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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم : 
کره 	 یک قاشق غذاخوری
وانیل 	 نوک قاشق چایخوری
گلاب 	 یک قاشق غذاخوری

3 قاشق غذاخوری نشاسته 	
شکر 	 3 قاشق غذاخوری

شیر 	 2 لیوان
زعفران دم کرده  2 قاشق غذاخوری

طرز تهیه :
برای شروع ابتدا داخل قابلمه ای شیر سرد را با نشاسته 
و شکر مخلوط کنید و خوب هم بزنید تا نشاسته کاملا 

در شیر حل شود.

ســپس قابلمه را روی حرارت ملایم بگذارید و مدام 
مخلوط شیر و نشاسته را هم بزنید.

وقتی شیر گرم شد ،کره ، وانیل ، گلاب و زعفران را به 
آن اضافه کنید.

به هم زدن ادامه دهید تا مایه شما غلیظ شود و مشکوفی 
آماده شود. ســپس آن را از روی حرارت بردارید و در 
ظرف های مورد نظرتان بریزید و در یخچال بگذارید. 
روی دســر مشکوفی را میتوانید با پودر یا خلال پسته، 

دارچین، ترافل رنگی و یا میوه تزیین کنید. 
دسر مشکوفی را به رنگ های دیگر نیز میتوان تهیه کرد.

مثــا دارچین را به همراه پودر هل و کاکائو در نصف 
لیوان آب جوش مخلوط کنید و به جای زعفران به مواد 
دسرتان اضافه کنید. و یا مشکوفی را به صورت لایه ای 
درست کنید مثلا یک لایه سفید، یک لایه زعفرانی و یک 

لایه را کاکائویی درست کنید که دسرتان زیباتر شود. 
فقط نکته ای که باید به آن توجه شود این است که موقعه 
اضافه کردن لایه های مشکوفی روی هم، لایه های دسر 
نبایدگرم باشد و نه سرد، یعنی وقتی لایه اول از حرارت 
افتاد باید لایه بعدی را روی آن ریخت تا به این ترتیب 

لایه ها به هم بچسبند.

مشکوفی دسر مازندرانی

کودک و نوجوان‌

تولــد فرزنــد می‌تواند برای خانواده‌ لذت و شــادی 
وصف‌ناپذیری به ارمغان بیاورد اما به نظر می‌رسد در 
کنار همه این شیرینی‌ها، تربیت و پرورش فرزند برای 
والدین‌ از جمله سخت‌ترین ‌کارهاست. با رشد کودک 
دغدغه‌هایش نیز بیشتر می‌شود. چرا که تربیت او تنها 
محدود به مشــکلات مالی و تامین خوراک و پوشاک 
نیست بلکه والدین باید در کنار این موارد، مهارت‌هایی 
را آموخته و برای فرزندشان به کار گیرند، تا او را برای 
زندگی اجتماعی و آینده‌ آماده کنند. بنابراین آموختن 
شــیوه‌های فرزندپروری می‌تواند کمک بزرگی برای 
والدین در برخورد با کودک‌ باشد. نگاه هر خانواده در 
برقــراری ارتباط و نگهداری از فرزند با خانواده دیگر 
فرق می‌کند. شیوه برخورد با کودکان و ارتباط گرفتن با 

آن‌ها تاثیر زیادی در زندگی‌شان دارد. 
تعیین قانون و اجرای آن برای کودکان باید چگونه 

باشد؟
هر خانه‌ای نیاز به قانون دارد. وقتی برای بچه‌ها قانون 

می‌گذاریم، باید به چند نکته توجه کنیم. یکی از موارد 
تعیین قانون‌هاست، یعنی ما باید یک سری قوانین برای 
بچه‌ها انتخاب کنیم. مورد دوم و مهم‌تر از همه، اعمال 
قانون‌هاست، یعنی این که بتوانیم این قانون‌ها را اعمال 
کــرده و بچه‌ها آن‌هــا را بپذیرند و انجام بدهند. وقتی 
صحبت از قانون می‌شود ما اشاره داریم به والدینی که 
کنترل‌گر و قانون‌مند بوده و قانون‌ها یا کنترل‌گری‌های 
زیادی برای بچه‌هــا دارند. از طرفی خانه بدون قانون 
نمی‌شــود هر خانه‌ای ‌یک سری قوانین برای خودش 
دارد. این قوانین باید همیشه باشند در غیر این صورت 

زندگی خانوادگی پیش نمی‌رود.
همان‌ گونه که یک کشــور و جامعه نیاز به قانون دارد، 
خانواده نیز به عنوان کوچک‌ترین جامعه‌ای که ما در آن 
زندگی می‌کنیم، باید چارچوب‌های خودش را داشته 
باشد. مثلا برای بچه‌های کوچک قانون ساعت خواب 
یا مسواک‌ زدن در شب را داریم. با رشد کودک، تعداد 
این قانون‌ها زیادتر می‌شَود. در این بین چند دسته والدین 

داریم. یک دسته والدینی که قانون‌های معمول دارند. در 
حد متعادل به بچه‌ها کمک می‌کنند که این قانون‌ها را 
انجــام دهند. به عنوان مثال والدینی که می‌خواهند که 
فرزندشان، از چهار سالگی، قانون مسواک‌ زدن را داشته 
باشد، برای کمک به اجرای این قانون، برای کودک یه 
مسواک زیبا می‌خرند، با او همراهی کرده، و برای مثال 
می‌گویند: »بیا مسابقه بگذاریم« یا »جایزه دارد« و با این 

کار انجام قانون را برای بچه تسهیل می‌کنند.
وقتی والدین، کنترل‌گری، قوانین ســفت و ســخت 
بیش از حد در خانه دارند این رفتار مستقیما بر اعتماد 
به نفس فرزندشان تاثیر می‌گذارد. یعنی فرزند همیشه 
در روابــط و زندگی روزمــره‌اش نیاز به تایید آن والد 
داشته و »تاییدطلب« می‌شود. اعتماد به نفس‌اش از بین 
می‌رود و در کل ویژگی‌های شخصیتی مستقل کودک 
سرکوب می‌شود. علاوه بر این، والدینی که کنترل‌گری 
بیش از حد دارند، فرزندانشان در دوره نوجوانی خشم 

و پرخاشگری بیشتری از خود بروز می‌دهند. 

چگونه والدینی هستید؟ کنترل‌گر یا آسان‌گیر!

زندگی همواره به این معنا نیست که انسان مهره‌های برنده در اختیار داشته باشد 
بلکه به این معناست که با مهره‌های بسیار بدش، خوب بازی کند. 

جک لندن

سخن بزرگان

فصیحی هرویکاریکاتور
حسن پیرایه دکان هوس نتوان کرد

شعله طور چراغ دل خس نتوان کرد
طوطیان گر لب دریوزه به حسرت بستند

شکرستان همه در کام مگس نتوان کرد
چون حیا پرده‌نشین شو که گل خوبی را

دست فرسود نگاه همه کس نتوان کرد
بال وپر سوز که تا ثروت پروازت هست

به مراد دل خود سیر قفس نتوان کرد
کو ره شوق که از ناله لبی شاد کنم

خفته در مرحله تقلید جرس نتوان کرد
همه تن بال شو و دامن پروازی گیر

تکیه بر گرم رویهای نفس نتوان کرد
چه طلسمی است فصیحی که ز میدان وفا

پیش نتوان شد و روباز به پس نتوان کرد

جملات ناب از کتاب های ناب 
  هیچ یک حقیقت ندارد - لیزا جوئل

جوســی به‌نشــانه تأیید ســر تکان می‌دهد. امروز تولد 
چهل‌وپنج ســالگی خودش اســت. باورکردنی نیست. 
جوان‌تر که بود فکر می‌کرد چهل‌وپنج ســالگی هرگز فرا 
نمی‌رسد. فکر می‌کرد چهل‌وپنج سالگی یک دنیای دیگر 
خواهد بود. اما آن هم به‌ســرعت از راه رســید و اصلاً هم 
آن چیزی نبود که فکر می‌کرد. نگاهی به والتر می‌اندازد، 
به شــکوه چهره‌اش که به‌تدریج کمتر شده بود، و با خود 
می‌اندیشد اوضاع چگونه می بود اگر هیچوقت او را ندیده 

بود.
ســیزده ساله بود که با هم آشنا شــدند. والتر کمی از او 
بزرگ‌تــر بود؛ خب درواقع خیلی بزرگ‌تر بود. درآن‌زمان 
همه از رابطه‌شــان شوکه شــدند بجز خودش. در نوزده 
ســالگی ازدواج کردند و در بیســت‌ودو سالگی یک بچه 

داشتند. یک بچه دیگر هم در بیست‌وچهار سالگی آمد. 

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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