
چرا مصرف ویتامین D در سالمندان مهم است؟
گروه بهداشــت و سلامت-
تحقیقــات جدید تاییــد می کند که 
مصرف حتــی دوزهای بالای مکمل 
ویتامین D، احتمال ابتلای افراد مسن 

به دیابت نوع ۲ را کاهش نمی دهد. 
بــه گفتــه محققــان فنلاندی، 
»مکمل هــای ویتامیــن D ممکــن 
است فواید دیگری نیز داشته باشند، 
اما در افراد ســالم با ســطوح کافی از 

مواد مغــذی، یافته های مــا مزایای 
طولانی مــدت مکمل ویتامین D۳ با 
دوز متوســط یا بالا را در پیشگیری از 

دیابت نوع ۲ نشان نمی دهد.« 
تحقیقــات جدیــد بــر روی 
داده های سایر مطالعات انجام شد که 
نشــان می داد افرادی با سطوح پایین 
ویتامین D ممکن است با خطر بیشتر 
ابتلاء به دیابت مواجه شــوند. این امر 

مخصوصاً برای افرادی که قبلًا پیش 
دیابت داشــتند صادق بود. بنابراین 
آیا دوز نســبتاً بالایــی از مکمل های 
ویتامیــن D می تواند به کاهش میزان 
دیابت نوع ۲ در میان افراد بدون پیش 

دیابت کمک کند؟ 
برای پی بــردن به این موضوع، 
محققان به رهبری »جیرکی ویرتانن«، 
از دانشــگاه فنلاند شــرقی، به طور 

تصادفی نزدیک به ۲۳۰۰ فرد ۶۰ ساله 
یا بالاتــر را برای دریافت قرص های 
دارونما یا ۴۰ یا ۸۰ میکروگرم مکمل 
ویتامین D۳ در روز به مدت پنج سال 

اختصاص دادند.
در پایــان این پنج ســال، ۱۰۵ 
شــرکت کننده به دیابت نوع ۲ مبتلا 
شدند: ۳۸ نفر در گروه دارونما، ۳۱ نفر 
در گروه دریافت کننده ۴۰ میکروگرم 

ویتامیــن D۳ در روز، و ۳۶ نفــر در 
گروه دریافت کننــده ۸۰ میکروگرم 
ویتامین D۳ در روز. به عبارت دیگر، 
تفاوت معناداری در میزان ابتلای افراد 
بــه دیابت نوع ۲، صرف نظر از میزان 
مصــرف مکمل ویتامیــن D وجود 

نداشت. 
تیــم ویرتانــن همچنین هیچ 
فایــده ای از مکمل های با دوز بالا بر 

روی سطح قند خون یا انسولین فرد یا 
معیارهای اضافه وزن / چاقی مشاهده 

نکردند. 
نتیجه نهایــی، به گفته محققان: 
برای هر فرد ســالم و غیــر دیابتی با 
ســطح ویتامین D ســالم، افزایش 
مصرف این ویتامین احتمال ابتلاء به 
دیابت یا عوامل خطر رایج آن را تغییر 

نخواهد داد.

9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشت و سلامت-مواد 
غذایی و رژیم غذایی که ممکن اســت 
به کاهش سطح تری گلیسیریدها کمک 
کند، اما بهتر است از ایجاد تغییرات در 
رژیم غذایی، با پزشــک یا متخصص 

تغذیه مشورت کنید. 
مضــرات افزایــش تــری 

گلیسیرید
تری گلیســیرید جزء طبیعی و 
ضروری متابولیســم بــدن و ذخیره 
انرژی است. با این حال، داشتن سطوح 
بیش از حد بالای تری گلیســیرید در 
خــون، وضعیتی که به عنوان هیپرتری 
گلیسیریدمی شناخته می شود، می تواند 
چندین مضرات و پیامدهای سلامتی 

داشته باشد:
خطــر بیماری هــای قلبی 
عروقی: سطوح بالای تری گلیسیرید 
اغلب با افزایش خطر بیماری های قلبی 
عروقی از جمله بیماری قلبی و سکته 
مرتبط است. تری گلیسیرید بالا اغلب 
در کنار سایر عوامل خطر مانند سطوح 
پایین کلسترول لیپوپروتئین با چگالی 
بالا )HDL(، سطوح بالای کلسترول 
 ،)LDL( لیپوپروتئین بــا چگالی کم
چاقی و مقاومت به انســولین دیده می 

شود.
افزایــش  آترواســکلروز: 
تری گلیســیرید می توانــد به ایجاد 
آترواسکلروز کمک کند، وضعیتی که 
در آن رسوبات چربی )پلاک( در داخل 
شریان های شما ایجاد می شود و آنها را 
باریک و سخت می کند. این می تواند 
جریان خــون را محدود کرده و خطر 
حملات قلبی و سکته را افزایش دهد.

پانکراتیت: سطوح بسیار بالای 
تری گلیســیرید، به ویژه سطوح بالای 
۱۰۰۰ میلی گرم در دسی لیتر، می تواند 
منجر به بیماری جدی به نام پانکراتیت 
شــود. پانکراتیت التهــاب لوزالمعده 
اســت که می تواند باعث درد شــدید 
شکم، حالت تهوع، استفراغ و در موارد 

شدید، تهدید کننده زندگی باشد.

ســندرم متابولیک: سطوح 
بالای تری گلیســیرید اغلب به عنوان 
بخشی از ســندرم متابولیک دیده می 
شود، مجموعه ای از شرایط که شامل 
چاقی شکمی، فشار خون بالا، مقاومت 
بــه انســولین و ســطوح غیرطبیعی 
کلسترول است. سندرم متابولیک خطر 
ابتلا به دیابت نوع ۲ و بیماری های قلبی 

عروقی را افزایش می دهد.
دیابــت نــوع 2: افزایش تری 
گلیســیرید با مقاومت به انســولین و 
افزایش خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ مرتبط 
اســت. دیابت، به نوبه خود، می تواند 
پروفایل چربی و خطر قلبی عروقی را 

بیشتر بدتر کند.
ســامت کبد: ســطوح بسیار 
بالای تری گلیســیرید می تواند منجر 
بــه بیماری کبد چــرب )بیماری کبد 
چرب غیر الکلی یا NAFLD( شود 
که می تواند به شرایط جدی تری مانند 
استئاتوهپاتیت غیر الکلی )NASH( و 

سیروز تبدیل شود.
چاقی و افزایش وزن: سطوح 
بالای تری گلیسیرید اغلب با چاقی و 
افزایش وزن بیش از حد همزمان است. 
کالری اضافی که بلافاصله برای انرژی 
استفاده نمی شــود به تری گلیسیرید 
تبدیل شــده و به عنوان چربی ذخیره 

می شود.
التهاب: افزایش تری گلیسیرید 
می تواند به التهاب سیســتمیک کمک 
کند، که با بیماری های مزمن مختلف از 
جمله بیماری های قلبی عروقی مرتبط 
اســت. توجه به این نکته مهم است که 
تری گلیســیرید به تنهایی لزوما مضر 

نیست. 
آنها زمانی مشکل ساز می شوند 
که همراه با سایر عوامل خطر در سطوح 
بالایی قرار داشــته باشند و به افزایش 
خطر مشکلات مختلف سلامتی کمک 
مــی کنند.  مواد غذایــی برای کاهش 
تری گلیسیرید, رژیم غذایی برای تری 
گلیســیرید بالا, مصــرف چربی های 
ناســالم باعث افزایش تری گلیسیرید 

می شود.
غذاهایــی برای کاهش تری 

گلیسیرید
کاهــش ســطح تری 
گلیســیرید را می تــوان از 
طریق ترکیبی از رژیم غذایی 
سالم و تغییر سبک زندگی به 
دست آورد. در اینجا برخی 
از مواد غذایی وجود دارد که 
ممکن است به کاهش تری 

گلیسیرید کمک کند:
ماهی هــای چرب: 

ماهی های چرب مانند سالمون، خال 
مخالی، ســاردین و قزل آلا سرشار از 
اســیدهای چرب امگا ۳ هستند که می 
تواند به کاهش تری گلیسیرید کمک 
کنــد. حداقل دو وعــده ماهی چرب 
در هفتــه را هدف قرار دهید. هر وعده 
معمولاً حــدود ۳,۵ تا ۴ اونس )۱۰۰-

۱۱۵ گرم( اســت. نمونه هایی از وعده 
های غذایی شامل یک فیله ماهی آزاد، 
یک قوطی کوچک ساردین یا یک تکه 

ماهی خال مخالی است. 
ســبزیجات تازه و برگ دار: 
افزایــش مصرف ســبزیجات تازه و 
برگدار می تواند فیبر و آنتی اکســیدان 
هایی را برای کاهش تری گلیســیرید 
فراهــم کنــد. حداقل ۲ تــا ۳ فنجان 
سبزیجات غیر نشاســته ای در روز را 

رژیــم غذایی خود قــرار دهید که می 
تواند شامل گزینه هایی مانند اسفناج، 
کلم پیچ، کلم بروکلی، گل کلم، فلفل و 

غیره باشد.
آجیل و دانه ها: بادام، 
گردو، دانه چیــا و دانه کتان 
منابعی از چربی های سالم و 
فیبر هستند که ممکن است به 
کاهش سطح تری گلیسیرید 
کمــک کنند. یک مشــت 
کوچک )حــدود ۱ اونس( 
آجیل یا دانه هــا را به عنوان 
میان وعده مصرف کنید. این می تواند 
حدود ۴/۱ فنجان یا یک کف دســت 

کوچک باشد.
غات کامل: غلات کامل مانند 
برنج قهوه ای، کینوآ، گندم کامل و جو 
را به جای غلات تصفیه شــده انتخاب 
کنید. حدود ۳-۴ وعده در روز را هدف 

قرار دهید، با هر وعده تقریباً ۲/۱ فنجان 
غلات پخته شده یا یک تکه نان غلات 

کامل.
روغن زیتون: از روغن زیتون 
فرابکر برای پخت و پز و سالاد استفاده 
کنید. حاوی چربی های تک غیراشباع 
سالم است که می تواند به کاهش تری 
گلیسیرید کمک کند. از روغن زیتون به 
عنوان روغن اولیه پخت و پز و در سس 
سالاد استفاده کنید. حدود ۱-۲ قاشق 
غذاخوری در روز را هدف قرار دهید.

توت ها: زغال اخته، توت فرنگی 
و ســایر انواع توت ها سرشار از آنتی 
اکســیدان ها و فیبر هستند که ممکن 
است به کاهش تری گلیسیرید کمک 
کند. از یک فنجان توت به عنوان میان 
وعده یا بخشی از غذا لذت ببرید. این 

تقریباً معادل یک کاسه کوچک است.
آووکادو: آووکادو منبع چربی 
های ســالم اســت و ممکن است به 
بهبود پروفایل چربی کمک کند. حدود 
۴/۱ تا ۲/۱ از یک آووکادوی متوســط 
را در وعده هــای غذایی روزانه خود 

بگنجانید.
  حبوبات: لوبیا، عدس و نخود 
سرشار از فیبر و پروتئین هستند که می 
تواند به کاهش تری گلیسیرید کمک 
کند. حــدود ۲/۱ تا ۱ فنجان حبوبات 
پخته شــده )لوبیا، عدس، نخود( را در 

برنامه غذایی روزانه خود بگنجانید.
سیر: ســیر با فواید بالقوه برای 
ســلامت قلب، از جمله کاهش تری 

گلیسیرید مرتبط است.
سیر را برای فواید سلامتی بالقوه 
در وعــده های غذایی خود بگنجانید. 
توصیه روزانه خاصی وجود ندارد، اما 
اســتفاده از سیر تازه در پخت و پز می 

تواند مفید باشد.
چای سبز: چای سبز حاوی آنتی 
اکسیدان هایی به نام کاتچین است که 
ممکن است به بهبود پروفایل لیپیدی 
کمک کند. از چند فنجان چای سبز در 

طول روز لذت ببرید. 
مرکبات: پرتقال، گریپ فروت، 

لیمــو و لیموترش حاوی فیبر محلول 
و آنتی اکســیدان هایی هستند که می 
توانند به کاهش تری گلیسیرید کمک 
کنند. روزانه ۱ تــا ۲ وعده از مرکبات 
مانند پرتقال یا گریپ فروت را در نظر 

بگیرید.
شکات تیره: شــکلات تیره 
بــا محتوای کاکائو بالا ممکن اســت 
اثرات مفید کمی بــر پروفایل لیپیدی 
داشته باشد. اگر شکلات تلخ مصرف 
می کنید، یــک تکه کوچک )حدود ۱ 
اونس( با محتوای کاکائو بالا )7۰ درصد 
یا بالاتر( را به عنوان یک خوراکی گاه به 

گاه انتخاب کنید.
  لبنیات کم چرب: برای کاهش 
مصرف چربی های اشباع، محصولات 
لبنی کم چرب یا بدون چربی را انتخاب 
کنیــد.  و در حد اعتدال مصرف کنید، 
مانند یک وعده ماســت یا مقدار کمی 
پنیر. به یاد داشته باشید، ایجاد تغییرات 
در رژیم غذایی تنها بخشی از مدیریت 
سطح تری گلیســیرید است. ترکیب 
فعالیت بدنی منظم، مدیریت استرس و 
حفظ وزن سالم نیز اجزای حیاتی یک 
رویکرد جامع برای بهبود سلامتی شما 
هستند. همیشه ایده خوبی است که قبل 
از ایجــاد تغییرات قابل توجه در رژیم 
غذایی یا ســبک زندگــی خود با یک 
متخصص مراقبت های بهداشــتی یا 

متخصص تغذیه مشورت کنید.
برای کاهش تری گلیسیرید 
از چه چیزهایی باید اجتناب کرد؟

برای کاهش سطح تری گلیسیرید، 
مهم است که تغییرات خاصی در رژیم 
غذایی و ســبک زندگی ایجاد کنید. در 
اینجا مواردی وجود دارد که باید از آنها 
اجتناب کنید یا آنها را به حداقل برسانید:
غذاهــا و نوشــیدنی های 
شــیرین: مصرف غذاهای شیرین، 
نوشــیدنی های شــیرین و غذاهای 
حاوی قندهای اضافه شــده را محدود 
کنید. اینها می توانند منجر به ســطوح 
بالاتر تری گلیسیرید شوند و به افزایش 

وزن کمک کنند.

کربوهیــدرات های تصفیه 
شــده: مصرف کربوهیــدرات های 
تصفیه شده مانند نان سفید، برنج سفید 
و غلات شیرین را کاهش دهید. اینها می 
توانند باعث افزایش سطح قند خون و 

افزایش تری گلیسیرید شوند.
چربی های ترانس: از چربی 
های ترانس که در بسیاری از غذاهای 
فرآوری شــده و سرخ شده یافت می 
شوند، خودداری کنید. برچسب های 
مــواد غذایی را از نظــر "روغن های 
هیدروژنه جزئی" بررســی کنید و از 
محصولات حاوی آنها خودداری کنید.
شــده:  فرآوری  غذاهــای 
مصرف غذاهای فرآوری شــده را به 
حداقل برسانید، که اغلب حاوی چربی 
ها، قندها و مواد افزودنی ناسالم هستند 
که می توانند بر ســطح تری گلیسیرید 

تأثیر منفی بگذارند.
گوشت های چرب: مصرف تکه 
های چرب گوشت قرمز، گوشت های 
فرآوری شده )مانند سوسیس و بیکن( 
و محصولات لبنی پرچرب را کاهش 
دهید، زیــرا می توانند به افزایش تری 

گلیسیرید کمک کنند.
فســت فود و غذاهای سرخ 
شده: فســت فودها و غذاهای سرخ 
شده را که اغلب سرشار از چربی های 
ناسالم، کالری و سدیم هستند محدود 

کنید.
تنقــات پرکالــری: از میان 
وعده هــای پرکالری که ارزش غذایی 
کمی دارند، ماننــد چیپس، کلوچه و 

شیرینی ها اجتناب کنید.
کمبود فعالیت بدنی: فعالیت 
بدنی منظم را هدف قــرار دهید، زیرا 
ســبک زندگی بی تحــرک می تواند 
به افزایش تری گلیســیرید و ســایر 

مشکلات سلامتی کمک کند.
استرس: استرس مزمن می تواند 
بر سلامت کلی شما از جمله سطح تری 
گلیســیرید تأثیر بگذارد. تکنیک های 
کاهش استرس مانند مدیتیشن، یوگا یا 

تنفس عمیق را اجرا کنید.

کاهش سطح تری گلیسیریدها در خون می تواند از طریق تغذیه مناسب و ایجاد سبک زندگی سالم انجام شود. 

مواد غذایی برای کاهش 
تری گلیسرید 

آگهی تصمیمات شرکت سرمایه گذاری 

تجار خلیج فارس کیش)سهامی خاص(

آگهی افزایش سرمایه شرکت آتی سازان 

کاشانه کیش)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت هما سرو سازه 
کیش)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت سپهرگستران 

هدف کیش)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 7156 با شناسه ملی 10861569850

ثبت شده به شماره 10639 و شناسه ملی 14003494675

ثبت شده به شماره 14347 و شناسه ملی 14010149022 ثبت شده به شماره 13431 با شناسه ملی 14006941093
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1403/06/11 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-آقای خلیل خادم الشــریعه ســامانی با کد ملی 4622848384 به سمت 
مدیرعامــل و نائــب رئیس هیئت مدیره،آقای محمــد احمدپور با کد ملی 
6038648569 بــه ســمت رئیس هیئت مدیره و آقــای هادی محجوب نیا 
با کد ملی 0043556701 به ســمت عضو هیئت مدیره برای مدت دوســال 

انتخاب گردیدند.
2-کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت مانند چک، سفته، بروات، 
قراردادها و عقود اسلامی با امضاء رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت و 
کلیه مکاتبات عادی منفردا« با امضاء مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره همراه 

با مهر شرکت معتبر می باشد.
3-موسسه حسابرسی آراد تراز پیشرو با شناسه ملی 14008048950 بعنوان 
بازرس اصلی و آقای مجتبی جبیره با کد ملی 0323184529 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
4- روزنامه کثیرالانتشار اطلاعات جهت درج آگهی شرکت انتخاب گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/05/18 سرمایه 
شــرکت از مبلغ 500.000.000.000 ریال به مبلغ 1.200.000.000.000 
ریال منقســم به 1.200.000.000 سهم با نام 1000 ریالی از طریق مطالبات 
حال شــده)مبلغ 700.000.000.000 ریال( افزایش یافت و در نتیجه ماده 

مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

  به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 
مدیره مورخ 1403/07/14 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-آقای نیما حاج عبدالعلی بزاز به شــماره ملی 4722941351 به سمت 
مدیرعامل و عضو هیئت مدیره، آقای امیر حاج عبدالعلی بزاز به شــماره 
ملی 0043742981 به ســمت رئیس هیئت مدیره و خانم فریبا فراهت به 
شماره ملی 0039366006 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت 

دوسال انتخاب شدند.
2-کلیــه اســناد و اوراق بهــادار و تعهــدآور شــرکت از قبیــل 
چک،ســفته،بروات،قراردادها و عقود اســلامی و سایر نامه های عادی و 
اداری بــا امضــای هریک از اعضای هیئت مدیره بــه تنهایی همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
3-آقای بهمن شــاهوردی به شــماره ملی 0043075819 بعنوان بازرس 
اصلی و آقای رضا روشــنی به شماره ملی 0651755646 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.

             رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استنادصورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1403/06/15 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-خانم فاطمه پاک فطرت با کد ملی 2298848939 به سمت مدیرعامل و 
رئیس هیئت مدیره،خانم زهرا امینی حاجی باشی با کد ملی 0532727045 
به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره و خانم پرگل بخشــعلی پور با کد ملی 
0020190646 به ســمت عضو هیئت مدیره، و برای مدت دو سال انتخاب 

شدند.
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته ، بروات و 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای خانم فاطمه پاک فطرت 

مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
1.آقای رحیم بزمون با کد ملی 0062492802 بعنوان بازرس اصلی و خانم 
فاطمه کشاورز با کد ملی 0075357550 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت 

یکسال مالی انتخاب شدند.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خدمات حفاری 
اروند سامان کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 8827 و شناسه ملی 10980186295

به استنادصورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1403/04/31،آقای 
وحیــد عنایتی کاشــانی بــا کــد ملــی 0052716899 بعنــوان بازرس 
اصلــی و آقای ســید مهدی میر خوشــحال بــا کد ملــی 2660197921 
بعنــوان بــازرس علی البدل بــرای مدت یکســال مالی انتخاب شــدند.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ماهان پیروز 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 7834 و شناسه ملی 10861576604
به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 
1403/04/16 تصمیمــات ذیل اتخاذ گردید:1(خانم لیلا یعقوبی با کد ملی 
0530467739 به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره،آقای حسین رضائی 
با کد ملی 0068198728 به سمت رئیس هیئت مدیره و خانم سمانه رضایی 
با کد ملی 0079401198 به ســمت نائــب رئیس هیئت مدیره برای مدت 
دوسال انتخاب گردیدند.2(کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل 
چک، سفته، بروات و عقود اسلامی با امضاء مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره 
همراه با مهر شرکت و سایر اوراق عادی و اداری با امضاء مدیرعامل همراه 
با مهر شرکت معتبر می باشد.3(خانم محیا عطارد با کد ملی 0070553289 
بعنوان بازرس اصلی و آقای امیر رســتمی با کد ملی 2802654071 بعنوان 
بازرس علی البدل برای مدت یک ســال مالی انتخاب گردیدند.4( روزنامه 

کثیرالانتشاراقتصاد کیشجهت درج آگهی های شرکت انتخاب شد.
     رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس آداک سازه مهر فرداد 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 15050 وشناسه ملی 14013856935
با عنایت به استعلام اخذ شده مدیریت بازرگانی بر اساس بند 6 ماده 7 ضوابط 
ثبت شرکتها به شــماره 1403.380111441 مورخ1403/07/18 و خلاصه 
اساســنامه و اظهارنامه شرکت فوق که در تاریخ 1403/08/02 تحت شماره 
15050 در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل در روزنامه 

رسمی و کثیرالانتشار آگهی میشود.
1-موضوع شرکت:طراحی،محاســبه،نظارت و اجرای مربوط به ســاخت 
ســاختمانها و ابنیه اعم از چوبی آجری ســنگی بتنی و فلزی طراحی،خرید 
و فــروش و صادرات و واردات کالاهای مجاز بازرگانی در رابطه با موضوع 
شرکت،شــرکت در مناقصــات و مزایدات و اخذ وام و تســهیلات از کلیه 
بانکهای دولتی و خصوصی و موسسات مالی و اعتباری،شرکت در همایشها 
و ســمینارها و نمایشگاههای داخلی و خارجی ، مشارکت با کلیه اشخاص 

حقیقی و حقوقی در زمینه موضوع فعالیت پس از اخذ مجوزهای لازم.
2-مرکزاصلی شرکت: جزیره کیش،خانه گستر،خیابان جامی،پلاک56،طبقه 

اول،واحد3 کدپستی:7941897508
3-میزان ســرمایه شرکت:سرمایه شرکت مبلغ 10.000.000 ریال منقسم به 
1.000 سهم با نام عادی10.000 ریالی که تمامی آن به موجب گواهی بانکی 
به شــماره 281233 مورخ 1403/06/25 بانک شــهر شعبه کیش به حساب 

شرکت واریز گردیده است.
4-مدت اعتبار شرکت:از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.

5-مدیران شرکت:خانم سمیه رئیسی به شماره ملی 2297033494 به سمت 
مدیرعامل و عضو هیئت مدیره، خانم صدیقه ملک حســینی به شماره ملی 
2539442447 به ســمت نائب رئیس هیئت مدیره،آقای ابوذر رئیســی به 
شماره ملی 2539464335 به سمت رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال 
انتخاب شــدند.6-دارندگان حق امضاء:کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی با 
امضای رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود و سایر نامه 
های اداری با امضای رئیس هیئت مدیره و مهر شــرکت معتبر می باشــد.7-
اختیارات مدیرعامل:طبق مفاد اساسنامه.8-اولین بازرسان:خانم زهرا سادات 
شهابی به شماره ملی 2296258980 بعنوان بازرس اصلی و خانم فاطمه سیاه 
پور شیرازی به شــماره ملی 2296645569 بعنوان بازرس علی البدل برای 
مدت یکسال انتخاب شدند.9-روزنامه کثیرالانتشاراقتصادکیش جهت درج 

آگهی های شرکت انتخاب گردید.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مهندسین مشاور 
معماری ره شهر کیش)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 515 و شناسه ملی 10861521607

به استنادصورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1403/06/13 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:1(خانم ســوگل اعراب 
اویســی با کد ملی 0018212255)خارج از اعضاء( به سمت مدیرعامل تا 
پایان 1404/03/16 انتخاب شدند ، آقای سید محمد علی کیائی با کد ملی 
0047952539 به سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای جلیل اعراب اویسی با کد 
ملی 0030747211 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره ، آقای جلال اعراب 
اویســی با کد ملی 0046435980 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت 
دوســال انتخاب شدند.2(کلیه چکها ، بروات و سفته ها و اوراق تعهدآور 
مالی و قراردادهای شرکت با امضاء منفرد رئیس هیئت مدیره یا با امضاء متفق 
مدیرعامل و نایب رئیس هیئت مدیره و مهر شــرکت از اعتبار قانونی لازم 
برخوردار خواهد بود .3(آقای پیام خداوردی آفاقی با کد ملی 0061326518 
بعنوان بازرس اصلی و خانم سارا زمانیان با کد ملی 2291313215 بعنوان 
بازرس علی البدل برای مدت یکســال مالی انتخاب شدند.4(هیئت مدیره 
بخشــی از اختیارات مندرج در بندهای )1-2-8-9( از ماده 35 اساســنامه 
بشرح ذیل را به مدیرعامل تفویض اختیار نمود:1-تعیین خط مشی عمومی 
شــرکت ، تصویب برنامه ها و بودجه و طرح ســازمانی شرکت 2-تشکیل 
اندوخته های احتیاطی و استهلاکی و ذخیره های مربوط به دیون 3-طرح 
و تعقیب هر نوع دعوی و شــکایت و درخواست و دادخواست در مراجع 
قضایی و اداری با اختیارات تام و دفاع از هر دعوی و شــکایت 4-عزل و 
نصب کارمندان و کارکنان شرکت و تعیین سمت و حقوق و مزایای ایشان.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت ارتباطات 
فن کام کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11050و شناسه ملی 14003829844
به استنادصورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/07/15 وهیئت 
مدیره مورخ 1403/07/22،سرمایه شرکت از مبلغ 10.000.000.000ریال به 
مبلغ 70.000.000.000 ریال منقسم به 7000سهم با نام عادی10.000.000ریالی 
از طریــق مطالبــات حــال شــده)مبلغ 60.000.000.000 ریال(افزایش 
یافــت و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه به نحو فــوق اصلاح گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سرمایه گذاری و 

مسکن صنایع کیش)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 1839 و شناسه ملی 10861534792

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1401/10/29 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- موسسه حسابرسی و خدمات مالی آتیه نگر با شناسه ملی 10100569324 
به عنوان بازرس اصلی و آقای حسین امیری گنجه با کد ملی 2659145156 

به عنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
2-روزنامه کثیرالانتشاراقتصادکیشجهت درج آگهی شرکت انتخاب گردید. 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

فـریـده  پنـاه

 سطوح بالای تری گلیسیرید اغلب با چاقی 
و افزایــش وزن بیش از حد همزمان اســت. 
کالــری اضافی که بافاصله بــرای انرژی 
استفاده نمی شود به تری گلیسیرید تبدیل 
شــده و به عنوان چربی ذخیره می شــود.

سه شنبه 20 آذر 1403، 8 جمادی الثانی 1446 ،10 دسامبر 2024، شماره 4610، صفحه


