
انواع شایع عفونت چشم؛ راه‌های پیشگیری و مراقبت
گروه بهداشــت و سلامت-متخصصان 
می‌گویند شایع‌ترین عفونت‌های چشمی مانند 
ورم ملتحمه، معمولا بینایی را تهدید نمی‌کنند و 

بدون درمان برطرف می‌شوند.
ورم ملتحمه به عنوان چشم صورتی شناخته 
می‌شود زیرا ملتحمه )غشــای نازکی که صلبیه 
سفید را می‌پوشاند(، صورتی و دردناک می‌شود.

ورم ملتحمه‌ی ویروســی، شایع ترین ورم 
ملتحمه است. به طور معمول چشم‌ها را تحریک 
می‌کند و چشــم شما ترشحات آبکی یا مخاطی 
تولیــد می‌کند. اســتفاده از یک کمپرس خنک و 
تمیز و پاک کردن ملایم پوسته پلک به شما کمک 

می‌کند تا چشم‌هایتان را در حین بهبودی راحت نگه دارید.
ورم ملتحمه باکتریایی نیز شایع ترین نوع بعدی است. بیشتر احتمال دارد ترشحات زرد یا سبز غلیظ تری داشته باشد 
که ممکن است روی پلک ها و مژه ها پوسته ایجاد کند. معمولاً طی یک یا دو هفته بدون درمان بهبود می‌یابد، اما قطره‌های 

چشمی آنتی‌بیوتیک ممکن است کمی این امر را تسریع کند و به بازگشت سریع‌تر به محل کار یا مدرسه کمک کند.
اگر چشمان شما در مواقع خاصی از سال صورتی است و درد و خارش دارند، احتمالاً التهاب ملتحمه آلرژیک است 
که معمولاً با تب یونجه همراه است. حدود ۴۰ درصد افراد در برخی مواقع از ورم ملتحمه آلرژیک رنج می برند. این عارضه 

با آنتی هیستامین‌ها به شکل قطره و قرص تسکین می‌یابد.
برای تمام این اشکال ورم ملتحمه، عینک آفتابی، اشک مصنوعی و بهداشت ملایم پلک کمک کننده است.

همچنین ممکن است به ورم ملتحمه از یک بیماری مقاربتی مانند کلامیدیا و سوزاک مبتلا شوید، اما این موارد جدی تر 
هستند و نیاز به مراقبت های پزشکی در اسرع وقت دارند. باکتری ها می توانند از طریق تماس دست و چشم از اندام تناسلی 
به چشم ها سرایت کنند و ممکن است باعث ترشحات آبکی یا چرک، خارش، قرمزی و تورم و حساسیت چشم‌ها شوند.

شرایط جدی‌تر
بیماری‌های جدی‌تر چشمی که باعث از دست دادن بینایی می‌شوند، خوشبختانه نادرتر هستند. عفونت های اصلی 

نگران کننده سلولیت اربیتال، اندوفتالمیت و کراتیت عفونی هستند.
در ســلولیت اربیتال، بافت های اطراف چشــم عفونی، ملتهب و متورم می شــوند. موارد بیشتر در کودکان نسبت به 
بزرگسالان رخ می دهد و بیشتر موارد به دنبال عفونت سینوسی وخیمی است که به مدار چشم )حفره استخوانی در جمجمه 
که شامل چشم و ساختارهای اطراف آن است( گسترش می یابد. پوست اطراف چشم دردناک، قرمز و متورم خواهد شد. 

ممکن است تب، دوبینی، سردرد و از دست دادن بینایی وجود داشته باشد و نیاز به مراقبت فوری پزشکی دارد.
اندوفتالمیت نیز یک عفونت جدی است که مایعات داخل چشم را تحت تأثیر قرار می دهد. این مشکل معمولاً پس از 
ورود چیزی به چشم اتفاق می‌افتد، بنابراین می‌تواند پس از جراحی، پس از تزریق چشم، پس از تصادف یا پس از عفونت 
شــدید قرنیه، رخ دهد. اگر پس از تزریق چشــم، جراحت یا جراحی درد دارید که به طور فزاینده‌ای بدتر می‌شود، فوراً به 

پزشک مراجعه کنید.
کراتیت هم زمانی اتفاق می افتد که سطح جلویی چشم - قرنیه شفاف و گنبدی شکل جلوی مردمک - ملتهب شود. 
کراتیتِ غیرعفونی ممکن است پس از آسیب قرنیه یا خشک شدن سطح قرنیه بر اثر استفاده طولانی مدت از لنزها رخ دهد.

کراتیت عفونی وضعیتی است که باکتری ها، ویروس ها، قارچ ها و انگل ها قرنیه را آلوده می‌کنند. استفاده کنندگان از 
لنزها باید مراقب بهداشت لنزها باشند و قبل از شنا لنزها را خارج کنند زیرا این موجودات به فضای بین لنز و چشم جذب 

می‌شوند.
آب داخل جکوزی‌ها، رودخانه ها و دریاچه ها ممکن است حاوی این موجودات باشد. معمولاً اینها تهدیدی برای 
چشم های دارای قرنیه سالم نیستند زیرا قرنیه یک سد طبیعی برای عفونت ایجاد می کند. اما اگر سطح قرنیه آسیب ببیند، 

احتمالاً به دلیل استفاده طولانی از لنزها، خطر عفونت بالاتر است.
بهداشت خوب ضروری است

بهداشت دست برای جلوگیری از ابتلا و گسترش عفونت چشم ضروری است. دست های خود را خوب و مرتب 
بشویید و از دست زدن یا مالیدن چشم ها خودداری کنید.

عفونت های ویروسی، قارچی و باکتریایی بسیار مسری هستند، بنابراین هر گونه دستمال مرطوبی که برای تمیز کردن 
چشم استفاده می شود را با احتیاط دور بیندازید و قبل و بعد از تمیز کردن چشم یا ریختن قطره، دست های خود را بشویید.

از به اشتراک گذاشتن وسایل شخصی مانند حوله خودداری کنید و اگر عفونت چشمی دارید، تا زمانی که بهتر نشدید 
از آرایش روی چشم خودداری کنید.

اشک مصنوعی )بدون مواد نگهدارنده( و یک روال خوب برای تمیز کردن ملایم چشم ها می تواند به خلاص شدن 
از شر آلرژن ها و محرک ها کمک کند. اگر از لنزها استفاده می کنید، مراقب تمیز کردن آن باشید و بیش از حد از آنها استفاده 
نکنید. اگر به چیزی جدی‌تر از ورم ملتحمه ساده مشکوک هستید، به دنبال مراقبت های پزشکی باشید. هرگونه تغییر ناگهانی 

غیرقابل توضیح در بینایی، درد چشم، یا هر تورم، سردرد، دوبینی یا تب، نیاز به توجه فوری دارد.

9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشــت و ســامت-
غذاهایی که زمان ســرماخوردگی)به 
طور کلی( مصرف می‌کنید، می‌توانند 
بر بهبودی شــما اثر بگذارند و این یک 
مساله بسیار مهم است که باید بدان توجه 
شود.غذاهایی که خواص ضدالتهابی و 
آنتی‌اکسیدانی دارند، می‌توانند علائم 
شما را کاهش دهند، مدت زمان بیماری 
را کوتاه کنند و از ســرماخوردگی‌های 

آینده جلوگیری کنند.
۱. ســوپ مــرغ: یک کاســه 
ســوپ مرغ مخصوصا زمانی که سرما 
خورده‌اید، مفید است و البته این نسخه 
خانگی مادران و مادربزرگ های ما بوده 
که کاملا اثرگذار هم هست.این سوپ 
منبع خوبی از پروتئیــن، ویتامین‌ها و 
مــواد معدنی اســت. همچنین حاوی 
الکترولیت‌هاســت کــه می‌تواند بدن 
شــما را هیدراته نگه دارد. بخار گرم آن 
همچنین می‌تواند به پاکسازی گرفتگی 

بینی و سینوس‌ها کمک کند.
۲. مرکبات: مرکباتی مانند پرتقال، 
گریپ‌فروت، نارنگی و لیمو سرشار از 
ویتامین C هستند که می توانند سیستم 

ایمنی بیمار را تقویت کنند. 
ویتامیــن C به افزایــش تولید 
گلبول‌های ســفید خون کمک می‌کند 
که با عفونت‌ها مبارزه می‌کنند. برخی 
تحقیقات همچنین نشــان داده‌اند که 
ویتامین C ممکن اســت مدت زمان 
سرماخوردگی را کمی کوتاه کند. آب 
میوه‌هایــی مانند آب پرتقال نیز حاوی 
مقادیر زیادی ویتامین C اســت. با این 
حال، اسید موجود در آنها گاهی ممکن 

است گلو را تحریک کند.
۳. غذاها و نوشــیدنی‌های 
آنتی‌اکســیدان:  از  سرشــار 
آنتی‌اکســیدان‌ها موادی هستند که از 
آسیب به سلول‌ها جلوگیری می‌کنند. 
غذاهــا و نوشــیدنی‌هایی که حاوی 
آنتی‌اکســیدان‌های زیادی هســتند، 
می‌تواننــد به مبارزه با بیماری‌ها کمک 
کنند. برخی تحقیقات نشان داده‌اند که 
آنتی‌اکسیدان کوئرستین ممکن است به 
پیشگیری از سرماخوردگی کمک کند.
۴. غذاهایــی بــا خــواص 
ضدالتهابی: تحقیقات نشان داده‌اند 
که غذاهــای ضدالتهــاب می‌توانند 
به پیشــگیری و درمــان عفونت‌های 
تنفسی کمک کنند. غذاهای ضدالتهاب 
معمولاً حاوی آنتی‌اکسیدان‌ها هستند. 
نمونه‌هایــی از این غذاهــا عبارتند از: 
توت‌ها، ماهی، ســیر، زنجبیل، پیاز و 

زردچوبه.: ۵. فلفل‌های تند
فلفل‌های تند برای طعم‌دار کردن 

غذاها معروف هســتند. آنها همچنین 
ممکن است به پاکسازی گرفتگی بینی 
شما در هنگام ســرماخوردگی کمک 
کنند. برخی تحقیقات نشــان داده‌اند 
که کپسایســین، ماده فعال موجود در 
فلفل‌های تند، ممکن اســت به کاهش 

علائم سرفه کمک کند.
۶. زنجبیــل: برخی تحقیقات 
نشــان داده‌اند که زنجبیــل می‌تواند 
حالت تهوع مرتبط با بارداری یا درمان 
شــیمی‌درمانی را کاهــش دهد. دیگر 
مطالعات نشــان می‌دهند که زنجبیل 
ممکن اســت خواص ضدباکتریایی 
داشته باشــد و به مبارزه با باکتری‌های 
ایجاد کننده گلودرد کمک کند. می‌توانید 
زنجبیل خام بجویــد یا چای زنجبیل 
درست کنید تا به تسکین گلودرد کمک 

کند.
۷. سیر: سیر حاوی آلیسین است 
که خواص ضدالتهابی، آنتی‌اکسیدانی و 
ضدباکتریایی دارد. یک مطالعه نشان داد 
که بزرگسالان مسن‌تری که عصاره‌های 
پیاز و سیر را روزانه مصرف می‌کردند، 
بهتر می‌توانستند با عفونت‌های تنفسی 
مبارزه کنند. می‌توانید سیر را به غذاهای 
مورد علاقه‌تان اضافه کنید یا حتی آن را 

به صورت خام مصرف کنید.
۸. چای بابونه: چــای بابونه 
می‌تواند علائم ســرماخوردگی مانند 
گلودرد را تســکین دهــد. این چای 
حاوی آنتی‌اکسیدان‌ها و ترکیباتی است 
که ممکن است التهاب را کاهش دهند. 
برخی تحقیقات نشان داده‌اند که بابونه 
ممکن اســت به تقویت سیستم ایمنی 
بدن کمک کند. زنان باردار و افرادی که 
سابقه آلرژی‌های شدید دارند، باید قبل 
از نوشیدن این چای با پزشک مشورت 

کنند.
۹. عســل: عســل خــواص 
ضدباکتریایی دارد که می‌تواند به درمان 
عفونت‌ها کمک کند. یک مطالعه نشان 
داد که عسل از مواد موجود در داروهای 
ســرفه بدون نســخه )OTC( برای 
کودکان مؤثرتر اســت. نکته‌ای که باید 
به آن توجه کنید این اســت که نباید به 

نوزادان زیر ۱۲ ماه عسل داده شود.
۱۰. زردچوبه

زردچوبه حاوی کورکومین است 
که ترکیبی ضدالتهابی و آنتی‌اکسیدانی 
اســت. برخی تحقیقات نشان داده‌اند 
کــه زردچوبه ممکن اســت به مبارزه 
با عفونت‌هــا کمک کنــد. می‌توانید 
زردچوبه تازه مصــرف کنید، آن را به 
صورت مکمل مصــرف کنید یا پودر 
زردچوبه را به غذاهای مورد علاقه‌تان 

اضافه کنید.

۱۱. گیلاس
گیلاس حــاوی مقــدار زیادی 
ویتامین C است که به تقویت سیستم 
ایمنی بدن کمک می‌کند. مصرف آب 
گیــاس ترش ممکن اســت خواب 
بهتری را نیــز فراهم کند، زیرا این آب 
میوه حاوی تریپتوفان و ملاتونین است 
که خواب را تنظیم می‌کند. خواب کافی 

در زمان بیماری می‌تواند به 
تقویت سیســتم ایمنی بدن 

کمک کند.
۱۲. هویج: هویج یک 
سبزی ریشه‌ای شناخته شده 
اســت که حاوی بتاکاروتن 
اســت که ممکن اســت به 
عملکرد بهتر سیستم ایمنی 
بدن کمک کنــد. می‌توانید 

هویج را خــام مصرف کنید یا آن را به 
آبمیوه‌ها، سوپ‌ها یا آش‌ها اضافه کنید.: 

۱۳. سبزیجات برگ سبز
از  ســبز،  بــرگ  ســبزیجات 
جملــه اســفناج، کلم کیــل و کاهو، 
حــاوی ویتامین‌هــا، مــواد معدنی و 
آنتی‌اکســیدان‌هایی به نام پلی‌فنول‌ها 
هستند که از ســلول‌ها در برابر آسیب 

محافظت می‌کنند. 
می‌توانید سبزیجات برگ سبز را 
به اسموتی یا سوپ اضافه کنید یا آنها را 

به صورت تنها بخورید.
۱۴. کیــوی: کیــوی حــاوی 
ویتامین‌هــای C و E، فولیک اســید، 

پتاسیم، مس، ویتامین K و پلی‌فنول‌ها 
است. یک مطالعه نشان داد که کودکانی 
که کیــوی طلایی مصــرف کرده‌اند، 
کمتر احتمال دارد که سرماخوردگی یا 

آنفولانزا بگیرند.
۱۵. ماهی چــرب: ماهی‌های 
چرب مانند ســالمون، ســاردین و تن 
منبع خوبــی از پروتئین هنگام بیماری 

هستند. اسیدهای چرب امگا-۳ موجود 
در سالمون ممکن است اثر ضدالتهابی 
داشته باشند. سالمون همچنین سرشار 
از ویتامین D اســت که برای سیستم 
ایمنــی بدن مهم اســت. ماهی چرب 
همچنین نرم است و هنگام بیماری به 

راحتی قابل مصرف است.
برخــی غذاها، نوشــیدنی‌ها یا 
مواد وجود دارنــد که باید در صورت 

سرماخوردگی از آنها اجتناب کنید:
- کافئیــن: مصرف بیش از حد 
کافئین می‌تواند به سیســتم ایمنی شما 

فشار وارد کند.
- غذاهــای فرآوری شــده: 

معمــولاً حاوی مقدار زیادی شــکر، 
چربی یا نمک هســتند کــه می‌توانند 
التهاب را افزایش داده و شما را احساس 

کسل بودن کنند.
- غذاهای ســفت یا ترد: این 

غذاها می‌توانند به گلو آسیب برسانند.
- غذاهــای بســیار تند یا 
اســیدی: این غذاها می‌توانند التهاب 
ایجــاد کــرده و موجب 
تحریــک و مشــکلات 
گوارشــی در برخی افراد 

شوند.
لبنیات  دربــاره 
چه کنیم؟بــرای برخی 
افراد، لبنیات ممکن است 
بلغم را غلیظ کرده و علائم 
سرماخوردگی را بدتر کند. 
اما برخی محصولات لبنی مانند ماست 
حاوی پروبیوتیک‌ها هستند که ممکن 
است به مبارزه با بیماری کمک کنند. به 
هر ترتیب اگر احساس می‌کنید مصرف 
لبنیات علائم شما را بدتر می‌کند، بهتر 

است از آنها اجتناب کنید.
چه زمانی باید به پزشــک 
مراجعه کنید؟ اگر علائمی دارید که 
شدید هستند یا پس از چند روز از بین 
نمی‌روند، یا مشکلات تنفسی دارید، یا 
تــب 38 درجه و بیشــتر از آن که بیش 
از ســه روز طول می‌کشد، یا استفراغ 
یا اسهال شــدید دارید، باید با پزشک 

مشورت کنید.

زمانی که درگیر سرماخوردگی هستید حتما در نوع خوراک خود دقت کنید، با چند انتخاب ساده
 می توان روند بیماری را کنترل و کوتاه تر کرد...

15 خوراکی که دوره سرماخوردگی 
شما را کوتاه تر می کنند

آگهی تصمیمات شرکت مهان مد میمه 

کیش )سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره 8249 و شناسه ملی 10862105274

آگهی تصمیمات شرکت اقتصاد تابان 
فردای کیش ) سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 14666 و شناسنامه ملی 14011772061 
به استنادصورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/02/10 موضوع 

شرکت به شرح ذیل تغییر یافت .    
» واردات قطعات اصلی ساخت خودرو و مونتاژ و انتقال تکنولوژی از خارج 
به داخل کشور پس از اخذ مجوزهای لازم از سرزمین اصلی کشور به مناطق 
آزاد ، تامیــن قطعات خودرو ، خدمات پس از فروش ، اعطای نمایندگی به 
مناطق آزاد و داخل کشــور ، خرید و فروش انواع خودرو خارجی و تولید 
داخلی ، اخذ نمایندگی از تولید کننده های کشــورهای خارجی و داخلی و 
صادرات خودرو به کشورهای مجاور و دریافت ضمانتنامه بانکی و گشایش 
اعتبارات اسنادی و اخذ وام و اعتبارات ریالی از بانکهای داخلی و خارجی 
برای شــرکت کلیه موارد فوق پس از اخــذ مجوز های لازم طبق قوانین و 

مقررات جاری جمهوری اسلامی ایران و سازمان منطقه آزاد کیش « 
در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید . 

   رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سوربن 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 804 با شناسه ملی 10861524496
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ1403/03/20 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:1-صورت سود و زیان و صورت وضعیت مالی و 
صورت تغییرات در حقوق مالکانه و صورت جریان های وجوه نقد سال مالی 
1402/12/29 به تصویب رسید.2-موسســه حسابرسی و خدمات مدیریت 
ارقام نگر آریا با شناســه ملی 10100617632 بعنوان حســابرس و بازرس 
اصلی و آقای علی انصار محمدی لنگرودی به شــماره ملی 2721631063 
بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.3-روزنامه 

کثیرالانتشاراقتصادکیشجهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
   رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پردیس پرهام 
کیش)سهامی عام(

ثبت شده به شماره 10158 و شناسه ملی 14002033944
بــه استنادصورتجلســات مجمــع عمومــی عــادی ســالیانه و هیــات 
گردیــد: اتخــاذ  ذیــل  تصمیمــات  مــورخ1402/12/28  مدیــره 
1(آقای علیرضا آذر افزا با کد ملی 0051304015 به سمت مدیرعامل و عضو 
هیات مدیره،آقای یاسر کارگری با کد ملی 4989588843 به سمت نایب رئیس 
هیات مدیره ، آقای حسن روانبخش با کد ملی 3071053983 به سمت رئیس 
هیات مدیره ، آقای احمد پیریائی با کد ملی 4132494731 شــرکت توسعه 
مدیریت اقتصادی آفتاب تابان به نمایندگی آقای احسان افتخاری با کد ملی 
0453599931 به سمت اعضای هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.

2(کلیــه اســناد و اوراق بهــادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک،ســفته، 
بروات،قراردادها و عقود اســلامی با امضاء ثابت نایب رئیس هیات مدیره و 
یکی از اعضای هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد و سایر نامه های 
اداری با امضاء نایب رئیس هیات مدیره به همراه مهر شرکت معتبر خواهد بود.

3(موسســه حسابرسی تدبیر ارقام اسپادانا با شناسه ملی 14008140550 به 
سمت بازرس اصلی و آقای مهدی ملایی با کد ملی 0067594549 به سمت 
بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.4(ترازنامه و حساب 
ســود و زیان شرکت منتهی به ســال مالی 1402/09/30 به تصویب رسید.
5(روزنامه کثیرالانتشــار رسالت جهت درج آگهی شرکت انتخاب گردید. 

   رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شــرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پترو دانا پالایش کیش 

)سهامی خاص(           
                                    

به استنادصورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1403.06.03 تصمیمات ذیل اتخاذ 
گردید:

1-آقای محمد ســعید پور صنعتی با کد ملــی 0480098956 به نمایندگی از 
شرکت ژئوفیزیک دانا کیش با شناسه ملی 10861536100 به سمت مدیرعامل 
و نایب رئیس هیئت مدیره،آقای سید صالح طاهری با کد ملی 0081795688 
به نمایندگی از شــرکت انرژی دانا با شناســه  ملی 10101918866 به سمت 
رئیس هیئت مدیره،خانم زهرا داودی با کد ملی 0013226223 به نمایندگی از 
شرکت حفاری دانا کیش با شناسه ملی 10861530026 به سمت عضو هیئت 

مدیره تا پایان دوره تصدی انتخاب شدند.
2-کلیــه اوراق و اســناد تعهــدآور از قبیــل چــک ها،سفته،برات،اســناد 
بانکی،مالی،اعتباری و قراردادها با امضای دو نفر از اعضای هیأت مدیره همراه 
با مهر شــرکت معتبر می باشد ســایر اوراق عادی،جاری و مکاتبات اداری با 

امضای مدیرعامل به تنهایی به همراه مهر شرکت معتبر می باشد.
3-هیــأت مدیره اختیارات مندرج در ماده 40 اساســنامه را به شــرح ذیل به 

مدیرعامل تفویض نمود.

1-نمایندگی شــرکت در برابر اشــخاص و کلیه ادارات دولتی و موسســات 
خصوصی4-نصب و عزل کلیه ماموران و کارکنان شــرکت و تعیین شــغل و 
حقوق و دستمزد و انعام و ترفیع و تنبیه سایر شرایط استخدام و معافیت و خروج 
آنها از خدمت و مرخصی و بازنشستگی مستمری وراث آنها3-افتتاح حساب 
و اســتفاده از آن بنام شــرکت در نزد بانکها و موسسات7-دریافت مطالبات 
شرکت و پرداخت دیون آن از اصل و بهره متفرعات13-اقامه هرگونه دعوی 
و دفاع از هر گونه دعوی یا تسلیم به دعوی یا انصراف از آن اعم از حقوقی و 
کیفری با داشتن تمام اختیارات مراجعه به امر دادرسی از حق پژوهش،فرجام 
مصالحه،تعیین وکیل،سازش ادعای جعل نسبت به سند طرف و استرداد سند 
تعییــن داور بــا یا بدون  اختیار صلح و به بطور کلی اســتفاده از کلیه حقوق و 
اجرای کلیه تکالیف ناشیه از قانون داوری تعیین وکیل برای دادرسی و غیره با 
یا بدون  حق توکیل و توکیل در توکیل ولو کرارا« تعیین مصدق و کارشــناس 
اقرارخواه در ماهیت دعوی و خواه به امری که کاملا« قاطع دعوی باشد دعوی 
خســارت استرداد دعوی جلب شــخص ثالث و دفاع از دعوی ثالث اقدام به 
دعوای متقابل و دفاع از آن تامین مدعی به تقاضای توقیف اشــخاص و اموال 
از دادگاههای اعطای مهلت برای پرداخت مطالبات شرکت،درخواست صدور 
بــرگ اجرائــی و تعقیب عملیات اجرائی و اخذ محکوم به چه در دادگاه و چه 

در ادارات و دوائر ثبت اسناد.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت جهان ناز بانو 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 15029 و شناسه ملی 14013804054

 بــا عنایت به اســتعلامات اخذ شــده مدیریت بازرگانی بر اســاس بند6 
ماده7 ضوابط ثبت شرکتها به شماره 1403.38017145 مورخ 1403.05.08 
 و توســعه ســلامت کیــش 1403.115.2286 مــورخ 1403.04.27 
خلاصه اساسنامه و اظهارنامه شرکت فوق که در تاریخ 1403.07.14 تحت 
شماره 15029 در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل در 

روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی میشود.
1-موضوع شــرکت:خرید و فروش واردات و صادرات کلیه کالاهای مجاز 
 بازرگانــی ،تهیه و تولید و توزیع انواع مواد و لوازم آرایشــی و بهداشــتی 
 بعــد از اخــذ مجوزهای قانونی بطور عام و خریــد و فروش و توزیع انواع
 لوازم ارتوپدی و تجهیزات پزشکی ،  بطور خاص و ترخیص آن از گمرکات 
 داخلی و بین المللی ،شــرکت در نمایشــگاههای داخلــی و بین المللی و
  غرفــه آرایی، ایجاد فروشــگاههای تخصصی فروش لــوازم و تجهیزات
 پزشــکی ،اخذ  و اعطــای نمایندگی های مجاز مربوطه،ثبــت انواع برند 
 های آرایشــی و بهداشــتی و ارتوپــدی و تجهیزات پزشــکی بعد از اخذ
 مجوزهای قانونی ، اخذ وام تســهیلات از کلیه بانکها و موسســات مالی 
 و اعتباری گشــایش اعتبارات و ال ســی نزد بانکها پس از اخذ مجوزهای
  لازم از مراجــع ذیصــلاح مطابــق با قانــون و مقررات جاری کشــور و

 سازمان منطقه آزاد کیش.
2-مرکز اصلی شــرکت:جزیره کیش ،بازار ونوس، طبقه اول،واحد204 کد 

پستی:7941763619
 3-میزان ســرمایه شرکت:ســرمایه شــرکت مبلغ 1.000.000.000ریال 
 منقســم به100 ســهم با نام عــادی10.000.000 ریالی کــه تمامی آن به 
 موجــب گواهی بانکی به شــماره 1403.484611 مــورخ 1403.05.08 

بانک صادارات شعبه کیش به حساب شرکت واریز گردیده است.
4-مدت اعتبار شرکت:از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.

5-مدیران شرکت:خانم فاطمه حســین نژاد به شماره ملی 0018874916 
 به ســمت مدیرعامل و عضو هیأت مدیره،خانم هنگامه ســعیدی به شماره
  ملــی 0083458565 به ســمت نائب رئیس هیئــت مدیره،آقای امیررضا 
ســعیدی آمرهء به شــماره ملی 0451591534 به سمت رئیس هیات مدیره 

برای مدت دو سال انتخاب شدند.
 6-دارندگان حق امضاء:کلیه اســناد و اوراق بهادار و بانکی با امضای مدیر
 عامــل و رئیــس هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت معتبــر خواهد بود و
  ســایر نامه هــای اداری با امضای مدیرعامل و رئیــس هیئت مدیره و مهر 

شرکت معتبر می باشد.
7-اختیارات مدیرعامل:طبق مفاسد اساسنامه.

 8-اولین بازرســان:آقای کورش داروگری به شــماره ملی 0063968401 
 بعنــوان بــازرس اصلــی و خانــم هانیه رنگ چــی امین به شــماره ملی
 0079520431 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
9-روزنامه کثیر الانتشاراقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سامان امنیت 
پرداز کیش)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 8989 و شناسه ملی 10980226300
 به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/07/30 
و مجمع عمومی عادی بطــور فوق العاده مورخ 1403/08/05 تصمیمات 
ذیل اتخاذ گردید.1-شرکت خدمات ماشینهای اداری امیم رایانه با شناسه 
ملــی 10380305791 بــه نمایندگــی آقای مجید قــاری زاده با کد ملی 
0793388228 دارنده 47.000.000.000 ریال سهم الشرکه طی سند صلح 
به شــماره 116492 مورخ 1403/07/29 دفترخانه  اسناد رسمی 61 مشهد 
و طبــق ماده 102 و103 قانون تجارت با صلح کلیه ســهم الشــرکه خود 
معادل 47.000.000.000 ریال به شــرکت آراد هوشــمند اطلس پارس با 
شناسه ملی 14012828203 به نمایندگی آقای مجید قاری زاده با کد ملی 
0793388228 انتقــال داد و از شــرکت خــارج و منبعد هیچگونه حق و 
سمتی در شــرکت ندارد.2- خانم زری عطاری با کد ملی 0943115140 
به نمایندگی از شرکت مدیریت توسعه هوشمند برهان مبین با شناسه ملی 
14004348563 به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره،آقای حمیدرضا 
امیرحسنخانی با کد ملی 0859360644 به سمت رئیس هیئت مدیره،آقای 
علی ظریفیان قندهاری با کد ملی 0942147340 به نمایندگی از شــرکت 
آراد هوشــمند اطلس پارس با شناســه ملی 14012828203 به ســمت 
نایب رئیس هیئت مدیره ،آقای مهدی اســتادی با کد ملی 0943058473 
به نمایندگی از شــرکت فناوران هوشــمند توسعه ســامان با شناسه ملی 
14006574932 بــه ســمت عضو هیئت مدیره و بــرای مدت نامحدود 
انتخاب شــدند.3-کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل 
چک،ســفته، بروات و عقود اســلامی با امضای مدیرعامل یا رئیس هیئت 
مدیره و یکی از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت معتبر می باشد.

مصالحه،تعیین وکیل،ســازش ادعای جعل نسبت به سند طرف و استرداد 
سند تعیین داور با یا بدون اختیار صلح و به طور کلی استفاده از کلیه حقوق.
 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت ویس ایمن 
الکترونیک کیش)با مسئولیت محدود(
ثبت شده به شماره 6841 و شناسه ملی 10861566707

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مــورخ1403/07/26 
مرکــز اصلــی شــرکت از آدرس قبلــی به نشــانی: جزیــره کیش،فاز 2 
صنعتی،خیابــان ســرمایه،قطعه5، کدپســتی:7941658443 تغییر یافت 
و در نتیجــه مــاده مربوطــه در اساســنامه بنحــو فوق اصــلاح گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

ثبت شده به شماره 1401 با شناسه ملی 10861530430

فـریـده  پنـاه

بــرای برخی افراد، لبنیات ممکن اســت بلغم 
را غلیــظ کــرده و علائم ســرماخوردگی را 
بدتــر کند. اما برخی محصــولات لبنی مانند 
ماســت حــاوی پروبیوتیک‌ها هســتند که 
ممکن اســت به مبارزه بــا بیماری کمک کنند. 
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