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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم  :
2/3 لیوان 		 شکر
100 گرم 		 کره

2 لیوان 		 آرد
1 عدد 		 تخم مرغ

نوک قاشق چایخوری 		 وانیل
1 قاشق چایخوری 		 بکینگ پودر

1 لیوان شکلات چیپسی	
1 قاشق غذاخوری 		 پودر کاکائو

روش پخت :

در مرحله اول پخت کوکی های ماهیتابه ای، کره، شکر و 
وانیل را با همزن و به مدت پنج دقیقه خوب هم میزنیم.

سپس تخم مرغ و بکینگ پودر را به مواد همزده اضافه 
میکنیم و تا جایی هم میزنیم که کاملا یکدست شود.

بعد از یکدست شدن، آرد را کم کم اضافه و ورز میدهیم 
و در انتهــا پودر کاکائو را اضافه و به ترکیب کردن مواد 

ادامه میدهیم.
** برای سفت نشدن کوکی ها، بیشتر از دو لیوان آرد 

به مواد نزنید.
بعد از بدســت آمدن خمیری یکدســت که به دست 
چسبندگی نداشــت، کوکی ها را داخل دست گرد و 
داخــل تابه ای که از قبل کاغــذ روغنی داخلش پهن 

کردیم،  می چینیم.
روی شعله متوسط اجاق گاز، شعله پخش کن را قرار 
داده و صبر میکنیم تا چند دقیقه ای گرم شود و سپس 
کوکی هایی که داخل ماهیتابه رژیمی چیده شده اند را 
روی شــعله پخش کن قرار داده و مدت بیست دقیقه 

زمان میدهیم تا آماده شود.

کوکی شکلاتی فوری

کودک و نوجوان‌

اوقــات فراغت و بــازی برای بچه‌هــای دهه‌های 
گذشته بیشتر معطوف به بازی‌های بدنی و جسمانی 
بــود، در این بازی‌هــا آن‌ها تحرک و جنب‌ و جوش 
زیادی داشــتند و بیشــتر بازی‌ها در محیط‌های باز 
مثل حیاط خانه یا کوچــه به صورت گروهی انجام 
می‌شد. بازی‌هایی مانند بالا بلندی، توپ چرخی، تیله 
بازی، خاله بزغاله، خروس جنگی، زو، شــاه و وزیر، 
الک دولک، شــمع گل پروانه، عمو زنجیر باف، قایم 
باشک، قلعه، کلاغ پر، گل یا پوچ، لی لی، هفت‌سنگ، 
وســطی، یه قل دو قل و ... از جمله بازی‌های جذابی 
برای کودکان آن‌ دهه‌هاســت. بازی‌هایی که علاوه بر 
سرگرمی و جذابیت باعث صمیمیت و تحرک بیشتر 
آن‌ها می‌شــد. این در حالی است که دهه‌های اخیر با 
تغییر سبک زندگی خانواده‌ها و زندگی ماشینی دیگر 
خبری از این شیوه‌های دوستی و بازی نیست. وسایل 
الکترونیکی مانند تلویزیون، رایانه، تبلت، تلفن‌های 
هوشمند، کنسول‌های بازی و ... جایگزین بازی‌های 

قدیمی شده‌اند.

امروزه بازی‌های رایانه‌ای به عنوان بخشی جدایی‌ناپذیر 
از زندگی مدرن، به ویژه برای کودکان، تبدیل شده‌اند. 
حال والدین برای ســرگرم کردن بچه‌هــا باید انواع 
بازی‌های رایانه‌ای را بخرند و آن‌ها ســاعت‌ها از وقت 
خود را با این بازی‌ها ســپری کنند. با این که استفاده از 
این بازی‌ها در تمام ســنین، به امری عادی تبدیل شده 
اما به نظر می‌رسد به دغدغه‌ای جدی برای والدین نیز 

تبدیل شده است.
فواید بازی‌های رایانه‌ای برای کودکان چیست؟

بســیاری از بازی‌ها نیازمند حل مسئله، تصمیم‌گیری 
ســریع، برنامه‌ریزی و استراتژی‌سازی هستند که به 
تقویت مهارت‌های شــناختی کودکان کمک می‌کند. 
همچنین بازی‌های ساختنی و شبیه‌سازها به کودکان 
اجازه می‌دهند تا دنیای خود را بسازند و خلاقیت خود 
را بروز دهند. این نوع بازی‌ها به یادگیری مهارت‌های 
اجتماعــی کودک نیز کمک می‌کند. چرا که بازی‌های 
آنلاین فرصتی برای تعامل با ســایر کودکان از سراسر 
جهــان و یادگیری مهارت‌های ارتباطی و همکاری را 

فراهم می‌کنند. همچنین بازی کردن می‌تواند به عنوان 
یک مکانیسم مقابله با استرس عمل کرده و به کودکان 

کمک کند تا آرامش بیشتری داشته باشند.
مضرات بالقوه بازی‌های رایانه‌ای شامل چه مواردی 

می‌شود؟
اعتیــاد به بازی از جمله این مضرات اســت. صرف 
زمــان بیش از حد برای بازی می‌تواند منجر به اعتیاد 
و مشــکلات رفتاری در افراد شود. همچنین نشستن 
طولانی‌مدت برای بازی کردن می‌تواند به مشکلات 
ســامتی مانند چاقی و بیماری‌های قلبی منجر شود. 
از عــوارض دیگــر این بازی‌ها مشــکلات خواب 
اســت. نور آبی صفحه نمایــش می‌تواند بر الگوی 
خــواب کودکان تأثیر منفی بگــذارد. افت تحصیلی 
مورد دیگری اســت که باید به آن اشــاره کرد. بازی 
بیش از حد می‌تواند باعث کاهش تمرکز و عملکرد 
تحصیلی شود. رفتارهای تهاجمی نیز از عوارض این 
بازی‌هاست. برخی بازی‌های خشن ممکن است به 
ترویج رفتارهای پرخاشگرانه در کودکان کمک کنند.

بازی‌های رایانه‌ای فرصتی برای رشد یا تهدیدی برای آینده؟

مدیریت منابع انسانی نه تنها در مورد استخدام و اخراج، 
بلکه در مورد ایجاد محیطی است که در آن افراد بتوانند رشد کنند. 

»جان پترسون«

سخن بزرگان

عطارکاریکاتور
صبح دم زد ساقیا هین الصبوح

خفتگان را در قدح کن قوت روح
در قدح ریز آب خضر از جام جم

باز نتوان گشت ازین در بی فتوح
توبه بشکن تا درست آیی ز کار

چند گویی توبه‌ای دارم نصوح
مطربا قولی بگو از راهوی

راه راه راهوی است اندر صبوح
دل ز مستی قول کس می‌نشنود

زانکه بشنوده است قول بوالفتوح
چون سرانجام تو طوفان بلاست

عمر تو چه یک نفس چه عمر نوح
گر ز عطار این سخن می‌نشنوی

بشنو از مرغ سحر صور صلوح

جملات ناب از کتاب های ناب 
  تپه خرگوش - علی اکبر حیدری

باور نمی‌کنم. می‌رســند بالا. درِ اولین اتاق را با لگد خرد 
می‌کنند. می‌دوم ته راهرو. نفســم گرفته، درســت مثل 
عمــه. مقاومت فایده‌ای ندارد. می‌دویم توی آخرین اتاق، 
در را می‌بندیم. فرصت نیســت چیزی هل بدهیم پشت 
در. خودمان می‌ایستیم و شانه می‌خوابانیم. از پشت فشار 
می‌دهند و فحش می‌دهنــد. اگر بیایند تو کارمان تمام 
اســت. صدای داد و ناله بچه‌هــا می‌آید. کمی لای در باز 
می‌شــود. سر باتون را می‌گذارند بین در. زورشان بیش‌تر 
اســت. در از لولا می‌شــکند و کسانی که فشار می‌آوردند 
هوار می‌شوند روی سرمان. ضربه اول را می‌خورم. سیاهی. 
چشم باز کردم. دست کشیدم به پیشانی خیسم. نور چراغ 
خیابــان نقش پرده را انداخته بود روی ســقف. کورمال 
دست کشــیدم روی پاتختی. بطری آب شبم تمام شده 

بود. چرخیدم. مژگان توی تخت نبود. نشستم. 

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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اخذ اقامت، ثبت شرکت، تغییرات  
و تمدید لایسنس در امارات و عمان 

اولین مرکز تخصصى ثبت برند و نام تجارى  
در جزیره کیش 

اخذ اقامت در دبى و عمان 

جزیــره کیـش، بـرج صـدف، شــماره 404
  00971523389909  - 09125011372

گروه بین المللى  
ویراسگال 

به مدیریت: على ابراهیمى معینى 

مسیر جدید پروازی 
کیش - کرمان - کیش

روابط عمومی  و امور بین الملل 
شرکت  هواپیمایی  کیش

روزهای یکشنبه و روزهای یکشنبه و 
چهارشنبه هر هفتهچهارشنبه هر هفته

آگهی  مناقصه
نگهداری فضای سبزهتل  دارد  داریوش کیش در نظر  شرکت پردیس 

داریوش کیش را به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید.
کاری  سوابق  دارای  حقیقی  و  حقوقی  اشخاص  از  بدینوسیله  لذا 
مرتبط دعوت بعمل می آید از تاریخ انتشار آگهی تا پایان وقت اداری 
1403/09/21 جهت اخذ اسناد مناقصه به نشانی کیش- میدان داریوش 
هتل بزرگ داریوش مراجعه و پس از دریافت اسناد حداکثر تا پایان وقت 

اداری 1403/09/26 نسبت به دعوت مدارک تکمیل شده اقدام نمایند.

شرکت پردیس داریوش کیش


