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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
گوشت چرخ کرده   نیم کیلو

2 عدد متوسط سیب زمینی   
1 عدد بزرگ پیاز   

1 حبه سیر   
هویج    1 عدد کوچک
گوجه فرنگی   2 عدد متوسط

آرد نخودچی    2 قاشق غذاخوری
تخم مرغ    1 عدد

نمک ، فلفل سیاه و زردچوبه   به مقدار کافی
دستور پخت:

برای درست کردن کتلت باید سیب زمینی ،پیاز ، سیر، 

هویج و گوجه فرنگی را ابتدا پوست بکنید و بعد با رنده 
ریز رنده کنید.

سپس آب اضافی همه مواد را بگیرید.مواد رنده شده را 
با هم مخلوط کنید و گوشت چرخ کرده را به آنها اضافه 
کنید. مواد را با دست چنگ بزنید تا به خورد هم بروند.

سپس تخم مرغ و مقداری نمک، فلفل سیاه و زردچوبه 
را به بقیه مواد ترکیب شــده اضافه کنید. مایه کتلت را 

حدود 5 دقیقه ورز دهید تا چسبنده شود.
اگر مایه کتلت شــل بود مقداری آرد نخود چی به آن 
اضافــه کنید و مجددا ورز دهید. ســپس روی مواد را 
با ســلفون بپوشانید و به مدت یک ساعت در یخچال 

استراحت دهید.
تابــه ای را روی حــرارت قرار دهید و مقداری روغن 

داخل آن بریزید تا داغ شود.

سپس از مایه کتلت بردارید و با دست به صورت دلخواه 
شکل دهید. بعد کتلت ها را داخل روغن قرار دهید و 
اجازه دهید تا سرخ شوند. وقتی دو طرف کتلت ها سرخ 
شدند آنها را روی دستمال روغن گیر قرار دهید تا روغن 

اضافه آنها گرفته شود. 

کتلت اصفهانی

سبک زندگی 

یک روانشــناس می گوید: زندگی افــراد در فضای 
مجــازی به شــکلی کاملا خوش رنــگ و لعاب در 
مقابــل دید همگان قرار می گیرد. این امر باعث ایجاد 
حسادت  و چشم و هم چشمی های زیادی در محیط 
خانواده می شود در نتیجه باعث ایجاد توقعات نابجای 

همسران از هم خواهد شد.
امروزه استفاده از فضای مجازی، بخشی جدایی ناپذیر 
از زندگی افراد شده است. اگر چه این فضا فوایدی دارد 
و کسب و کارهای زیادی در آن رونق گرفته یا تعاملات 
افراد از طریق آن گســترش یافته با این وجود، استفاده 
افراطی از آن می تواند برای خانواده ها آغازگر مشکلاتی 
بزرگ باشد. در واقع این فضا شمشیر دو لبه ای است که 
هم سودمند است هم مضر. این موضوع به ما بستگی 
دارد که چگونه از این فضا استفاده کنیم تا مانع آسیب اش 
به خود و خانواده مان شویم. چرا که خانواده های زیادی 
از طریق این فضا از هم پاشیده اند یا در آستانه فروپاشی 

قرار گرفته اند.
از آنجایی که خانواده به عنوان مهم ترین واحد اجتماعی 
نقش به ســزایی در سرنوشت یک جامعه ایفا می کند، 
برای داشتن جامعه ای سالم و قدرتمند باید در راستای 
ســلامت روحی خانواده ها کوشا باشیم. بنابراین باید 
افراد از ارزش های خانوادگی و اجتماعی آگاه باشند تا 
بتوانند با تکیه بر این ارزش ها در محیط خانواده به سمت 

جامعه ای سالم تر گام بردارند.
اســتفاده بیش از حد از شــبکه های مجازی در محیط 
خانواده می تواند با کاهش شــدید ارتباطات عاطفی 
زوجین همراه باشد و همین طور این روند معیوب سطح 
گفت وگو میان زن و مــرد را به طور قابل ملاحظه ای 

کاهش  می دهد. 
آثار این رفتارها بر روی کودکان چیست؟

ســرگرم شــدن والدین در فضای مجازی اگر از حد 
معمــول فراتر رود دیگــر نمی توانند نظارتی بر روی 

فرزندان داشــته باشند و کم کم فاصله فرزندان از آن ها 
بیشتر می شود. از طرف دیگر چون والدین الگوی اول 
فرزندان خود هستند کودکان نیز به صورت اتوماتیک 
این رفتار را از والدین شــان یــاد می گیرند چون آن ها 

چیزی را که می بینند، یاد می گیرند.
وقتی والدین ســاعت های زیادی را صرف فضاهای 
مجازی می کنند فرصتی برای تعامل افراد خانواده باقی 
نخواهد ماند و سردی در فضای خانه حکمفرما خواهد 
شد، بنابراین فرزندان نیز از این گزند دور نخواهند ماند. 
همچنیــن والدینی که به جای صحبت کردن با کودک 
مدت زیادی را ســرگرم فضاهای مجازی می باشند، 
می توانند مانعی برای رشد طبیعی مهارت های گفتاری 
در آن ها شوند. از طرف دیگر وقتی کودکان و نوجوانان 
در محیط خانه آرامش واقعی را تجربه نمی کنند به سوی 
تجربه این اصل مهم در خارج از خانه هستندو  برای پر 

کردن تنهایی خود تاوان سنگینی بپردازند.

تخریب بنیان خانواده با استفاده افراطی از شبکه های مجازی

هنگامی که منتظرید دیگران هیجان را به زندگی شما بازگردانند ، برای تولید عشق و شور و نشاط به آنان 
وابسته می شوید و تماس خود را با منبع عشق درون خود از دست می دهید .

 باربارا دی آنجلیس

سخن بزرگان

طغرل احراریکاریکاتور
اگر به گوشه چشمی نظر کنی ما را

به یک نگاه کنی صید خویش دل ها را!
هزار عابد و زاهد همی شود میْ نوش

به محفلی که تو گیری به دست صهبا را!
به طوق بندگی گردن نهد چو قمری سرو

ببیند ار به چمن این قد دل آرا را!
کشیده مردم چشمت برای قتلم تیر

کجا رهم که زند ناوک تو عنقا را!
مشام جان و دل از نکهت تو تر گردد

اگر به باد دهی زلف عنبرآسا را!
سنای پیر خرابات بایدم گفتن

که داد با من مخمور پای خُم جا را!
بیار ساقی قدح را چه جای اهمال است

به رهن باده دهم خرقه مصلا را!
شهید خنجر مژگان او شدم طغرل

بکش ز تربت من گر گذر کنی پا را!

جملات ناب از کتاب های ناب 
یاس کبود -  راضیه تجار

 با پیچیدن چرخ های درشکه و گم شدنش در خیابان، 
نگاه به عمارت انداخت، به پنجره های خورشیدی، به 
نمای آجربهمنی های سرخ، به چسب های دیواری که 
قاب پنجــره را با برگ های تازه جوانه زده دربر گرفته 
بودند، به نوک سروهای بلندی که از پس کلاغ پرهای 
دیوار پیدا بودند، به شاخه های درهم پیچیده یاس های 
فروریخته بر شــانه دیوار که به صدای بهار گل داده 
بودند. آســید مرتضی به تنه درخت تکیه داده بود و 
خیال می بافت. سرهنگ درگاهی در سفر بود و همین 
خــواب و خوراک از او دزدیده بود. در خانه ای که مرد 
نباشد...، درست است که یک باغبان پیر و زپرتی بود، 
اما به او که نمی شد گفت مرد! وای از این خیالات و از 

این همهمه ای که در سرش می پیچید! 

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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ساحل جزیره هندورابی

دوست و همکلاسی خوبم مرسانا
تولدت مبارک

   از طرف دوستت  - آنی سا


