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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
3 عدد 		 تخم مرغ

1 پیمانه 		 شکر
1 قاشق چای خوری  		 وانیل

1 عدد متوسط رنده پوست پرتقال	
1 پیمانه 		 ماست

1/2 پیمانه 		 روغن
1 پیمانه 		 آرد سمولینا
1 پیمانه 		 آرد

1 ق غذا خوری 		 بکینگ پودر
1/2 پیمانه 		 پودر نارگیل

طرز تهیه :

درون ظرفی ســه عدد تخم مرغ را بشکنید و با همزن 
دستی هم بزمید تا تخم مرغ ها از لختگی خارج شوند.

سپس شکر را به آن اضافه نمایید و مقداری هم بزنید.در 
این مرحله بعد از افزودن وانیل به مواد و به هم زدن آن، 

روغن را بیافزایید و کامل با مواد ترکیب کنید.
رنده پوست پرتقال را کاملا با مواد ترکیب نمایید.ماست 
را به مواد افزوده و کاملا مخلوط نمایید.آرد معمولی و 
آرد سمولینا را پس از الک کردن به صورت جداگانه با 
مواد ترکیب کنید و خوب هم بزنید.بکینگ پودرو پودر 

نارگیل را به ترتیب با مواد دیگر مخلوط کنید.
مواد داخل ظرف را چندین بار هم بزنید تا مطمئن شوید 
با هم ترکیب شده اند.قالب خود را چرب کنید و داخل 

آن کاغذ روغنی بیاندازید.
مواد کیک را درون قالب بریزید.درجه فر را روی 180 

درجه سانتی گراد تنظیم نمایید.
35دقیقه زمان لازم است تا شیرینی یا کیک شما آماده 
شود.بعد پخت کیک آن را مربعی برش بزنید اما از قالب 
خارج نکنید.شهد را پس از آماده نمودن بلافاصله روی 
کیک خنک بریزید.برای تزیین بسبوسه مصری از خلال 

بادام، پسته و پودر نارگیل استفاده کنید.

کیک بسبوسه مصری

کودک و نوجوان‌

بزرگان ریاضی جهان، نکات ارزشمندی را برای کمک 
به رشــد علاقه واقعی کودکان به ریاضیات به اشتراک 
می‌گذارند. آنها بر ارتباط ریاضی با سناریوهای زندگی 
واقعــی، ترکیب بازی‌ها و پازل‌های ســرگرم کننده و 
استفاده از فنون یادگیری بصری تأکید دارند. تمرکز بر 
درک مفهومی در مقابل حفظ کردن مطالب، ایجاد یک 
محیط یادگیری مثبت و تشویق تمرین منظم نیز برای 
پرورش عشق به ریاضی در یادگیرندگان جوان بسیار 

مهم است.
کودکان را با کاربردهای واقعی ریاضیات آشنا کنید

مفاهیم انتزاعــی درک ارتباط ریاضی را برای کودکان 
دشوار می‌کند. برترین‌ها پیشنهاد می‌کنند که ریاضی 
باید با زندگی واقعی مرتبط باشد بنابراین بچه‌ها اهمیت 
آن را از این طریق درک می‌کنند. هنگام آشپزی، کودک 
خود را با محاســبات ساده مانند دو برابر کردن دستور 
غذا یا اندازه‌گیری مواد تشــکیل دهنده، درگیر کنید. از 

تجربه خرید مواد غذایی به عنوان فرصتی برای بحث در 
مورد بودجه، قیمت و تخفیف استفاده کنید. برنامه‌های 
کاربردی دنیای واقعی به آنها نشان می‌دهد که ریاضی 
اینجا و آنجا وجود دارد تا یادگیری را جالب و ملموس 

کند.
یادگیری ریاضی را سرگرم کننده کنید

اکثر برترین‌های ریاضی جهان، اذعان می‌کنند که بازی‌ها 
و پازل‌های ریاضی الهام بخش آنها در این موضوع بوده 
است. بازی‌ها یادگیری را چالش برانگیز و لذت‌بخش 
می‌کند. فعالیت‌هایی مانند سودوکو، شطرنج و پازل‌های 
منطقی، مهارت‌های ریاضی را به شیوه‌ای سرگرم کننده 
آموزش می‌دهند. بازی‌های رومیزی مانند مونوپولی 
Monopoly شامل شــمارش و استراتژی است و 

سرگرمی دیجیتالی را با مفاهیم ریاضی ارائه می‌دهد. 
تکنیک‌های یادگیری تصویری می‌تواند کمک کند

کمک‌های بصری به درک بیشتر مفاهیم انتزاعی کمک 

می‌کند، به ویژه برای کودکان کوچکتر. ترسیم نمودارها، 
استفاده از نشانگرهای رنگی و استفاده از اشیاء فیزیکی 
)مانند بلوک یا شمارنده( برای توضیح مفاهیمی مانند 
جمع، تفریق، کســرها یا هندسه می‌تواند ریاضیات را 
جذاب‌تر کند. افراد برجسته ریاضیات تاکید می‌کنند 
که وقتی می‌توانســتند مشــکلات را »ببینند« کنند، 
می‌توانســتند آنها را بهتر درک کرده و حل کنند. ارائه 
بصری)تصویری( ریاضی، وضوح و قابل فهم و تصور 
کــردن ریاضی را فراهم می‌کنــد و درک موضوعات 

پیچیده را آسان‌تر می‌کند. 
کودکان را به تمرین منظم تشویق کنید

تمرین در ریاضی ضروری است، اما افراد برتر ریاضیات 
پیشنهاد می‌کنند که برای جلوگیری از ملالت، ریاضی 
را برای بچه لذت بخش کنید. جلسات تمرینی کوتاه 
و منظم موثرتر از دوره‌های طولانی و ســنگین مطالعه 

است.

توصیه های ریاضید انان بزرگ برای رشد علاقه فرزندتان به ریاضیات

نفرت انگیزترین و زجرآورترین شکنجه،برای انسان ها این است که از فساد همه چیز آگاه باشد
 و بر اصلاح هیچ چیز قادر نباشند!

هرودوت

سخن بزرگان

فرخی یزد یکاریکاتور
از بس که غم به سینه من بسته راه را

دیگر مجال آمد و شد نیست آه را
دانم چو دیده دید، دل از کف رود ولی

نتوان نگاه داشت ز خوبان نگاه را
هر شب ز عشق روی تو ای آفتاب‌روی

از دود آه تیره کنم روی ماه را
ما را مخوان به کعبه که در کیشِ اهلِ دل

معنی یکی‌ست میکده و خانقاه را
بگشای گوش و هوش که در خلوت صبوح

خوش لذتی است، زمزمه صبحگاه را
زین بیشتر به ریختن خون مردمان

فرصت مباد مردم چشم سیاه را
تو مست خواب غفلتی ای پادشاهِ حُسن

می‌نشنوی خروشِ دلِ دادخواه را

جملات ناب از کتاب های ناب 
  خار و میخک-یحیی السنوار

در یکی از خانه‌های محله الشجاعیه، ابونضال و ام‌نضال 
و نضال و محمد و دو تا از دخترهایشان نشسته بودند. 
محمد که تقریباً بیست و پنج ساله بود خیلی زیتون 
می‌خــورد طوری که توجه ام‌نضــال را جلب کرد و 
پرســید: چه شده محمد که فقط زیتون می‌خوری؟ 
چیز دیگری دوســت نداری پسرم؟ محمد گفت: نه 
مادر! همه چیز دوست دارم، اما زیتون را بیشتر دوست 
دارم. مگر این زیتون از همان درخت زیتونمان نیست 
که عماد پای آن شــهید شد؟ اشک از چشم ام‌نضال 
چکید و گفت: خدا رحمتش کند، بله پسرم. محمد 
گفت: برای همین دوســتش دارم. احساس می‌کنم 
روح عمــاد در این زیتون اســت، برای همین خیلی 

دوستش دارم چون عماد را دوست دارم.

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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خانه مردم شناسی-جزیره کیش

مطب دکتر مهران روشن ریشهری با ارائه خدمات درمانی، پوست و 
زیبایی با کادر مجرب آماده خدمت‌رسانی به شما عزیزان می باشد

در آغوش یک زندگی سالمدر آغوش یک زندگی سالم
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