
رییس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی:

تشنج و صرع قابل درمان است
گروه بهداشــت و سلامت- رییس دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی 
گفت: براساس مطالعات در ایران بین 70 تا 80 درصد بیماران مبتلا به صرع با 
رعایت الگوی صحیح زندگی یعنی خواب مناسب، کاهش استرس، اجتناب از 
گرسنگی و مصرف برخی مواد غذایی و همچنین مصرف به موقع و منظم دارو، 
طی دو تا پنج سال به طور کلی بهبود می یابند. دکتر علیرضا زالی رییس دانشگاه 
علوم پزشکی شهیدبهشتی و متخصص جراحی مغز و اعصاب در یک برنامه 
تلویزیونی گفت: بر اساس مطالعات صورت گرفته پیش بینی می شود که بین یک 
میلیون و 200 تا یک میلیون و 300 هزار نفر به صرع مبتلا هستند. وی با اشاره به 
تفاوت صرع و تشنج گفت: حمله تشنجی فقط یک بار در بیمار رخ می دهد ولی 
در صورت تکرار، آن را صرع یا اپی لپسی می گوییم. به گفته، وی هر فرد 80 ساله 
در طول زندگی خود پنج تا 7.5 درصد ممکن است بدون هیچ علتی دچار یک 
حمله تشنجی شود که این حمله براساس مطالعات معمولا تکرارپذیر نیست. 
اگر فردی به دلایل متفاوت دچار حمله تشنجی به صورت ارگانیک شود، 50 تا 
70 درصد احتمال بروز حمله دوم در وی وجود دارد؛ بنابراین در صورت بروز 
تشنج در هر سنی حتما باید برای پیگیری به پزشک مراجعه کرد. این متخصص 
مغز و اعصاب با اشاره به اهمیت انگ زدایی از صرع، یادآور شد: فرد مبتلا به صرع 
می تواند زندگی عادی داشته باشد، ازدواج کند، بچه دار شود و در عرصه های 
مختلف به موفقیت دست یابد. زالی به برخی افراد موفق مبتلا به صرع در تاریخ 
اشاره کرد و افزود: صرع مانعی برای ازدواج، فرزندآوری، بارداری، شاغل بودن، 
تحصیل و مواردی از این دست نیست و فرد مبتلا با رعایت یکسری ملاحظات 

می تواند یک زندگی معمولی داشته باشد.
در 60 درصد موارد علت صرع نامشخص است

رییس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با بیان این که صرع معمولا به 
صورت ارثی منتقل نمی شــود، گفت: احتمال این که فرزند یک بیمار مبتلا به 
صرع به بیماری مبتلا شود زیر 10 درصد است و در 60 درصد موارد هیچ علتی 
برای صرع پیدا نمی کنیم. علت شیوع صرع در سنین مختلف نیز متفاوت است؛ 
مثلا در کودکان زیر پنج سال تب و تشنج از علل شایع صرع است یا در کودکان 
زیر هشت سال بیشتر مسایل ژنتیکی و اختلالات متابولیکی مطرح می شود. اما در 
افراد میانسال صرع می تواند دلایلی نظیر سکته مغزی و تومور مغزی داشته باشد.

زالی به افراد توصیه کرد که در صورت عدم سابقه صرع و بروز اولین حمله 
پس از میانسالی، بروز تغییر در الگو یا نوع تشنج، عدم پاسخ به داروهای قبلی 

صرع حتما برای پیگیری به پزشک مراجعه کنند.
درمان اولیه بیماری صرع، درمان دارویی است

رییس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با بیان این که 30 درصد بیماران 
به درمان های متعارف ضدصرع پاســخ نمی دهند گفت: براساس مطالعات در 
ایران بین 70 تا 80 درصد بیماران به شرط رعایت الگوی صحیح زندگی )خواب 
مناسب، کاهش استرس، اجتناب از گرسنگی و برخی مواد غذایی( و مصرف به 
موقع و منظم دارو در عرض دو تا پنج سال به طور کلی بهبود می یابند؛ به ویژه 
اگر در سنین پایین دچار صرع شده باشند. در درمان 30 درصد بیماران نیاز به تغییر 
دارو یا اســتفاده از داروهای جدیدتر یا ترکیب داروها وجود دارد. زالی افزود: 
اگر بیمار با مصرف دو داروی ضدصرع مناسب با دوز مطلوب به شرط مصرف 
منظم درمان نشود، صرع مقاوم به درمان محسوب می شود. صرع 30 درصد این 
بیماران با اضافه کردن داروی سوم کنترل می شود و باقی در زمره موارد مقاوم به 
درمان قرار می گیرند که به دارو جواب نمی دهد. وی با اشاره به سنجش منظم 
چند ساعته بیماران مبتلا به صرع گفت: در این سنجش بیمار توسط متخصص 
مغز و اعصاب و کادر پرستاری مانیتور و ارزیابی می شود، با نوار مغزی کانون 
تشــنج وی مشخص شده و درصورت مشاهده ضایعه مرتبط با این کانون در 
MRI  بیمار نظیر توده، ضایعه مذکور جراحی شده وکانون صرع و تشنج از بین 
می رود. زالی در ادامه خاطرنشــان کرد: گاهی بیش از یک کانون تشنج در نوار 
مغزی بیمار دیده می شود که می توانند پراکنده یا دوطرفه باشند. درصورت عدم 
مشاهده ضایعه مشخص در MRI  که بتوان با جراحی و برداشتن آن تشنج را 

کنترل کرد باید از روش های دیگری استفاده کنیم.

9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشــت و سلامت- 
وقتی ســعی می کنید قند خون خود 
را کنترل کنید، افزودن سبزیجات غیر 
نشاسته ای بیشتر به رژیم غذایی ایده 
خوبی اســت زیرا هــم کالری و هم 

کربوهیدرات پایینی دارند.
پیاز کالــری پایینی دارد و منبع 
خوبــی از فیبر و ویتامین ث اســت. 
به گفته وزارت کشــاورزی آمریکا، 
یک فنجان پیاز خرد شده حاوی مواد 

مغذی زیر است:
کالری: 46

کربوهیدرات: 11 گرم
فیبر: 2 گرم

پروتئین: 1.3 گرم
ویتامین ث: 12 میلی گرم

فولات: 30 میکروگرم
آیا پیاز می تواند قند خون 

را کاهش دهد؟
 پیاز شــاخص گلیسمی پایینی 
دارد که ممکن اســت بــرای افراد 
مبتلا به دیابت مفید باشــد. از دیگر 
ســبزیجات با شــاخص گلیسمی 
پاییــن می توان به ســبزیجات برگ 
دار، هویــج خام، لوبیا قرمز، نخود و 

عدس اشاره کرد.
در شــرایطی که پژوهش های 
فعلی زیــادی در مــورد تنظیم قند 
خون و پیاز وجود ندارد، چند مطالعه 
قدیمی ارتباطات احتمالی بین این دو 

را نشان می دهند.
بــه طور خاص، یک بررســی 
قدیمــی کــه در اکتبــر 2014 در 
Nutrition منتشر شد، به ترکیبات 
گوگــردی موجود در پیــاز به ویژه 
اس-متیــل سیســتئین و فلاونوئید 
کوئرســتین اشاره می کند که ممکن 
است مســئول اثر این سبزی بر قند 

خون باشند.
این بررسی همچنین اشاره می 
کنــد که در کارآزمایــی های بالینی، 
افــراد مبتلا به دیابت پس از خوردن 
برش های پیاز، اثــرات کاهش قند 

خون را تجربه کردند.
مطالعــه ای قدیمی تــر که در 
 Environmental اکتبر 2010 در
Health Insights منتشــر شــد، 
نشان داد افراد مبتلا به دیابت که پیاز 
قرمــز خام مصرف می کردند، چهار 
ســاعت بعد ســطح قند خون ناشتا 

پایین تری داشتند.
با این وجود، به خاطر داشــته 
باشــید که پژوهش های بیشــتری 
برای تعیین این ارتباطات نیاز است. 

همواره پیش از امتحان کردن درمان 
های خانگی برای تنظیم قند خون، با 

پزشک خود مشورت کنید.
آیا می توانیــد از عصاره 
پیاز بــرای کاهــش قند خون 

استفاده کنید؟
عصاره پیاز از آب پیاز تهیه می 
شــود و مانند پودر پیاز می تواند در 
پخت و پز اســتفاده شــود. پژوهش 
های محدودی وجود دارند که نشان 
مــی دهد عصاره پیــاز برای کاهش 
قند خون مفید اســت. با این وجود، 
 Nutrition مطالعه منتشــر شده در
که در بالا به آن اشــاره شد، نشان می 
دهــد که عصاره پیاز ممکن اســت 
بــا تثبیت فرآینــد گلیکولیز )تجزیه 
گلوکــز( اثر هیپوگلیســمیک کمی 

داشته باشد.
یک مطالعه کوچک دیگر روی 
موش ها نشان داد که پودر پیاز ممکن 
اســت در برابر قند خون بالا ناشــی 
از دیابت اثر محافظت کننده داشــته 
باشــد. با این وجود، این یافته ها را 

نمی توان لزوما به انسان تعمیم داد.
فواید دیگر پیاز

افــزون بر اینکه ممکن اســت 
به کنترل قند خــون کمک کند، پیاز 
برخی فواید سلامتی دیگر را ارائه می 

کند که ارزش توجه را دارند.
پیاز ممکن است به کاهش 

التهاب کمک کند
پیاز سرشــار از آنتی اکسیدان 
ها و ویتامین های مغذی اســت که 
مــی تواند به کاهش ســطح التهاب 
در سراســر بدن کمک کند. به گفته 
کلینیــک کلیولند، پیــاز حدود 25 
فلاونوئیــد مختلــف دارد که نوعی 
آنتی اکســیدان مفید در جلوگیری از 

بیماری است.
یکــی از این فلاونوئیدها به نام 
کوئرســتین، فوایدی برای سلامت 
قلــب دارد و می تواند بــه مبارزه با 
چاقی و ســندرم متابولیک، همراه با 
فشار خون بالا و کلسترول بالا کمک 

کند.
بــه ویــژه، پیاز قرمز بــه دلیل 
محتوای آنتوســیانین خــود دارای 
فواید ســلامتی است. آنتوسیانین ها 
آنتی اکســیدان هایی هستند که رنگ 
بنفــش مایل به قرمــز را به پیاز قرمز 

می دهند.
پیاز می تواند به پشتیبانی 

از یک روده سالم کمک کند
در شــرایطی که پیاز می تواند 
برای افــراد مبتلا به ســندرم روده 
تحریک پذیــر )آی بی اس( محرک 

باشد اما به دلیل محتوای پری بیوتیک 
خود مــی تواند در موارد دیگر مفید 
باشــد.پیاز حاوی گوگرد اســت که 
ممکن اســت از نظر بوی بدن عالی 

نباشــد، اما می تواند برای 
گوارش  دستگاه  سلامت 
و سلامت کلی بدن انسان 

مفید باشد.
به گفته کلینیک مایو، 
پــری بیوتیک ها به عنوان 
غــذا برای باکتــری های 
خــوب در روده انســان 
عمل می کنند و به رشــد 
و شکوفایی آنها کمک می 

کنند.
پیاز منبع خوبی از پری بیوتیک 
ها و فیبر اســت، اما گــوارش آن به 
شکل پخته ممکن است بهتر صورت 
گرفته و مزایای بیشتری برای دستگاه 

گوارش انسان داشته باشد.
پیاز با کاهش خطر برخی 

سرطان ها مرتبط است
خوردن پیاز می تواند بخشی از 
یک رژیم غذایی ســالم باشد که به 
کاهش خطر ابتلا به برخی ســرطان 
ها کمک می کند. یک مطالعه کوچک 
 Asia-Pacific در اکتبر 2019 در
Journal of Oncology  نشــان 
داد که خوردن ســبزیجات آلیوم )به 
عنوان نمونه، پیــاز( با کاهش خطر 

سرطان روده بزرگ مرتبط است.

خــوردن یــک رژیــم غذایی 
سرشــار از پیــاز همچنیــن ممکن 
است به کاهش خطر ابتلا به سرطان 
های دیگر، از جمله ســرطان مثانه و 

سرطان معده کمک کند.

با این وجود، به خاطر داشــته 
باشــید که این به معنای آن نیســت 
که خوردن پیاز به تنهایی از ســرطان 

جلوگیری یا آن را درمان می کند.
پیاز با استخوان های قوی 

تر پیوند خورده است
خوردن پیاز یا نوشــیدن چای 
پیاز به ویژه برای افراد مسن، ممکن 
است به حمایت از سلامت استخوان 

ها کمک کند.
یک مطالعه در فوریه 2016 در 
Food & Function نشان داد که 
افراد میانســال و یائسه که هر روز به 
مدت هشــت هفته 89 میلی لیتر آب 
پیــاز می نوشــیدند، بهبود ملایم در 
تراکم مواد معدنی اســتخوان خود را 

تجربه کردند. نویسندگان این مطالعه 
نتیجه گیری کردند که نوشــیدن آب 
پیــاز می تواند بــه درمان اختلالات 
مرتبــط با اســتخوان ماننــد پوکی 

استخوان کمک کند.
اگر مــی خواهید از 
مزایای آب پیاز یا چای پیاز 
بهره مند شوید، چه بهتر که 
آن را خودتان درست کنید.
بــرای  راه  چنــد 
گنجانــدن پیــاز در رژیم 

غذایی شما عبارتند از:
- بــرش پیــاز خام 
برای افزودن به ســاندویچ 

یا سالاد
- کباب کردن یــا پختن برش 

های پیاز برای افزودن به غذا
- خــرد کردن یا تفت دادن پیاز 
با فلفل به عنــوان یک غذای جانبی 

یا تاپینگ
- تبدیل پیاز به یک چاشــنی یا 

ترشی
پیاز بیشتری را در دستور پخت 
های موجود - به ویژه برای ســوپ 
هــا، خوراک ها و خورش ها - برای 
افزودن حجم بیشــتر )و فیبر( بدون 
افزایش زیاد کربوهیدرات یا کالری 

استفاده کنید.
هــر روز چقدر پیــاز باید 

بخورید؟
انجمن دیابــت آمریکا توصیه 

می کند که حداقل ســه تا پنج وعده 
سبزیجات غیر نشاسته ای مانند پیاز 
را در روز مصرف کنید، که یک وعده 
برابر با نیم فنجان پیاز پخته شــده یا 

یک فنجان پیاز خام است.
نکات دیگر برای تنظیم قند 

خون
به گفته مراکز کنترل و پیشگیری 
از بیماری آمریکا، برای مدیریت قند 
خون بالا موارد مختلفی وجود دارند 

که می توانید در خانه انجام دهید:
ورزش منظم داشته باشید.

داروهای خود را بنابر دســتور 
پزشک مصرف کنید.

از برنامــه غذایــی دیابت خود 
پیروی کنید، میوه ها و ســبزیجات 
همراه بــا غذاهای کم کالری، چربی 
اشــباع، چربی ترانس، شکر و نمک 
را در اولویــت قرار دهیــد. )اگر به 
راهنمایی بیشــتری نیــاز دارید، با 
پزشــک یا یک متخصــص تغذیه 

مشورت کنید(
به یک برنامه غذایی منظم پایبند 
باشــید و وعده های غذایی را حذف 

نکنید.
قند خون خود را بنابر دســتور 
پزشک بررسی کرده و یادداشت کنید 
که چه چیزی باعث بالا یا پایین رفتن 

سطح قند خون شما می شود.
چه زمانی باید به پزشــک 

مراجعه کنید
اگر ســطح قند خــون خود را 
بررســی می کنید و بــه طور مداوم 
خیلی بالا اســت )بالاتر از 240 میلی 
گرم در دســی لیتر(، با پزشک خود 
تماس بگیرید تا در مورد نیاز به تغییر 
در برنامه دارویی خود صحبت کنید.
در شــرایطی که پژوهش های 
زیــادی در مورد نقش پیاز در تنظیم 
قنــد خون وجود ندارند، اما این یک 
ماده غذایی با شاخص گلیسمی پایین 
و حاوی ترکیبات گوگردی است که 
می تواند بر کاهــش قند خون موثر 

باشد.
افــزون بر این، پیاز حاوی آنتی 
اکســیدان های ســالمی است که با 
کاهش خطر ابتــلا به برخی بیماری 

ها مرتبط هستند.
اگر مطمئن نیســتید که آیا باید 
پیاز را در رژیم غذایی خود بگنجانید 
تا بــه مدیریت قند خون خود کمک 
کنید، با پزشــک یــا یک متخصص 
تغذیه مشــورت کنید. آنها می توانند 
به شــما در تهیه یــک برنامه غذایی 
ویژه دیابت و پیشنهاد دیگر غذاهای 

تنظیم کننده قند خون کمک کنند.

اگر به دنبال راه هایی برای کاهش قند خون هستید، افزودن سبزیجات کم کربوهیدرات مانند پیاز 
به رژیم غذایی ممکن است مفید باشد...

کاهش قند خون با پیاز

آگهی تأسیس شرکت توباسیکس آپ 

استریم کیش ) سهامی خاص( 

آگهی تصمیمات شرکت مهان مد میمه 

کیش )سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 13692 و شناسنامه ملی 14007792218 
ثبت شده به شماره 8249 و شناسه ملی 10862105274

به اســتناد صورتجلســات مجمــع عمومی عــادی بطور فــوق العاده و 
هیئــت مدیــره مــورخ 1402/11/02 تصمیمــات ذیل اتخــاذ گردید :   
 PAI175939 1-آقای خسوس اسموریس اسموریس با شماره پاسپورت
و کد فراگیر 114733595 به ســمت مدیرعامل و نائب رئیس هیئت مدیره، 
آقای دامیان پل وارد با شــماره پاســپورت PA0874110  و کد فراگیر 
115548026 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند  .

2-کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات، 
قراردادها و عقود اسلامی و نیز تمامی نامه های عادی و اداری و سایر اسناد 
تعهد آور ) غیرمالی ( با امضای منفرد آقای خسوس اسموریس اسموریس 
با شــماره پاســپورت PAI175939  و کد فراگیر 114733595 به عنوان 
مدیر عامل و نائب رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد . 
3-آقــای علــی حاتمی با کدملــی 1380041856 بعنــوان بازرس اصلی 
و خانــم شــهرزاد پورحمزه جعفربیگلو با کدملــی 2280208016 بعنوان 
بــازرس علــی البدل برای مدت یکســال انتخــاب شــدند . 4-روزنامه 
کثیرالانتشــار ابــرار جهــت درج آگهی های شــرکت انتخــاب گردید .  
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت برهان نوین ویرا 
کیش ) با مسئولیت محدود ( 

ثبت شده به شماره 14275 و شناسنامه ملی 14009919002 
به استنادصورتجلســه مجمــع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 

1403/03/01 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :    
1-آقای ســید حسین یزدانی با کد ملی 1189515776 به سمت مدیرعامل 
و عضو هیئت مدیره ، آقای ســید محمد یزدانــی با کدملی 0052239896 
به ســمت رئیس و عضو هیئت مدیره و آقای ســید مجتبی یزدانی با کدملی 
1189521849 به سمت نائب رئیس و عضو هیئت مدیره به مدت نامحدود 

انتخاب شدند . 
2-کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، 
قراردادها و عقود اسلامی با امضای متفق دو نفر از اعضاء هیئت مدیره همراه 

با مهر شرکت معتبر می باشد . 
   رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پایا پیشداد کیش

 ) سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره 8790 و شناسنامه ملی 10980180933 

به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 
1403/03/07 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 

1-آقای عبدالحمید عباسپور با کدملی 1911047779 به سمت مدیرعامل و 
عضو هیئت مدیره ، آقای علی گودرزوند چگینی با کدملی 5889315994 به 
سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای مجید صمدی با کدملی 0859275051 به 

سمت نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند . 
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت ) بانکی از قبیل چک ، سفته ، 
بروات و عقود اسلامی و ... ( با امضاء مدیرعامل به تنهایی و در غیاب ایشان 
بــا امضــاء متفق رئیس هیئت مدیره و نایب رئیس هیئت مدیره همراه با مهر 
شرکت دارای اعتبار است و سایر نامه های عادی و اداری با امضاء مدیرعامل 

به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد . 
   رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پویا تأمین کیش

           ) سهامی خاص( 
                                  

ثبت شده به شماره 10220 و شناسنامه ملی 14003044907 

به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1402/12/02 و 
هیئت مدیره مورخ 1402/12/23 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 

1-صورت وضعیت مالی ، صورت ســود و زیان ، صورت تغییرات در حقوق 
مالکانه و صورت جریانهای نقدی برای ســال مالی منتهی به 1402/08/10 به 

تصویب رسید . 
2-آقای ســید مجتبــی امامی با کدملــی 38744632938 بــه نمایندگی از 
شرکت کشــتیرانی اطلس کیان قشم با شناسه ملی 14003512371 به سمت 
مدیرعامــل و نایب رئیس هیئت مدیره ، آقــای داریوش میربلوکی با کدملی 
2649272971 بــه نمایندگی از شــرکت ملی نفتکش ایران با شناســه ملی 
10100258391 به سمت رئیس هیئت مدیره ، آقایان علی زید آبادی با کدملی 
0062711474 به نمایندگی از شرکت کشتیرانی دریانورد کیش با شناسه ملی 

10861573601 ، امیرعلی ســیف الدین اصل بــا کدملی 1600492193 به 
نمایندگی از شــرکت کیهان دریا ایمن قشم با شناسه ملی 140036811461 و 
مهدی مهرداد با کدملی 1379332133 به نمایندگی از شــرکت دریائی آذرپاد 
قشم با شناسه ملی 14003681480 به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت 

دو سال انتخاب شدند . 
3-کلیه اسناد و اوراق بهادار شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات و قراردادها و 
عقود اسلامی با امضای متفق رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل و در غیاب احدی 
از آنان با سایر اعضای هیئت مدیره و مهر شرکت و سایر نامه های عادی و اداری 

با امضای مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد . 
4-موسســه حسابرســی و خدمات مدیریت نهان نیک نگر با شناســه ملی 
10320739923 بعنوان حسابرس و بازرس قانونی اصلی و موسسه حسابرسی 
هادی حساب تهران با شناسه ملی 10100556857 بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال منتهی به 1403/08/10 انتخاب شدند . 
5-روزنامه کثیر الانتشار ایران جهت درج آگهی های رسمی شرکت به مدت 

یکسال تعیین گردید . 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت طرح اندیشه 

نیارش کیش ) سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره 10558 و شناسنامه ملی 14003628665 
به استنادصورتجلســات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 

1403/01/27 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 
1-خانم زینب منصوری با کدملی 0012199631 به سمت مدیرعامل و نائب 
رئیس هیئت مدیره ، آقای یاســر اصغری با کدملی 2709930005 به سمت 
رئیس هیئت مدیره ، آقای احمد اصغری با کدملی 2709652218 به ســمت 

عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند  .
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات و 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیر عامل همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد .   
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کشتیرانی 

دریانورد کیش ) با مسئولیت محدود ( 

ثبت شده به شماره 7533 و شناسنامه ملی 10861573601 

بطــور عــادی  عمومــی  مجمــع  استنادصورتجلســات  بــه    
 فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 1403/02/02 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :    
 1-آقــای غــلام حســین خالقــی بــا کدملــی 0889569754 بــه 
 نمایندگــی از شــرکت دریایــی آذرپــاد قشــم بــا شناســه ملــی
  14003681480 بــه ســمت مدیــر عامــل و عضــو هیئــت مدیره ،
  آقای مســعود شــریعتی ورنوســفادرانی با کدملــی 1141045362 به
 نمایندگی از شــرکت ملی نفتکش ایران با شناسه ملی 10100258391 به
  ســمت رئیس هیئت مدیره و آقای حســین زارع مهرجــردی با کدملی

 0055981860 بــه نمایندگــی از شــرکت کیهــان دریــا ایمــن 
نائــب  ســمت  بــه   14003681461 ملــی  شناســه  بــا  قشــم 
رئیــس هیئــت مدیــره ، بــرای مــدت دو ســال انتخــاب شــدند . 
 2-کلیه اســناد و اوراق تعهدآور شــرکت ، چک ها ، بروات ، ســفته ها و
  ســایر اوراق تجاری با مهر و امضــاء مدیرعامل و یکی از اعضای هیئت

 مدیــره شــرکت و در غیــاب مدیرعامــل بــا امضــاء دو نفــر از 
اعضــای هیئــت مدیــره و مهــر شــرکت و اوراق اداری شــرکت 
بــا امضــاء مدیرعامــل همــراه بــا مهر شــرکت معتبــر می باشــد . 

 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مهان مد میمه 

کیش )سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره 8249 و شناسه ملی 10862105274

آگهی تصمیمات شرکت بازرگانی روشن 

کیش ) سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره 896 و شناسنامه ملی 10861525390 
به استنادصورتجلســات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیأت مدیره مورخ 
1403/01/18 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 1-آقای ماشــااله آقا محمدی 
کهکی با کدملی 0381318151 به سمت مدیرعامل و رئیس هیات مدیره ، 
آقای رضا آقا محمدی با کدملی 0381246841 به سمت نایب رئیس هیات 
مدیره ، آقای حسین محمدی معین با کدملی 0380827077 به سمت عضو 
هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند . 2-کلیه اسناد و اوراق بهادار 
و تعهدآور شرکت  از قبیل چک ، سفته ، بروات، قراردادها و عقود اسلامی، 
با امضای مدیر عامل همراه با مهر شــرکت معتبر می باشــد .   3-آقای پژمان 
نوروزی با کدملی 2595839969 به ســمت بازرس اصلی و آقای شاهرخ 
حسن زاده با کدملی 0084108754 به سمت بازرس علی البدل برای مدت 

یک سال مالی انتخاب شدند . 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مهان مد میمه 

کیش )سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره 8249 و شناسه ملی 10862105274

آگهی تصمیمات شرکت ام . آی سرویسز 

لیمیتد کیش ) سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره 1751 و شناسنامه ملی 10861533910 

به استنادصورتجلســه مجمع عمومی عادی ســالیانه  مورخ 1402/02/07 
واصله به این اداره در مورخ 1402/12/01 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 

1-مؤسسه حسابرسی آگاهان به شناسه ملی 10100190284 بعنوان بازرس 
اصلی و مؤسســه حسبرسی وانیا نیک تدبیر به شناسه ملی 10320721862 

بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال انتخاب شدند . 
2-ترازنامه و حســاب ســود و زیان ســال مالی منتهی به 1401/10/10 به 
تصویب رســید . 3-روزنامه کثیرالانتشار اطلاعات جهت درج آگهی های 

شرکت انتخاب گردید . 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مهان مد میمه 

کیش )سهامی خاص( 

آگهی تغییرات شرکت صنایع چوبی 

حلاج کیش ) با مسئولیت محدود   ( 

ثبت شده به شماره 13697 و شناسنامه ملی 14007792182 
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده  مورخ 1403/03/26 مرکز 
اصلی شرکت از آدرس قبلی به نشانی: جزیره کیش ، شهرک صنعتی درخت 
ســبز صنعت 5 پلاک MA97 ، کدپستی 7941674153 تغییر یافت و در 

نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید  . 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مهان مد میمه 

کیش )سهامی خاص( 

آگهی تصمیمات شرکت رهام قدرت 

موتورکیش ) سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 14925 و شناسنامه ملی 14013081403 
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/02/16 به 

موضوع شرکت موارد ذیل الحاق گردید :    
» تولید انواع موتورهای شارژی و الکتریکی ، انواع اسکوتر ، ماشین شارژی 
و دوچرخــه ، واردات لــوازم یدکی خودرو پس از اخذ مجوز لازم در قالب 
قوانین و مقررات جاری کشور و سازمان منطقه آزاد کیش « و در نتیجه ماده 

مربوطه در اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید .
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

فـریـده  پنـاه

پیــاز سرشــار از آنتی اکســیدان ها و 
ویتامین های مغذی اســت که می تواند به 
کاهش سطح التهاب در سراسر بدن کمک 
کند. بــه گفته کلینیک کلیولند، پیاز حدود 
25 فلاونوئید مختلف دارد که نوعی آنتی 
اکسیدان مفید در جلوگیری از بیماری است.
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