
علمی و آموزشی4

گروه علمی و آموزشی-  این 
ترس از اشتباه یا نفهمیدن مکالمات 

فــرد مقابل می توانــد حتی مطمئن 
ترین زبان آموزان را از تمرین و بهبود 
مهارت های زبانی خود دلسرد کند. 
حتی یک اصطلاح هم برای آن وجود 

 xenoglossophobia دارد: 
)بیگانه هراســی  یا ترس از صحبت 
کردن به زبان های خارجی(.  اگرچه 
صحبت کردن کمی دلهره آور به نظر 

می رسد، اما این ترس بسیار رایج تر 
از آن چیزی است که فکر می کنید.

در حــال یادگیری یــک زبان 
جدید اما با احساس نگرانی در مورد 
استفاده از آن هســتید؟ بیایید دلایل 
این اضطراب و چند نکته برای غلبه 
بــر ترس ها، کســب اعتماد به نفس 
و لذت بــردن از یادگیری یک زبان 
جدید را بررسی کنیم. همه اشتباه می 
کنند؛ و این فقط بخشــی از ماجرای 

یادگیری است!
 اضطراب در یادگیری زبان می 
تواند توسط عوامل مختلفی تقویت 

شود، از جمله:
الــف( تــرس از قضاوت 
شدن: نگرانــی از این که همکلاسی 
هــا، معلمان یا افراد بــا زبان مادری  
ممکن اســت مهارت های شــما را 
مورد انتقاد قرار دهند، منجر به تردید 
و بی میلی در شما نسبت به صحبت 

کردن می شود.
ب( خجالــت: پیــش بینــی 
اشــتباهات کــه می توانــد منجر به 
موقعیت های خجالت زا برای شــما 
شــود، می تواند باعث شود که شما 
تمایلــی به صحبت کردن نداشــته 

باشید.
ج( احســاس عدم آمادگی: 
احساس عدم آمادگی برای مکالمات 
غیرقابل پیش بینی در زندگی واقعی 
مــی تواند این اضطراب را تشــدید 

کند.
د( تــرس از ارتباط برقرار 
کردن: به خصوص بــرای مبتدیان 
یک زبــان، برخی از زبــان آموزان 
از احتمال گیج شــدن یا عدم تفهیم 
جملات خــود به شــنونده هراس 

دارند.
 م( تمرکــز بیــش از حد روی 
کلمــات یا عبــارات: تمرکز بیش از 

حد روی یادگیری کلمات یا 
عبارات بدون تمرین جملات 
می تواند مانع از توانایی شما 
در تمرکــز هنــگام صحبت 
شــود. این به نوبــه خود به 
نگرانی کلی در صحبت کردن 
و درگیر شــدن در مکالمات 

کمک می کند.
اگرچه ایــن ترس ها و 
تردیدها طبیعی هستند، اما به 
چالش کشیدن آن ها نیز مهم 
است. بســیاری از انگلیسی 

زبانان از فرصــت صحبت کردن با 
کســی که تلاشــی فعال و محترمانه 
برای یادگیــری زبان انجام می دهد، 
اســتقبال می کنند. اشتباهات و کمی 
شــک به خود در طول مسیر، بخشی 
طبیعی از سفر و چیزی است که همه  

زبان آموزان تجربه آن را دارند.
چگونــه بر تــرس خود از 
صحبت کردن به یک زبان جدید 

غلبه کنیم؟

غلبــه بر ترس از صحبت کردن 
بــه یک زبان جدید با ایجاد اعتماد به 
نفــس قدم به قدم و ایجاد یک تجربه 
یادگیری مثبت حاصل میشــود. در 
اینجا به چند نکته اشــاره می کنیم که 

ممکن است مفید واقع شوند:
۱. ساده شروع کنید

بــا مکالمات ســاده و ابتدایی 
شــروع کنید و به تدریج استفاده از 

کلمات پیشرفته تر را افزایش دهید. 
ایــن کار به کاهش اضطراب شــما 
کمــک می کند و به شــما کمک می 

کند بر تعاملات اولیه مسلط شوید.
۲. تعامــل بــا انگلیســی 

زبانان و معلمان :
تعامــل با صحبــت کنندگان و 
معلمان انگیســی زبان که بازخورد 
ســازنده ارائه می دهند، یک محیط 
یادگیــری امن ایجاد مــی کند و به 

شــما کمک می کند بدون قضاوت 
اشتباهات خود را اصلاح کنید.

را  خــود  اشــتباهات   -۳
بپذیرید

ســعی کنید اشــتباهات را به 
عنوان فرصت هایی برای رشــد در 
نظر بگیرید. جشــن گرفتن موفقیت 
هــای کوچک، مانند تلفظ صحیح یا 
تکمیل یک مکالمه، اعتماد به نفس و 
انگیزه شما را افزایش می دهد.
۴.  تعامــات زندگی 

واقعی را تمرین کنید
و  جمــات  تمریــن 
تعاملات زندگی واقعی، روان 
بــودن و آمادگی را افزایش می 
دهد و شما را برای سناریوهای 
دنیای واقعی آماده می کند. اگر 
در طول یک مکالمه با مشــکل 
مواجه شــدید، از آهسته کردن 
یا لحظه ای فکر کردن در مورد 

کلمات بعدی خود نترسید.
5.  اهــداف واقــع بینانه 

تعیین کنید
تعیین اهداف واقع بینانه و صبور 
بودن کلید شیوایی در یادگیری زبان 
اســت. فراموش نکنید که پیشرفت 
خود را محک بزنید و پس از رسیدن 
به آن اهداف، آن ها را جشن بگیرید!
۶. بــا زبان آمــوزان دیگر 

صحبت کنید
صحبــت کردن بــا دیگر زبان 

آمــوزان باعــث ایجــاد رفاقت و 
تجربیات مشــترک می شود و تجربه 

کلی شما را لذت بخش تر می کند.
۷. مشارکت در فعالیت های 

فرهنگی
مشــارکت در فعالیــت هــای 
فرهنگی، مانند تماشای فیلم یا رفتن 
به رویدادها، به شــما کمک می کند 

درک بهتری از زبان داشته باشید.
آمــاده شــروع تمریــن 

هستید؟
تســلط بر هر مهارت جدیدی 
فرایندی است که نیاز به صبر، پشت 
کار و از همــه مهم تر طرز فکر مثبت 

دارد.
وقتی صحبت از یادگیری زبان 
می شــود، هرچه بیشتر با مکالمات 
ســاده تمرین کنید و اشــتباهات را 
به عنــوان فرصت هــای یادگیری 
بپذیریــد، اعتماد به نفس بیشــتری 
خواهید داشــت. قرار دادن خود در 
محیط، پیوستن به اجتماع و شرکت 
در فعالیت هــای جدید نیز به لذت 
بخش تر شــدن ســفر شــما کمک 

خواهد کرد.
به یاد داشته باشــید: یادگیری 
زبان جدید زمان مــی برد. با تلاش 
مــداوم و یک محیــط حمایتی می 
توانید بر تــرس خود غلبه کنید و از 
تجربه لذت بخش یادگیری یک زبان 

جدید بهتر لذت ببرید!

چگونه بر ترس صحبت کردن 
به زبان جدید غلبه کنیم؟

یادگیری یک زبان جدید درها را به روی فرهنگ ها، فرصت ها و دوستی های جدید باز می کند. 
بهترین راه برای تقویت مهارت های زبانی تمرین است، اما برای بسیاری از زبان آموزان، ترس از صحبت کردن به زبان 

جدید مانع پیشرفت آنها می شود.

گروه علمی و آموزشی- تلفن 
همراه به یکــی از همراهان ضروری 
در سفر تبدیل شــده است؛ زیرا این 
دســتگاه علاوه بر این کــه یک ابزار 
ارتباطی اســت، بــه دوربینی برای 
گرفتن عکس و فیلم، کمک حرکتی، 
مترجــم زبان، راهنمــای تور و منبع 

سرگرمی تبدیل شده است.
با این حال، اتکای بیش از حد به 
تلفن خود می‌تواند باعث تخلیه سریع 

باتری شود.
برای جلوگیری از تمام شــدن 
باتری در نامناسب‌ترین لحظات، وب 
سایت »Infobay« برخی روش‌های 
موثر را ارائه کرده اســت که به حفظ 

شارژ دستگاه شما کمک می‌کند.
۱. حالت هواپیمــا را فعال 

کنید
 تلفن همراه در مناطق دورافتاده 
یا هنگام ســفر‌های بیــن المللی که 
سعی می‌کنند به شبکه متصل بمانند، 

انرژی بیشــتری مصــرف می‌کند، 
 حتی اگــر کاربر به آن نیاز نداشــته 

باشد.
برای جلوگیری از جســتجوی 
مداوم سیگنال و تخلیه باتری توسط 
تلفن، بهتر اســت حالــت هواپیما را 
فعال کنید که ســرویس تلفن همراه 
را غیرفعــال می‌کند. ایــن گزینه به 
خصــوص در مناطقی که پوشــش 

ضعیفی دارند مفید است.
۲. حالت ذخیــره باتری را 

فعال کنید
هنگامــی که باتری در شــرف 
تمام شــدن اســت و زمانــی برای 
شــارژ مجدد آن وجود ندارد، کاهش 
عملکرد تلفن ممکن است ضروری 
باشــد. اکثر دستگاه‌های مدرن دارای 
حالت ذخیره باتری هستند که به طور 
خودکار زمانی که سطوح شارژ پایین 
بیــن ۱۰ تا ۲۰ درصد هســتند، فعال 

می‌شود.

این حالت روشنایی صفحه را کم 
می‌کند، جلوه‌های بصری را غیرفعال 
می‌کنــد و برخــی از عملکرد‌های 
خودکار مانند همگام ســازی ایمیل 
یا پشــتیبان را متوقــف می‌کند. اگر 
دســتگاه به طور خودکار آن را فعال 
نکرد، می‌توان آن را به صورت دستی 

در تنظیمات باتری فعال کرد.
۳. قبل از خروج، اعلان‌ها و 
به‌روزرســانی‌های خودکار را 

تنظیم کنید
روشــن کردن همــه اعلان‌ها و 
به‌روزرسانی‌های خودکار می‌تواند به 
سرعت باتری شما را در صورت یافتن 
اتصــال Wi-Fi، به ویژه در خارج از 

منزل، تخلیه کند. 
برای جلوگیری از این مصرف، 
توصیه می‌شود به روز رسانی خودکار 
برنامه‌هــا را غیرفعــال و اعلان‌های 

شبکه‌های اجتماعی را محدود کنید.
به این ترتیب، این برنامه‌ها تنها 

زمانی که به صورت دستی باز شوند، 
به روز می‌شــوند و در مصرف باتری 
صرفه جویــی می‌کننــد. می‌توانید 
ایــن کار را از طریــق منــوی اعلان 
و در تنظیمــات دانلــود خودکار در 
فروشــگاه‌هایی مانند گوگل پلی یا 

آیتیونز انجام دهید.
۴. خدمات مکان یابی 

را خاموش کنید
خدمات مکان یابی 
مکان‌های  یافتن  برای 
نزدیک مفید هســتند، 
امــا اســتفاده مداوم 
می‌تواند به ســرعت 

باتری را تخلیه کند.
برای صرفه جویی 

در مصرف برق، توصیه 
را  برنامه‌هایی  می‌شــود 

کــه از موقعیت مکانی مانند 
 AirDrop ،بلوتــوث ،GPS

می‌کننــد،  اســتفاده   Wi-Fi و 

خاموش کنید. زیرا دستگاه هر بار که 
ســیگنال‌هایی برای فعال نگه داشتن 
آن ارســال می‌کند، باتری را مصرف 

می‌کند.

۵. از دمای بالا اجتناب کنید
عملکرد باتری تحت تأثیر سرما 
و گرمای شدید قرار می‌گیرد. به گفته 
اپل، دستگاه‌های این شرکت در دمای 
بین ۱۶ تا ۲۲ درجه سانتیگراد بهترین 

عملکرد را دارند.
دمای بالا می‌تواند از شارژ 
بیــش از ۸۰ درصد باتری 
جلوگیری کند و گرمای 
بیــش از حــد بیش از 
۳۵ درجه ســانتیگراد 
می‌تواند برای همیشه 
بــه باتری آســیب 

برساند.
روشنایی   .۶
صفحــه را تنظیم 
پــس  از  و  کنیــد 
زمینه‌هــای تیره در 
 OLED صفحه‌هــای 

استفاده کنید
صفحــه نمایــش بزرگترین 

عامل تخلیه باتری گوشــی اســت و 
روشــنایی نقش مهمی در هزینه آن 
در   OLED نمایشــگر‌های  دارد. 
مدل‌های جدیدتــر آیفون و اندروید 
می‌توانند با نمایش مشــکی واقعی، 
مصرف انــرژی را کاهش دهند؛ زیرا 

پیکسل‌ها کاملًا خاموش هستند.
برای به حداکثر رســاندن عمر 
باتری، توصیه می‌شــود روشنایی را 
به کمترین حــد ممکن کاهش دهید 
یا از تنظیم خودکار اســتفاده کنید که 

روشنایی را بسته به شرایط تنظیم
می‌کند.

عــاوه بر ایــن، فعــال کردن 
والپیپر‌های تیــره در صفحه اصلی و 
صفحه‌های قفل و همچنین اســتفاده 
از تم‌هــای تیره در برنامه‌ها، می‌تواند 

مصرف انرژی را کاهش دهد.
۷. به روزرسانی پس زمینه 

را متوقف کنید
برخی از برنامه‌هــا مانند فیس 

بوک و توییتر با به روز رســانی مداوم 
خود، حتی زمانی که از آن ها استفاده 
نمی‌کنیــد، انرژی باتــری را مصرف 

می‌کنند.
بــرای جلوگیری از ایــن امر، 
می‌توانید به‌روزرسانی پس‌زمینه را در 
تنظیمــات عمومی باتری آیفون یا در 
لیست برنامه‌ها در دستگاه‌های دیگر 

غیرفعال کنید.
۸. قبــل از ســفر مطالب را 

دانلود کنید
در ســفر‌های طولانــی، بــه 
خصــوص در فرودگاه‌ها یا در زمان 
تاخیر پرواز، ممکن اســت تماشای 
ســریال یا فیلم با تلفن همراه وسوسه 
انگیز به نظر برسد، اما دانلود محتوا در 
این مواقع می‌تواند به ســرعت باتری 

را خالی کند.
بهترین گزینه این اســت که قبل 
از بیــرون رفتن، برنامــه ها، فیلم‌ها و 

بازی‌ها را دانلود کنید.

بسیاری از انگلیسی زبانان از فرصت 
صحبت کردن با کسی که تلاشی فعال 
و محترمانه برای یادگیری زبان انجام 
می دهد، استقبال می کنند. اشتباهات 
و کمی شــک به خود در طول مســیر، 
بخشــی طبیعی از سفر و چیزی است 
که همه  زبان آموزان تجربه آن را دارند.
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شـهــریـار  یکـتـا 

۸ نکته برای جلوگیری از تمام‌شدن باتری گوشی در سفر

رفتار فرهنگی و مهمان نوازی مردم است. بر همین 
اســاس تبدیل کیش به پایگاه رویدادهای فرهنگی 
در سطح ملی و  بین المللی از اهدافی است که باید 

دنبال شود.
کیفیــت زندگی در کیش با محورهای مهمی چون 
امنیت اجتماعی، بهداشت و درمان، آموزش، محیط 
زیست و ارتقای حقوق کیشوندی در ارتباط است. 
برخــورداری کیش از محیطی برای زندگی بهتر و 
ایجاد رغبت برای اقامت خانوادگی از اهداف مهم 
منطقه است. الگو سازی از شیوه های برتر حکمرانی 
مؤثر محلی با مشــارکت بخش خصوصی و مدنی 
به افزایش کیفیت حکمرانــی و زندگی در جزیره 
کمک خواهد کرد. نظم اجتماعی و شــهری مثال 
زدنی، فضای فرهنگی )استقبال گسترده از رویدادها 
و برنامــه های مذهبی و معنوی و ملی(، نرخ پایین 
جرم، محیط زیست پایدار، توسعه آموزش در سطح 
عمومی، عالی و مهارتی، دسترسی به خدمات کیفی 
بهداشتی و درمانی و پای بندی بیشتر به هنجارهای 
دینی و مذهبی )به ویژه راستگویی و وفای به عهد( 
محورهایی است که مورد تأکید در حوزه سیاست 

گذاری و اجراست.
فزونی شــاخص های زیســت پذیری اجتماعی 
فرهنگی در جزیره، رسیدن به اهداف منطقه ای، ملی 

و بین المللی را بیشتر دسترس قرار خواهد داد.
* یکــی از اصلــی ترین زیر بناهــای جزیره که با 
مشــکلات فراوانی روبروست آموزش و پرورش 
اســت که به لحاظ فضای آموزشی و عدم کیفیت 
آن بویژه، باعث عدم اقامت خانوادگی همکاران در 
جزیره می شود. ایجاد چند فضای آموزشی جدید و 
تعمیر و بازسازی مدارس در دوره تعطیلی مدارس 

بایستی در دستور کار اصلی سازمان قرار دارد.
* بــه رغم پیشــتازی کیش در حــوزه اینترنت، 
متأســفانه نه تنها جزیره نتوانست بر اساس اهداف 
قبلی طرح جامع مصوب 1384، به سمت و سوی 
هوشمندسازی حرکت کند بلکه به لحاظ دسترسی 
بــه اینترنت نیز، وضعیت نامطلوبــی دارد. جذب 
ســرمایه گذاری خارجی و ایجاد بانک های برون 
مــرزی و بطور کلی نوع کاربری جزیره ایجاب می 

کند فرصت بیشتری به ادامه روند ناخوشایند فعلی 
داده نشــود و سریعاً اقدامات لازم بعمل آید. در هر 
صورت در اولویت قرار گرفتن تبدیل جزیره کیش 
به نخستین شهر هوشمند کشور، چنین اقدام بزرگی 
که در طرح جامع هم مورد تأکید قرار گرفته همکاری 
همه نهادهای مسئول و ذیربط بویژه وزارت ارتباطات 
و فن آوری اطلاعات را می طلبد. زیرساخت برای 
هوشمند سازی تا حدود زیادی فراهم است و همین 

امر اجرای پروژه ها را تسهیل می کند. 
* همیــن اینک نیز، از جمله مهــم ترین کارهای 
اولویت دار کیش به اتمام رســاندن بازنگری طرح 
جامع و تصویب آن در کارگروه و شورایعالی است. 
متاسفانه چند سالی است که طرح بازنگری شده در 
دبیرخانه معطل مانده است. لازم است یادآور شود 
مهلت 10 ساله طرح جامع در سال 1394 باتمام رسید 
که پس از چند سال مشاور باوند کار بازنگری را انجام 
داده که هم چنان گویا در مراحل بررسی در دبیرخانه 

و کارگروه قرار دارد.
* بازنگری در طرح مطالعاتی محیط زیست شکننده 
جزیره و تهیه و اجرای طرحهای پژوهشی با مدیریت 
دانشگاه علم و صنعت و سایر دانشگاه ها و دستگاه 
های ذیربط از اساسی ترین برنامه های آتی سازمان 

خواهد بود.
* جزیره هندورابی که ســالیانی است به محدوده 
منطقه آزاد کیش ملحق شــده است از ویژگی های 
خاص و بی نظیری برخوردار اســت و آماده است 
تا با سرمایه گذاری خود به تنهایی به مقصدی برای 

گردشگری تبدیل شود.
البته این کار نیازمند به اراده ای ملی است و تأمین منابع 

آن حتماً در داخل کشور در دسترس است.
طرح جامع آماده این جزیره در صورت اجرا اجازه 
می دهد که تورگردان ها و مؤسسات گردشگری، 
بسته جداگانه )یک یا چند شب اقامت( و یا در قالب 

تور کیش تعریف کنند.
* سازمان منطقه آزاد برای اجرای پروژه های بزرگی 
که بخشی از آن در این گزارش بدان اشاره شده باید از 
فرصت های سرمایه گذاری خارجی و در صورت 
امکان از ظرفیت قرارداد بلند مدت 25 ساله کشور با 

چین استفاده نماید.
* به منظور تعدیل در نرخ اجاره سرسام آور دوساله 
اخیر، طرح اجرای حدود 2000 خانه سازمانی پیش 
ساخته با شناسایی زمین 23 هکتاری در سال 1400 
با مشارکت بخش خصوصی فعال و متقاضی)غیر 
قابل واگذاری( در دســتور کار سازمان قرار گرفت 
که فکر نمی کنم از اهمیت آن در ســال های اخیر 

کاسته شده باشد.
* هماهنگــی با ســازمان تأمین اجتماعی و تعیین 
زمینی بــرای ایجاد مرکــز درمانی تخصصی این 
سازمان جهت ارائه خدمات درمانی به بیمه شدگان 
جزیره که بررسی ها در سال 1400 نشان می دهد هر 
ماهه چندین ده میلیارد تومان بیمه پرداخت می کنند و 

تقریباً از بیمه پرداختی بهره ای نمی برند.
* به منظور جلوگیــری از اجرای پروژه ها و طرح 
های تکراری و دارای مشــابه و با توجه به کاربری 
غالب جزیره کیش، شاخص اصلی در موافقت با هر 
پروژه گردشگری منوط به تأثیر آن در میزان افزایش 

ماندگاری گردشگر خواهد بود.
* لازم است سازمان منطقه آزاد کیش از اختیارات و 
استقلال برای تنظیم امور به عنوان عالی ترین دستگاه 
در جزیره برخوردار شود. تعیین منابع پایدار مالی، 
قطع فروش زمین و تغییر شیوه واگذاری، مراودات 
خارجی، کنترل بازار و ... از جمله مواردی است که 
اختیارات خاص می طلبد و عملاً با تدابیر محلی و 
استانی نمی توان به انتظارات بحق پیش گفته دست 
یافت. شاید بدین منظور بتوان استفاده از اصل 127 
قانون اساسی و تعیین نماینده ویژه دولت برای اداره 

جزیره را راه مناسبی تلقی کرد.
* نکته مهم و پایانی به نامتوازن بودن رشد و توسعه 
جزیره اختصاص می یابد به این مفهوم که به هر دلیلی 
در گذشته، کمتر به توسعه مناطق بومی نشین کیش که 
از امتیازات جزیره و تمدن فرهنگی، تاریخی کیش 
به شــمار می رود توجه شده است. اندک عمران و 
آبادانی در نیمه اول سال 1400 به راه اندازی کسب 
و کارهای جدید و چند بوم گردی در مناطق بومی 
نشین شده است که در حال حاضر به صورت جاذبه 
هایی برای بازدید تورهای گردشگری درآمده است.
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مناطق‌آزاد‌‌و‌ویژه‌اقتصادی،‌چالش‌ها؛
ضرورت‌ها‌و‌امیدها
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