
علائم اوتیسم و علت بروز آن
گروه بهداشــت و سلامت- اختلال اوتیســم یکی از پیچیده ترین 
اختلالات عصبی اســت که بر نحوه تعامل، یادگیــری و رفتار افراد تأثیر 
می گذارد؛ علت دقیق اوتیســم هنوز مشخص نیست، اما عوامل ژنتیکی و 

محیطی در بروز آن نقش دارند.
دکتر آروین تقی زاده - متخصص بیماری های مغز و اعصاب و عضو 
هیات علمی دانشــگاه علوم پزشکی کردســتان، گفت: اوتیسم یا اختلال 
طیف اوتیسم، یک اختلال عصبی است که باعث می شود افراد در برقراری 
ارتباط، تعامل اجتماعی و رفتار های روزمره با دیگران متفاوت باشند، این 
تفاوت هــا از فــردی به فرد دیگر متفاوت اســت و به همین دلیل از آن به 

عنوان "طیف" یاد می شود.
علائم اوتیسم چیست؟ 

وی افــزود: کودکان مبتلا به اوتیســم ممکن اســت علائمی مانند 
مشــکل در برقــراری ارتباط چشــمی، عدم پاســخ به نام، مشــکلات 
در درک زبــان بــدن و بیان احساســات، دشــواری در ایجــاد و حفظ 
دوســتی ها، عدم علاقه به بازی های گروهــی و رفتار های تکراری مانند 
 تــکان دادن دســت ها یــا اصرار بر روال هــای خاص را از خود نشــان 

دهند.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی کردستان، با اشاره به اینکه 
علائم اوتیســم معمــولاً در اوایل کودکی، بین ۱۲ تا ۲۴ ماهگی مشــهود 
اســت، گفت: علائم اوتیســم ممکن اســت زودتر یا دیرتر ظاهر شوند، 
نشــانه های اولیه ممکن است شامل تاخیر قابل توجه در گفتار یا پیشرفت 

اجتماعی باشد.
تقــی زاده افزود: حــرکات تکراری، جنبیدن یــا الگو های گفتاری، 
پایبندی ســفت و سخت به روال ها یا رفتار های خاص، افزایش یا کاهش 
حساســیت به اطلاعات حسی خاص از محیط اطراف خود، مانند واکنش 
منفــی به یک صدای خــاص و علائم یا دغدغه های ثابت از نشــان های 

بیماران اوتیسم است.
علت بروز بیماری اوتیسم

وی افزود: علت دقیق اوتیسم هنوز مشخص نیست، اما عوامل ژنتیکی 
و محیطی در بروز آن نقش دارند. برخی از عوامل خطر شــامل تغییرات 
در ژن هــا و قرار گرفتن در معرض برخی مواد شــیمیایی یا عفونت ها در 

دوران بارداری است.
ریسک فاکتور های بروز اوتیسم 

عضو هیات علمی دانشگاه، عنوان کرد: سابقه خانوادگی، جهش های 
ژنتیکی، فرزندآوری در ســنین بــالا، وزن کم هنگام تولد، قرار گرفتن در 
معرض فلزات ســنگین و ســموم محیطی، سابقه عفونت های ویروسی و 
قــرار گرفتن جنین در معرض دارو های والپروئیک اســید یا تالیدومید از 

علل اوتیسم است.
تقی زاده به خصوصیات بیماران اوتیسم اشاره و بیان کرد: این بیماری 
معمولا قبل از ســه ســالگی بروز پیدا می کند و علائم آن می تواند بســیار 
گیج کننده باشــد؛ چرا که برخی از کودکان مبتلا به اوتیسم ظاهرا تا قبل از 

شروع بیماری، رشد نرمالی دارند.
راه های تشخیص اوتیسم

بنابر اعلام وزارت بهداشــت، وی خاطرنشان کرد: تست تشخیص 
اوتیســم بر اساس مشاهده غربالگری رشد، آزمایش DNA بیماری های 
ژنتیکی، ارزیابی رفتاری، غربالگری کاردرمانی و پرسشــنامه های رشــد 

است.
این متخصص بیماری های مغز و اعصاب دانشــگاه علوم پزشــگی 
کردســتان در پایان یادآور شــد: اگرچه اوتیســم قابل درمان نیست، اما با 
مداخلات درمانی می توان علائم آن را بهبود بخشید و کیفیت زندگی فرد را 
افزایش داد. درمان های رایج شامل رفتاردرمانی، گفتاردرمانی، کاردرمانی 

و در برخی موارد، دارودرمانی است.

9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشــت و سلامت-  
میزان توصیه شــده مصرف پروتئین 
)RDA( برای هر فــرد، ۳۸/۰ گرم 
پروتئین به ازای هر کیلوگرم وزن بدن 
اســت که مثلا برای فردی با وزن ۶۸ 
کیلوگرم، حدود ۵۴ گرم پروتئین در 

روز می شود.
امــا کارشناســان تغذیه به طور 
فزاینده ای مصــرف مقادیر بالاتری 
از پروتئیــن را توصیه می کنند یعنی 

دست کم ۶۰ تا ۹۰ گرم در روز.
»جیمی نادو«، متخصص تغذیه 
در ایــن خصوص می گویــد که او 
مصرف دست کم ۲۰ گرم پروتئین در 
هر وعده غذایی برای احساس سیری 
را توصیــه می کند، هرچند تاکید دارد 

که نیازهای هر فرد متفاوت است.
اما اگر هدف شما ساخت عضله 
است، این مقدار پروتئن ممکن است 

حتی بیشتر باشــد. در اینجا توضیح 
می دهیم که کارشناسان تغذیه چگونه 
توصیه می کنند تعادل مناسب را پیدا 

کنید.
چه مقــدار پروتئین برای 

ساخت عضله مناسب است؟
در ایــن صــورت افــراد باید 
دست کم ۰.۸ گرم پروتئین به ازای هر 

کیلوگرم وزن بدن مصرف کنند.
نــادو می گوید این معادل تقریباً 
۵۴.۴ گرم پروتئین در روز برای فردی 

است که وزنش ۶۸ کیلوگرم است.
طبق مطالعه موسســه سلامت 
دانشــگاه هاروارد اگر هدف شــما 
ســاخت عضله اســت، اضافه کردن 
پروتئین بیشتر به رشد، توسعه و ترمیم 

بافت های بدن شما کمک می کند.
نــادو در این رابطــه می گوید: 
نیازهــای هر فردی متفاوت اســت 
اما برای بیشــتر افراد سالمی که قصد 
ســاخت عضله دارند، هدف گذاری 

روی ۱.۲ تــا ۱.۴ گــرم پروتئیــن به 
ازای هــر کیلوگرم وزن بدن می تواند 
برایشــان مفید باشد. به عبارت دیگر 

برای کســی که وزنش ۶۸ کیلوگرم 
اســت هدف مصــرف ۸۱.۶ تا ۹۵.۲ 

گرم پروتئین توصیه می شود.

همچنین باید به خاطر داشــت 
کــه برای مصــرف پروتئین بیشــتر 
نیازی نیســت کارهــای پیچیده ای 

چــون مصــرف پروتئیــن پودری 
انجــام داد یا هــر روز مقادیر زیادی 
گوشــت مصرف کــرد. هرچند که 
گوشــت، پروتئین بالاتــری دارد اما 
دیگــر غذاها مانند عدس، ماســت 
یونانی، پنیر کاتیج، شــیر، لوبیا سیاه 
 و کــره بادام زمینی نیز پروتئین زیادی 
دارند. نادو در این خصوص می گوید: 
برای ســاده نگه داشــتن این امر، من 
توصیه می کنم در هــر وعده غذایی 
یک منبع خوب پروتئین را در اولویت 
قرار دهید و ســعی کنید حداقل یک 
میان وعــده در روز که حاوی حداقل 
۵ تا ۱۰ گرم پروتئین باشــد، مصرف 

کنید.
عوارض مصرف پروتئین 

زیاد
اما بایــد توجه داشــت که در 
مصرف پروتئین زیاده روی نشــود. 
طبق بررسی موسسه سلامت هاروراد، 
مصــرف یک رژیم غذایی با پروتئین 
بســیار بالا، خطر ابتلا به سنگ کلیه 
را افزایــش می دهد و بســته به اینکه 
چه نوع غذاهــای پروتئینی مصرف 
می کنید، مقدار زیاد گوشــت قرمز یا 
دیگر غذاهایی که چربی اشباع شــده 
بالایی دارنــد، می تواند خطر ابتلا به 
بیماری های قلبی و سرطان کولون را 
افزایش دهد. در نتیجه توصیه می شود 
مصرف پروتئین زیر ۲ گرم به ازای هر 

کیلوگرم وزن بدن نگه داشته شود.

گروه بهداشــت و سلامت-  
سلامت کامل چشــم ها برای تمامی 
افــراد از اهمیــت بســیار ویژه ای 
برخــوردار اســت و جهــت حفظ 
سلامت چشــمان باید برخی نکات 

مهم را در نظر داشت.
دانشمندان دانشگاه پلی تکنیک 
تحقیقات ملی پرم )PNRPU( علل 
شــایع ترین اختــلالات بینایی را نام 

بردند.
به گفته کارشناســان، مغز انسان 
قادر اســت تا ۲۰ مگابیت اطلاعات 
بصــری در ثانیه را پــردازش کند. با 
این حال، عوامل زیادی وجود دارند 
که می توانــد توانایی ما را برای درک 

بصری جهان مختل کند.
مطالعه در نور کم

به عنوان مثال، عادت به مطالعه 
در نور کم منجر به خســتگی چشم 
و کاهش وضوح بینایی می شــود. در 
آینده، این می تواند به افزایش فشــار 

بیش از حد به چشــم منجر شده و به 
ایجاد گلوکوم یا آب سیاه کمک کند.
فشار بیش از حد به چشم

فشــار بیش از حد به چشــم، با 
ناتوانی در تمرکز ســریع در بینایی یا 
دوبینی در صبح روز بعد، پس از بیدار 
شدن نشــان داده می شود. اگر فردی 
نزدیک بینی نداشته باشد، بینایی خیلی 

سریع به حالت عادی باز می گردد.
دیدن لکه های سیاه

دیدن نقاط سیاه جلوی چشم یا 
لکه های شناور زمانی اتفاق می افتد که 
زجاجیه چشم از بین می رود. در این 
صورت احتمال این که دچار عارضه 
جداشــدگی زجاجیه خلفی شــده 
باشید، وجود خواهد داشت. البته این 
مشکل چشــمی بیشتر در افراد مسن 

بروز پیدا می کند.
بــا بالا رفتن ســن، میزان ژل در 
داخل چشم به نام ژل زجاجیه کاهش 
می یابــد. علاوه بر آن، این ژل ممکن 

است به آرامی از شبکیه شما جدا شود. 
شــبکیه یک لایه عصبی در قسمت 
پشت چشم است که کمک می کند تا 
بر روی تصاویری که در اطراف خود 
می بینید، تمرکز کنید. مشکلات بینایی 
ناشی از جداشدگی زجاجیه خلفی  به 
مرور زمان و بعد از گذشت چند هفته 

بهبود خواهد یافت.
یکــی دیگر از دلایــل پیدایش 
نقاط ســیاه در میدان دیــد می تواند 
اسپاســم عروقی باشــد. انسداد این 
عروق موجب می شــود عمل خون 
رسانی به عصب چشم متوقف شود. 
علاوه بر افراد بالای ۴۰ ســال، برخی 
افراد نیز به دلایــل مختلف از جمله 
استرس، ســرماخوردگی یا تصادف، 
دچار اسپاســم می شوند. آثار اسپاسم 

می تواند دائمی یا موقت باشد.
ایجاد حالتِ دوبینی

دوبینی در چشم ها به دلیل تغییر 
در شکل عدسی یا قرنیه رخ می دهد. 

در این شــرایط فــرد از یک تصویر 
واحد، دو تصویر ببیند که به آن دوبینی 
گفته می شود. این دو تصویر می توانند 
در کنــار هم، بالای یک دیگر یا به هر 
دو حالــت در میدان دید فرد شــکل 
بگیرند. ایــن اختلال بینایی می تواند 
موجب گیجی و به هم خوردن تعادل 
در راه رفتــن و همین طور اختلال در 

خواندن شود.  
دوبینــی چشــم می تواند بر اثر 
برخــی بیماری های زمینه ای در یک 
چشــم یا هر دو چشم به وجود بیاید. 
دوبینی موقتی می تواند بر اثر مصرف 
الکل و ســایر مواد مخــدر به وجود 

بیاید.
خیره شــدن بــه صفحه 

نمایش
در نهایــت، خیــره شــدن 
بــه صفحــه نمایــش رایانه یا 
دستگاه های دیگر برای مدت 
طولانی می تواند بینایی شــما 

را مختل کند، اما این به دلیل تشعشع 
نیســت. اگر نمایشگر بیش از حد به 
چشــمان شما نزدیک باشد، چشم ها 
باید هزاران حرکت ریز برای اســکن 
صفحه انجام دهند که باعث خستگی 

می شــود.  بصــری 

علاوه بر این، افــرادی که به مانیتور 
نگاه می کننــد کمتر پلک می زنند که 
باعث افزایش کشش عضلات چشم 
می شود. به همین دلیل، خون رسانی 
به چشم ها مختل شده و نزدیک بینی 

ایجاد می شود.
دانشــمندان دانشگاه پرم 
معتقدند کــه روند ضعیف 
شدن چشــم ها یا از دست 
دادن بینایــی را می تــوان 
کاهش داد یا متوقف کرد، 
اما نمی توان بهبود وضعیت 
چشــم ها را به طور عادی 
رقم زد. با ایــن حال، انجام 
می تواند  جراحــی  عمل های 
چشم ها را به وضوح قبلی 

خود بازگرداند.

اگر هدف شما ساخت عضله است، اضافه کردن پروتئین بیشتر به برنامه غذایی می تواند به رشد و ترمیم بافت های 
ماهیچه ایِ بدن تان کمک کند.

روزانه چقدر پروتئین 
مصرف کنیم؟

آگهی تصمیمات شرکت صنایع ارتباطی 
آوا )سهامی عام(

آگهی تغییرات پیشرو خودرو 
کیش)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت صبا نوین آریا 

کیش ) سهامی خاص (

آگهی تصمیمات موسسه جامعه دفاتر 
خدمات مسافرتی کیش

ثبت شده به شماره 6292 وشناسه ملی 10861561230

ثبت شده به شماره 13035 و شناسه ملی 14005886018

ثبت شده به شماره 13۷08 و شناسه ملی 1400۷826351

ثبت شده به شماره 141 و شناسه ملی 14000223۷28

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1403/03/12 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-صورتهای مالی منتهی 1402/12/29 به تصویب رسید.
2-موسسه حسابرسی رازدار با شناسه ملی 10100129086 به سمت بازرس 
اصلی و موسسه حسابرسی فریوران راهبرد با شناسه ملی 10861873119به 

سمت بازرس علی البدل برای سال مالی 1403 انتخاب شدند.
3-روزنامه کثیر الانتشار ابرار جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استنادصورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/03/22 مرکز 
اصلی شرکت از آدرس قبلی به نشانی :جزیره کیش،بلوار لوپ دیدار،خیابان 
کوشا،قطعه HTS97A ،کدپستی 7941756622 تغییر یافت و در نتیجه ماده 

مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

  به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 
1403/01/26تصمیمات ذیل اتخاذ گردید: 

1-آقای حمید جمرک به شماره ملی 4988681297 خانم ریحانه قربانی به 
شماره ملی 0015816222 و خانم ریحانه مهری به شماره ملی 0780941624 
به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.2- آقای 
حمید جمرک به شــماره ملی 4988681297 به سمت مدیرعامل و عضو 
هیئت ،مدیره خانم ریحانه قربانی به شــماره ملی 0015816222 به سمت 
رئیس هیئت مدیره و خانم ریحانه مهری به شــماره ملی 0780941624 به 
ســمت نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند3-کلیه 
اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل ،چک ســفته بروات و عقود 
اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیرعامل و یکی از اعضای 

هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد .
             رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1403/02/25،و استعلام اخذ شده 
از اداره صدور مجوز های گردشــگری به شماره 1403/38014689 مورخ 

1403/03/21،تصمیمات ذبل اتخاذ گردید.
1-آقای رامتین روشــن زنجانی به شــماره ملی 0069998930 به ســمت 
مدیرعامل )خارج از اعضا( تا پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب گردید.

2-کلیه مکاتبات عادی و اداری با امضای مدیرعامل همراه با مهر موسســه 
معتبر می باشد.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت شفا توس کیش 

)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 9908 با شناسه ملی 14000221935

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1402/12/15 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-صورتهای مالی شرکت،شامل ترازنامه )صورت وضعیت مالی(،صورت 
سود و زیان صورت جریان های نقدی و صورت تغییرات در حقوق مالکانه 

مربوط به سال مالی منتهی به 1402/09/30 به تصویب رسید.
2-موسســه ارقام نگر آریا با شناســه ملی 10100617632 به عنوان بازرس 
قانونی اصلی و حسابرس مستقل و موسسه حسابرسی و خدمات مدیریت 
شهود امین با شناسه ملی 10103115616 به عنوان بازرس علی البدل برای 

سال مالی منتهی به 1403/09/30 انتخاب گردیدند.
3-روزنامه کثیرالانتشار ابرار جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
  رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت گردشگری 
شایان شار کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 3215 و شناسه ملی 10861548505

به استنادصورتجلســه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1402/04/28 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-ترازنامه و حســاب ســود و زیان ســال مالی منتهی به 1401/12/29 به 
تصویب رسید.2-موسسه حسابرســی و خدمات مالی و مدیریت اندیشه 
نیکان حســاب به شناســه ملی 10103635009 به عنوان بازرس اصلی و 
موسسه حسابرسی و بهبود سیستمهای مدیریت حسابرسین به شناسه ملی 
10100316991 بــه عنوان بازرس علی البدل برای مدت یک ســال مالی 
انتخاب شدند.3-روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های 

شرکت انتخاب گردید.
    رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت صنایع دانا شیمی 
کیش ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 14249 و شناسه ملی 140098۷2351
به استنادصورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/03/01 ، مرکز 
اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشــانی: جزیره کیش شهرک صدف بلوار 
مروارید، بازار شارستان طبقه اول واحد شماره 97 کد پستی 7941737982
تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید .

 رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت زیما توسعه 
پارسیان کیش ) سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 13041 و شناسه ملی 14005899583

بــه اســتناد صورتجلســات مجمع عمومــی فوق فــوق العاده و 
مجمــع عمومی و مجمــع عمومی عادی بطور فــوق العاده مورخ 
1402/12/27تصمیمــات ذیــل اتخاذ گردیــد :1- تغییر ماده 31 
اساســنامه شرکت » شرکت بوسیله هیات مدیرهای مرکب از 3 الی 
5 نفر عضو که بوســیله مجمع عادی از بین صاحبان سهام انتخاب 
میشــود اداره خواهد شــد مدیران قابل عزل و تجدید انتخاب می 
باشــند.«2- خانم فاطمه علمی با کد ملی 0011774886 به سمت 
مدیــر عامل )خارج از اعضا( آقای رامین خســروخاور با کد ملی 
0047677031 به به سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای ابراهیم اهوز با 
کد ملی 0491146345 به نمایندگی از شرکت کبریا آینده نگر راهبر 
پارسیان نوین با شناسه ملی 14007748907 به سمت نایب رئیس 
هیئت مدیره و آقای روزبه خســروخاور با کد ملی 006197505 به 
سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.3- کلیه 
اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل ،چک ،سفته برات 
قراردادها و عقود اسلامی و غیره با امضای مشترک رئیس هیات مدیره 
و مدیر عامل و در غیاب هر یک از ایشان فرد حاضر به همراه یکی 
از اعضاء هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت و سایر نامه های عادی 
و اداری با امضاء مدیر عامل همراه با مهر شــرکت معتبر می باشــد.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت هفت ستاره هانی 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13500 با شناسه ملی 1400۷190596
بــه استنادصورتجلســات مجمع عمومــی عادی ســالیانه و هیئت مدیره 
مورخ 1403/03/12 و تائیدیه ســازمان هواپیمایی کشــوری به شماره نامه 

24120312306 مورخ 1403/03/13 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-خانــم ندا خلت با کدملی 2296147143 به ســمت مدیرعامل و رئیس 
هیئت مدیره، آقای ارســطو مرادی با کد ملی 2291433822 به سمت نائب 
رئیس هیئت مدیره ،آقای خشایار مرادی با کدملی 2282660293 به سمت 
عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.2-کلیه اسناد و اوراق 
بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک،ســفته،بروات،و عقود اسلامی و سایر 
اوراق عــادی و اداری بــا امضای رئیس هیئت مدیره به تنهایی همراه با مهر 
شرکت معتبر می باشد.3- آقای محسن سهیلی زاده با کد ملی 1289529744 
بــه عنوان بازرس اصلی و خانم آزاده شــعبانی با کدملی 3501419163 به 
عنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.4-روزنامه 

کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت آتیه اندیشان 
سرمایه تیام کیش )سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 14265 و شناسه ملی 14009888235
به استنادصورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1402/12/12 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 
1- خانم پرستو آزاد پناه به شماره ملی 0061372201 به سمت مدیر عامل و 
عضو هیئت ،مدیره خانم پرتو آزادپناه به شماره ملی 0040823091 به سمت 
رئیس هیئت مدیره و آقای مهیار پویان با کد ملی 0250135582 به ســمت 

نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور و تجاری شرکت از قبیل ،چک سفته 
و بروات و عقود اسلامی و قراردادها و مکاتبات عادی و اداری با امضاء هر 

یک از اعضای هیئت مدیره به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3- آقای حمید طاهری خواه با کد ملی 3871574228 بعنوان بازرس اصلی 

و آقای فرامرز شهرزادیان با کد ملی
0035263725 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب 

شدند
4 - روزنامه کثیرالانتشار ابرار جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پیشگام پیمان 

تدبیر کیش )سهامی خاص (
ثبت شده به شماره 14304 با شناسه ملی 14010009961

  به استنادصورتجلســه هیئت مدیره مــورخ 1402/07/29 تصمیمات ذیل 
اتخاذ گردید.1- آقای محمدهانی ناطقی با کد ملی 0010847782 به سمت 
مدیر عامل )خارج از اعضا( آقای کورش ناصری با کد ملی 5809774032 
به نمایندگی از شرکت تدبیرگران فردای امید با شناسه ملی 10320594320 
بعنوان رئیس هیئت مدیره ، آقای حســن کلهر با کد ملی 0049324136 به 
نمایندگی از شرکت آتیه اندیشان تدبیرگران فردا با شناسه ملی 14004540972 
بعنوان نایب رئیس هیات مدیره و آقای حمیدرضا کوشکســتانی با کد ملی 
0072750235 به نمایندگی از شرکت سرمایه گذاری و ساختمانی تجارت 
با شناسه ملی 10101016420 به سمت عضو هیئت مدیره برای باقی مانده 

دوره تصدی انتخاب شدند.
2- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل ،چک سفته بروات 
قراردادها و عقود اسلامی با امضاء مدیر عامل و یکی از اعضای هیئت مدیره 
متفقاً همراه با مهر شرکت و در غیاب مدیر عامل با امضای دو نفر از اعضای 
هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود و سایر نامه های عادی و 

اداری با امضای مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
             رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

فـریـده  پنـاه

طبق بررسی موسسه سلامت هاروراد، مصرف یک رژیم 
غذایی با پروتئین بسیار بالا، خطر ابتلا به سنگ کلیه را 
افزایش می دهد و بسته به اینکه چه نوع غذاهای پروتئینی 
مصرف می کنید، مقدار زیاد گوشت قرمز یا دیگر غذاهایی 
که چربی اشباع شــده بالایی دارند، می تواند خطر ابتلا 
به بیماری های قلبی و ســرطان کولون را افزایش دهد.

یکشنبه 20 آبان 1403، 8 جمادی الاول 1446 ،10 نوامبر 2024، شماره 4586، صفحه

چرا گاهی دچار اختلالات بینایی می شویم؟


