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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
4 عدد تخم مرغ   

200 گرم قارچ   
2 عدد هویج   
2 عدد پیاز   
2 عدد بادمجان   

فلفل دلمه ای  نگینی خرد شده 1 عدد
1 پیمانه جوانه ماش   

نصف پیمانه روغن مایع   
1 قاشق چایخوری ادویه مخصوص  

به مقداری کافی نمک   

طرز تهیه :
برای درســت کردن کوکوی جوانه ماش ابتدا مواد را 
حاضر کنید.بادمجان ها را پوست بگیرید و حلقه ای کنید 
، پیاز را هم نگینی خرد کنید.هویج را با مقداری آب ، نیم 
پز کنید و قارچ ها را پس از ورقه ای کردن در مقداری 
روغن تفت دهید.بعد بادمجان های حلقه ای شده را با 
هویج نیم پز شده و خرد شده در مقداری روغن تفت 
دهید. پیاز ها را هم سرخ کنید.تخم مرغ ها را در کاسه 
ای بشــکنید و با کمی نمک و ادویه خوب هم بزنید تا 
سفیده و زرده با هم یکدست شوند.بعد به آن قارچ ، پیاز 
، هویج ، جوانه ماش ، بادمجان ها و فلفل دلمه ای خرد 
شــده را اضافه کنید.و مایه را خوب هم بزنید تا کاملا 
مخلوط شوند.تابه ای را روی حرارت ملایم قرار دهید 

و مقداری روغن داخلش بریزید تا داغ شود و بعد مایه 
کوکو را داخل تابه بریزید و تمام سطح آن را یکدست 
کنید.وقتی یک طرف کوکو سرخ شد آن را به 4 قسمت 
تقسیم کنید و طرف دیگر آن را برگردانید تا سرخ شود.
کوکوی جوانه آماده شده را با انواع سبزیجات سرو کنید.

کوکو جوانه ماش

کودک و نوجوان 

یک روانشناس شخصیت گفت: با روش های نوین و 
مؤثر، کودکان اوتیسم می توانند ارتباطات بهتری برقرار 

کنند و در زندگی مستقل تر شوند.
پریدخت زند روانشناس شخصیت اظهار کرد: کودکان 
مبتلا به اوتیسم نیاز دارند تا مهارت های اجتماعی مشابه 
با همسالان خود را فرا بگیرند. مهارت های اجتماعی 
برای کودکان اهمیت زیادی دارد، زیرا اعتماد به نفس را 
افزایش می دهد و به آنها کمک می کند تا دوستانی پیدا 
کنند.تمپل گراندین، نویسنده و مدافع حقوق کودکان 
اوتیسم، معتقد است که آموزش مهارت های اجتماعی به 
این کودکان ضروری است تا بتوانند در زندگی مستقل تر 
عمل کنند. به گفته ی گراندین، مهارت های اجتماعی نه 
تنها برای ایجاد روابط اهمیت دارند، بلکه برای توسعه 

مهارت های زندگی نیز ضروری هستند.
زند بیــان کرد:  کودکان اوتیســم بایــد بیاموزند که 
چگونه خود را در موقعیت های مختلف نشــان دهند 
و مســئولیت پذیری را یاد بگیرند.در سطح اجتماعی، 

کودکان اوتیســم باید یاد بگیرند کــه با دیگران بازی 
کنند، صحبت کنند، احساسات خود را مدیریت کنند 
و مهارت های حل مسئله را کسب کنند. شناسایی این 
مهارت های اساسی باعث می شود که برنامه ریزی برای 

بهبود مهارت های اجتماعی آنها آسان تر شود.
چگونه مهارت های اجتماعی کودک را بهبود بخشیم؟ 
او ادامه داد:در طول ســال ها، دانشــمندان و محققان 
روش های مختلفی را برای بهبود مهارت های اجتماعی 
مطالعه کرده اند. تحقیقــات در این زمینه در چند دهه 
گذشته پیشرفت زیادی داشته است. امروزه والدین و 
مراقبان به روش ها و درمان های جدیدی دست یافته اند 
که به کودکان اوتیسم کمک می کند تا توانایی تعامل در 

محیط های اجتماعی را به دست آورند.
آموزش مهارت های اجتماعی به کودکان اوتیسم

زند تصریح کرد: برای آموزش مهارت های اجتماعی 
به کودکان اوتیســم، والدین می تواننــد با درمانگران 
مهارت های اجتماعی همکاری کنند. پایه ی مهارت های 

اجتماعی بر مفهومی به نام "تفکر اجتماعی" اســتوار 
اســت. میشل گارسیا وینر، آسیب شــناس زبان، این 
مفهــوم را معرفی کرد و آن را به یک اســتراتژی برای 

بهبود مهارت های اجتماعی تبدیل نمود. 
او گفت: درمانگران از اســتراتژی های مختلفی برای 
کمک به دانش آموزان اوتیســم در مواجهه با شــرایط 
اجتماعی استفاده می کنند که شامل آموزش چگونگی 
بازی با دیگران و انجام فعالیت های گروهی با همسالان 
اســت. برخی از اهداف اجتماعــی در گروه طراحی 
شــده اند تا کودکان مهارت های مورد نیاز را در همان 

گروه یاد بگیرند.
استراتژی هایی برای آموزش و بهبود مهارت های 

اجتماعی در کودکان اوتیسم
زند بیان کرد: جلسات و مداخلات تخصصی می تواند 
مهارت های اجتماعی را در کودکان بهبود بخشد، اما مهم 
است که والدین و مراقبان این مهارت ها را برای رسیدن 

به نتایج مطلوب در خانه نیز تقویت کنند.

کلید طلایی تعامل؛ مهارت های اجتماعی برای کودکان اوتیسم

اگر برنامه ی زندگی تان را خودتان طراحی نکنید، اتفاقات و شانس، شما را به برنامه های زندگیِ فرد دیگری 
پرتاب می کنند. حدس می زنید چه چیزی انتظارتان را خواهد کشید؟ هرچه باشد، قطعا چیز دندان گیری نیست. 

 جیم ران

سخن بزرگان

کوهیکاریکاتور
ایکه اندر ذات پاکت نیست چونی و چرا

در صفات و ذات نبود هیچ ریبی و ریا
ذات پاکت قائم است و نبود او را ابتدای

نی ازل را ابتدا باشد تو رانی انتها
ابتداو انتهائی نیست در ذات و صفات

محض و هم است اینکه میگویند او را منتها
وصف ذاتت هست قائم در صفات واجبت

نیست در کنه ربوبیت تو را ریب و ریا
اقتضای ذات واجب باشد این کز ممکنات

خویش را بر بنده دارد گفتم این روشن ترا
عکس عکس ذات اسماء و صفاتت زین جهت

بر ملایک سجده واجب شد ز هستی عکس ما
مثل ما جز ما نباشد نیست ما را ضد وند

مظهر اسم صفات ذات باشد مصطفی
خواستم تا ذات اسماء و صفات خویش را

در مظاهر باز بینم دیدم اکنون با شما
کوهیا آندم که گفت الله الست ربکم

ابتدای مظهر است این مظهرش بی منتها

جملات ناب از کتاب های ناب 
آب نبات پسته ای- مهرداد صدقی

مامان با تعجب به من نگاه کرد. منتظر بود گوشــی 
را از من بگیرد؛ اما خانمی که پشــت خط بود، چنان 
مرا به حرف گرفته بود که نمی گذاشــت گوشی را به 
کسی بدهم. فکر می کرد هنوز بچه ام و نمی فهمم که 
می خواهد از زیر زبانم راجع به خانواده مان حرف بکشد: 
بله... هنوز گوشی دستمه...! نه ماشین پاشین نداریم.... 
نه، متراژِ خانه مانِ که نمِِدانم؛ ولی خیلی بزرگه.... گفتم 
که اسمم محسنه...! بله...؟ نه، سوم راهنمایی ام.... هنوز 
که برام زوده، ایشالا سی سالگی؛ شایدم هیچ وقت...! 
بله مدانم شوخی کردین؛ منم شوخی کردم.... اتفاقاً 
منم شــوخی کردم که شوخی کردم...! چشم، خیلی 

ببخشین. الان صداش مکنم.

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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معبد هندوها - بندرعباس

الککککک کار 

برودی پشش فکوش خودووهای ID4 در جرکره کیش 

  VOLKSWAGEN ID4
CROZZ LITE PRO HI   

A/T ELECTRIC

volkswagen

 (i)

www.ecarkish.ir

  ID4

محور محرک: دیفرانسیل عقب 
شتاب: 9 ثانیه 

سرعت: 160 کیلومتر بر ساعت 
پشمایش: 442 کیلومتر 

استاندارد آلایندگی: یووو 6
نوع بدنه: کراس اوور کامپکت 

نوع موتور:  یک موتور برقی 
ظرفیت باتکی: 55.7 کیلووات ساعت 

قدرت: 168 اسب بخار (125 کیلووات) 
گشتاور: 310 نیوتن.متر 

گیکککس: تک سرعته اتوماتیک 


