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گروه علمی و آموزشی- دانشمندان سیاره ای شبیه به زمین را در فاصله ۴۰۰۰ 
ســال نوری از ما در کهکشان راه شیری کشف کرده اند که بینشی از آینده منظومه 

شمسی، در میلیارد ها سال آینده، ارائه می دهد.
اندازه این ســیاره حدود ۱.۹ برابر جرم زمین اســت و به دور ستاره خود در 
فاصله ای دو برابر فاصله زمین و خورشید می چرخد. اما این ستاره یک کوتوله سفید 
است، به این معنی که هر حیاتی که ممکن است در سیاره فراخورشیدی وجود داشته 

باشد، قبل یا در طول مرحله غول قرمز مخرب ستاره از بین رفته است.
این کشف جالب است؛ زیرا مانند نگاهی اجمالی به آینده منظومه شمسی و 
سرنوشت زمین است، زمانی که خورشید بمیرد و تکامل خود را به یک کوتوله سفید 
کامل کند. قابل توجه است که ستارگانی که سوخت هیدروژنی لازم برای همجوشی 
در هسته شان تمام می شود، از ثبات کمتری برخوردار می شوند و به اندازه  عظیمی 
متورم می شوند. این مرحله غول سرخ است. در نهایت، ستاره تمام ماده بیرونی خود 
را به بیرون پرتاب می کند و هسته تحت تأثیر گرانش فرو می ریزد و یک جسم متراکم 
را تشکیل می دهد، نور درخشان آن نه از همجوشی، بلکه توسط گرمای باقی مانده 
از فرآیند فروپاشی آن ایجاد می شود. این هسته داغ کوتوله سفید است و تریلیون ها 

سال طول می کشد تا خنک شود تا تاریکی کامل شود.
در طول مرحله غول سرخ، جو بیرونی ستاره می تواند صد ها برابر اندازه اولیه 
خود منبسط شود و برخی پیش بینی ها برای آینده خورشید که قرار است طی حدود 
۵ میلیارد سال آینده به غول سرخ تبدیل شود، پیش بینی می کند که اندازه آن به مدار 

مریخ می رسد و عطارد، زهره و زمین را در این فرآیند می بلعد.
ما نمی دانیم این رویداد برای سیاره ما چه معنایی دارد، اما به احتمال زیاد نشان 
دهنده ویرانی است. با این حال، کشف جدید جهانی شبیه به زمین که به دور یک 

کوتوله سفید می چرخد، نشان می دهد که بقا نیز یک فرضیه ممکن است.
دانشمندان با استفاده از تلسکوپ KMT کره جنوبی که پدیده میکرولنزینگ 
)تحریف نور از کهکشان ها و اختروش های دوردست( را مشاهده می کند، منظومه 
غیرمعمول BLG-۲۰۲۰-KMT-۰۴۱۴ را مشــاهده کردند که از یک کوتوله 
سفید و یک سیاره ۱.۹ برابر ضخیم تر از زمین تشکیل شده است و با فاصله حدود 
دو واحد نجومی از هم جدا شــده اند. علاوه بر این، در حومه این منظومه، شــیء 
دیگری کشف شد، یک کوتوله قهوه ای که ۱۷ برابر ضخیم تر از مشتری است که به 

دور کوتوله سفید می چرخد.
کوتوله قهوه ای نوع عجیبی از جســم است که برای سیاره بودن بسیار بزرگ 
است، اما برای ستاره بودن بسیار کوچک است. جرم آن به اندازه ای است که دوتریوم 
را در هســته اش ذوب کند، اما آن قدر بزرگ نیست که هیدروژنی را که یک ستاره 
را تعریف می کند، ترکیب کند. دانشــمندان می گویند که این منظومه نمونه ای از 
چگونگی زنده ماندن سیارات از مرحله تبدیل شدن یک ستاره به غول قرمز و باقی 

ماندن در منطقه قابل سکونت است.
جرم کوتوله سفید تقریباً نصف جرم خورشید است که نشان می دهد در ابتدا 
قبل از منفجر شدن بسیار نزدیک به جرم خورشید بوده است. فاصله مداری کنونی 
بین سیاره فراخورشیدی مانند زمین و کوتوله سفید نشان می دهد که زمانی تقریباً 
در همان فاصله زمین و خورشید بوده است، یک واحد نجومی، قبل از این که ستاره 
به دور رانده شــود. ژانگ به ScienceAlert گفت: مدار کنونی سیاره ۲.۱ واحد 
نجومی دقیقاً همان جایی است که شما انتظار دارید زمین را بعد از تبدیل شدن به 
یک کوتوله سفید پیدا کنید. تا زمانی که خورشید به مرحله غول سرخ برسد، زندگی 
روی زمین یا مدت زیادی از بین خواهد رفت یا به طور چشمگیری متفاوت خواهد 
بود. خورشید با گذشت زمان داغ تر و درخشان تر می شود، نه به اندازه ای که در حال 
حاضر متوجه می شــویم، اما در حدود یک میلیارد سال دیگر، آن قدر داغ می شود 
که تمام آب روی زمین تبخیر می شود. دنیای باقی مانده برای زندگی آن گونه که ما 

می شناسیم غیر مهمان نواز خواهد بود.
اما شاید تا آن زمان راهی برای ایجاد زندگی در جای دیگری پیدا کرده باشیم. 
ژانگ گفت: با تبدیل شدن خورشید به یک غول قرمز، منطقه قابل سکونت به مدار 
مشــتری و زحل خواهد رفت و بسیاری از این قمر ها به سیارات اقیانوسی تبدیل 

خواهند شد.

گروه علمی و آموزشی- پدر و 
مادر به عنوان کسانی که زمینه را برای 
سفر آموزشــی فرزندان خود فراهم 
می کنند، مسئولیت خطیری بر عهده 
دارند تا بتوانند در این ســفر در کنار 
فراهم کردن اسباب تحصیل، آرامش 
فرزندان خــود را نیز فراهم کنند. در 
این بیــن برخی از دانش آموزان رفتار 
وســواس گونه ای نسبت به آموزش، 
تکلیف و درس خواندن پیدا می کنند و 
تمام موفقیت خود را در گرو موفقیت 
تحصیلی می بینند. در این خصوص با 
پریسا وثوقی مشاور آموزشی و روان 
درمانگر به گفتگو نشســتیم تا علت 
بروز چنین رفتارهایی را بررسی کرده 

و راه حل آن را جویا شویم. 
زیــاد درس خوانــدن یــا 

وسواس درس خواندن ؟
پریســا وثوقی با بیان تعریفی از 
وسواس به بیان نقش والدین در درس 
خوانــدن بیش از حــد دانش آموزان 
پرداخت و گفت: وسواس به طور کل 
به عملی گفته می شود که فرد نسبت به 
انجام آن در خود اجباری احساس کند. 
یعنی برای اینکه بخواهد، اضطراب و 
دلهره ای که در او شــکل گرفته را کم 
کند، به انجام کاری به شــکل تکرار 
شــونده رو می آورد و از طریق انجام 
آن احساس آرامش می کند. حال اگر 
دانش آموز شــما مرتب نوشته هایش 
را چــک میکند و ترس آن را دارد که 
نکته ای را جا انداخته و یا اشتباه نوشته 
اســت یا اینکه دســت خط و یا مدل  
نوشــتنش را مدام بررسی میکند که 
مبادا بدخط نوشــته باشد، پاک میکند 
و از نو مینویســد ما بــه این رفتارها، 
رفتارهای وســواس گونه میگوییم و 
نیــاز به درمان دارد و حتما باید از یک 
مشاور کمک گرفته شود و بدون کمک 
مشــاور به راحتی قابل درمان نیست. 
این مشاور آموزشی علل زیر را عامل 
بروز برخی رفتارهای وسواس گونه 
در دانش آموزان و زیاد درس خواندن 

دانست:
درس  مهــارت  نداشــتن 

خواندن و خود ارزیابی
 اگر دانش آموز زیاد نمونه سوال 
حل می کنــد و یا تکلیف بســیاری 
می نویسد الزاما وسواس ندارد، ریشه 
رفتار او باید مورد بررسی قرار گیرد که 
او به چه نیتی این کار را انجام می دهد. 
گاهی این ترس را دارد که به درســتی 
درس را یــاد نگرفته و مــدام نمونه 
ســوال حل میکند. این کار میتواند به 
علت نداشتن مهارت درس خواندن 
و نداشــتن توان خود ارزیابی باشد و 

لزوما وسواس در مطالعه ندارد.
جلب رضایــت خانواده و 

معلم
گاهی بچه ها برای 
جلب رضایت والدین یا 
تکلیف  خیلی  معلمشان 
و مطالعــه انجام میدهند. 
در ایــن شــرایط نیز به 
رفتار آنها نام وســواس 
نمی گویند. این مســئله 
بســتگی به خانــواده یا 
مدرسه دارد که چه نظام 
ارزشــی را بــه فرزند و 
دانش آموز ارائه داده اند که 
او فکر میکند موفقیت در 
گرو تکلیف زیاد نوشتن و 
زیاد درس خواندن است. 
در نتیجه روی می آورد به 
اینکه مدام تکلیف بنویسد 
و تاییــد دیگران را از این 
طریق بدست آورد. پس 
لزوما زیاد درس خواندن 

دلیل بر وسواس نیست.
اگــر بچــه مرتبــا 
دچار اضطراب و حالت 
نامطمئن اســت و پس از 

بررسی مطمئن شدید که این حالات 
به خاطر نداشتن مهارتهای مورد نیاز 

و یا رفتار والدین و مدرســه نیســت 
اســت، میتوان رفتار او را به وسواس 

نسبت داد.
نقش والدین در خوره درس 

شدن دانش آموزان
وثوقی ســبک تربیتی والدین و 
مدرســه را عامل زیاد درس خواندن 
آموزان  دانــش  برخی 
گفــت:  و  دانســت 
خیلــی وقتهــا دانش 
بخصــوص  آمــوزان 
هشــتم  آموزان  دانش 
و نهــم درگیــر قبولی 
می شوند.  تیزهوشــان 
از خورد و خوراکشــان 
می زننــد، شــبانه روز 
درس میخواننــد، کــه 
ما خیلی وقتها شــاهد 
این حالــت در دوران 
کنکور نیز می باشــیم. 
ایــن دانش آمــوزان به 
این شیوه درس خواندن 
ادامه میدهنــد تا بلکه 
بتوانند به هدف مدنظر 
تحصیلیشان برسند. این 
مورد به شــکل زیادی 
وابسته به سبک تربیتی 
والدین و جو مدرســه 
است. اینکه ما فرزندمان 
را در چه مدرسه ای ثبت 
نام میکنیم و مدرسه چه 
انتظاراتی از یــک دانش آموز خوب 

دارد میتوانــد در شــکل گیری رفتار 
دانش آموز موثر باشــد. باید دید در 
خانه به این دانش آموز چه ارزشــی 
منتقل شده که درس خواندن برای او 
ارزش است و موفقیت خود را در گرو 
درس خواندن میبیند و در نتیجه رفتن 
به مدرسه تیزهوشــان و مدارس این 

چنینی برایش هدفی پر رنگ میشود.
وقتــی دانش آمــوز مدام درس 
میخواند، اضطــراب و ترس از عدم 
موفقیت و نرســیدن بــه هدف در او 
پر رنگ می شود؛ بنابراین برای درس 
خواندن بیشــتر اضطــراب میگیرد، 
اضطــراب درس خوانــدن باعــث 
می شــود کیفیت مطالعه او پایین آمده 
و بــا وجود تلاش زیــاد بازده پایینی 
داشــته باشد و اعتماد به نفس خود را 
در تحصیل از دست داده و این ناکامی 
ها منجر به بروز خشم و پرخاشگری 
در این بچه ها می شود،چون احساس 
میکنند خوب نیست، بدرد نمیخورد 
و  از این قبیل احساســات در او شکل 
میگیرد. پس به یاد داشــته باشیم که به 
علاقه فرزندتان به مطالعه و تحصیل 
دقــت کــرده و او را در مدرســه ای 

متناسب با توانش ثبت نام کنید.
توصیه به والدین در شروع 

سال تحصیلی جدید
پریســا وثوقی به والدین توصیه 
کرد بــرای کمک به فرزنــدان خود 
جهت داشتن ســال تحصیلی موفق 

موارد زیر را رعایت کنند:
موفقیــت فقــط در گــرو 

تحصیل نیست
زندگی فقط یک بعد ندارد و اگر 
بخواهیم فرزند موفقی  داشته باشیم، 
موفقیت فقط از طریق تحصیل بدست 
نمی آیــد. هرچند که تحصیل میتواند 
یکی از راههای رســیدن به موفقیت 
باشــد. پس اگر در ابعاد مختلف رشد 
فرزندتــان کار کنیــد میتوانید به او 
کمک کرده تا انــرژی روانیش را در 
زمینــه های مختلف هدایت کند و در 
نتیجه فقط در یک بعد خلاصه نشود. 
همین امر به فرزند شــما کمک میکند 
که اضطرابش کمتر و آرامش بیشتری 
داشته باشد. نمونه خیلی بزرگ آن در 
بچه هایی اســت که ورزش را دنبال 
میکنند و یا موسیقی تمرین میکنند و 
خیلی وقت میگذارند اما در درس هم 
موفق هستند برای اینکه آنها تمام هم 
و غمشان درس خواندن نیست. چون 
زندگی آنها ابعاد مختلف دارد میتوانند 
یک تایم معقول برای درس خواندن 
بگذارند و از آن تایم نهایت استفاده را 

انجام دهند.

دنبال نتیجه و نمره نباشید
حواس والدین باشــد که نتیجه 
گرا نباشــند. زوم کردن بر روی نمره 
خاص، هدف ویژه موجب می شــود 
که آن هدف دســت نیافتنی تر شود. 
پس اگر از نتیجه گرایی دست برداریم 
و به پروســه تلاش بچه اهمیت دهیم 
که بچــه تلاش خــود را میکند و به 
میــزان متعــادل درس میخواند و از 
خود پشتکار نشان میدهد، این بیشتر 
به بچه کمک میکند که بچه اعتماد به 
نفسش را از دست ندهد و به آرامی به 
مسیر خود ادامه دهد و به هدف خود 
با آرامش نزدیک شود. رویاهایتان را به 
عنوان پدر و مادر در بچه هایتان نبینید. 
فرزندانتان یک آدم جدا هستند، برای 
خودشان زندگی میکنند و حق دارند 
به نحوی که دوست دارند زندگی کنند 
و حق دارند علاقه مندیهای خودشان 
را دنبــال کنند. اگر بــه بچه ها اجازه 
دهیم که علاقه مندیهای خودشــان را 
پیگیــری کنند، هم به آنها کمک کرده 
ایم که مســئولیت پذیرتر باشند و هم 
هدفگــذاری بهتر را بــه آنها آموزش 
داده ایــم. چون آنها بــه خاطر علاقه 
بیشتر، تمرکز بیشتر و پیگیری بیشتری 
می کنند. علاقه منــدی ها صرفا یک 
موضوع نیست و میتواند ابعاد مختلف 
زندگی انها را رشــد دهد. در کنار این 
علاقه مندیها میتوانند درس را با یک 
تایم معقول وارد زندگیشــان کنند، به 
شکلی که حالت افراطی نداشته باشد.
خــط  بــه  حواســتان 

قرمزهایتان باشد
خیلی وقته شما به عنوان والدین 
تعریفــی که از والد خــوب و فرزند 
خوب در ذهنتان دارید اشــتباه است. 
پس به عنوان والد این جمله را در ذهن 
خودتان اصــلاح کنید؛ والد خوب یا 
فرزند خوب کسی است که ....!؟  وقتی 
این جمله را تکمیل کردید در مورد آن 
فکر کنید. این نوشــته ها در واقع خط 
قرمزهایتان در زندگی اصلی است و 
به این معنی اســت که  اگر فرزند من 
این کارهــا را نکند فرزند مطلوب یا 
والد مطلوب نیست. شما باید بررسی 
کنید؛ بر روی چــه چیزهایی تمرکز 
دارید که موجب شــده باری بر روی 
دوش فرزندتان  شود و باعث شود به  
لحاظ روحی آســیب ببیند، اعتماد به 
نفسش پایین بیاید و به همان تناسب 
اضطرابهــاش اضافه شــود. افزایش 
اضطــراب در هر کــس یک نمودی 
دارد، ممکن است به سمت وسواس، 
تیکهای عصبی، افســردگی و... پیش 

ببرد.

عملکرد والدین؛ سرمنشا درس 
خواندنهای افراطی فرزندان

والدین نقش حیاتی در شکل دادن به نگرش فرزندان خود نسبت به آموزش و یادگیری دارند. سر منشا رفتار بسیاری از 
دانش آموزانی که نســبت به درس و یادگیری رفتار وســواس گونه ای دارند، خواب و خوراک خود را از دست داده و فقط درس 

میخوانند رفتار، عقاید و عملکرد والدین است.

گروه علمی و آموزشی - تویوتا 
لویــن AE86، خودرویی که در انیمه 
Initial D به شــهرتی جهانی دست 
یافــت، همچنــان در دل علاقه مندان 
بــه خودرو جــای دارد. این خودرو با 
ویژگی های فنی منحصربه فرد خود، از 
جمله تعــادل وزن فوق العاده و موتور 
پرقدرت، به نمادی از دریفتینگ تبدیل 

شد.
ســری AE86 از تویوتا کرولا 
لوین و تویوتا اسپرینتر ترونو، مدل های 
کوچک، موتــور جلو/چرخ عقب، از 
ســری پنجم کرولا )E8۰( هستند که 
توسط تویوتا از سال ۱۹83 تا ۱۹8۷ در 
پیکربندی های کوپه و لیفتبک عرضه 

شدند.
 تویوتا کورولا لوین و اسپرینتر 
ترونــو )AE86(: این عبارت به یک 
مدل خاص از خودروهای تویوتا اشاره 
دارد که در دهــه ۱۹8۰ میلادی تولید 
می شد. AE86 یک کد شناسایی برای 

این سری از خودروهاست.
 کورولا لوین و اسپرینتر ترونو: 
این دو نــام، نام های تجاری بودند که 
تویوتــا برای مدل هــای مختلف این 
سری استفاده می کرد. لوین و ترونو هر 

دو به معنای "رعــد و برق" در ژاپنی 
هستند و نشان دهنده عملکرد اسپرت 

این خودروها بودند.
 AE86 : ایــن کــد عددی، کد 
شناسایی داخلی تویوتا برای این سری 
از خودروها بود. "A" به نسل خودرو، 
"E" به نــوع بدنه )کوپه یا لیفتبک( و 
"86" به مشخصات فنی خاص موتور 

و شاسی اشاره دارد.
ایــن خودروها با وزن ســبک، 
قیمت مناســب، قابلیت اصلاح آسان 
و داشــتن یک گیربکس پنج ســرعته 
دستی، یک دیفرانسیل لغزش محدود 
)اختیاری(، سیستم تعلیق جلویی مک 

فرســون، موتور دو میل  سوپاپ با دور 
بــالا )۷8۰۰ دور در دقیقه(، سیســتم 
خنک کننــده روغن )به عنــوان مثال، 
در ایــالات متحده(، توزیع وزن تقریباً 
۵۰/۵۰ جلو/عقــب و مهم تر از همه، 
چیدمان موتور جلو/چرخ عقب، خود 

را برای مسابقات آماده می کرد. 
در زمانی که ایــن پیکربندی در 
صنعت رو به کاهش بود، این خودروها 
به محبوبیت گســترده ای در مسابقات 

رالی  رسیدند.
ویژگی هــای ذاتی این خودروها 
همچنیــن AE86 را بــه شــهرت 
بین المللــی زودهنــگام و ماندگاری 

در رشته ورزشــی دریفتینگ رساند. 
AE86 در انیمــه و مانگای محبوب 
و طولانــی مــدت ژاپنی بــا عنوان 
Initial D )۱۹۹۵-۲۰۱3( بــه عنوان 
خــودروی اصلی شــخصیت اصلی 
 برای دریفتینگ و تحویل توفو معرفی 

شد.
این خــودرو به دلیــل حضور 
پررنگ در انیمه محبوب ژاپنی »رویای 
رانندگــی« Initial D، به شــهرت 

جهانی رسید.
AE86 بعداً الهام بخش تویوتا 86 
)۲۰۱۲-تاکنون( شــد، یک خودروی 
اسپرت که به طور مشترک توسط تویوتا 
و سوبارو توسعه یافته و توسط سوبارو 
تولید شده است و همچنین با نام های 
 Scion ،FT86 تویوتا ،GT86 تویوتا
FR-S و سوبارو BRZ به بازار عرضه 

شده است.
در نوامبــر ۲۰۲۱، تویوتا به طور 
موقت تولید تعداد محدودی از قطعات 
برای AE86 را از ســر گرفت. تویوتا 
همچنین اعلام کرده اســت که این راه 
اندازی مجدد موقتی اســت و قطعات 
فقط تا زمانی کــه موجودی آنها ادامه 

دارد، در دسترس خواهند بود.

گــروه علمی و آموزشــی - 
طبق شــایعه ای جدید، احتمال دارد 
سامســونگ نســل بعدی گوشــی 
پرچــم دار رده بالای خــود را به طور 
پیش فرض با رم ۱6 گیگابایتی عرضه 

کند.
هنوز چند ماه تا معرفی ســری 
گلکســی S۲۵ سامســونگ فاصله 
داریــم، اما شــایعات هیجا ن انگیزی 
در مورد مشخصات این محصولات 
وجــود دارد. طبق گزارشــی جدید، 
گلکسی S۲۵ اولترا از نظر رم ارتقای 
قابل  توجهی دریافــت خواهد کرد، 
به طوری که حداقل یک نســخه از آن 
به ۱6 گیگابایت رم مجهز خواهد شد.
هنــوز معلوم نیســت که رم ۱6 
گیگابایتــی در تمــام کانفیگ هــای 

گلکســی S۲۵ اولتــرا ارائه خواهد 
شــد یا فقط در مدل هــای با فضای 
ذخیره ســازی بالاتر مانند مدل های 
۵۱۲ گیگابایتــی یا یــک ترابایتی در 
دســترس خواهد بود. به هرحال، این 

تغییر، ارتقای قابل  توجهی نســبت به 
گلکسی S۲۴ اولترا خواهد بود؛ زیرا 
همه ی مدل های آن ۱۲ گیگابایت رم 

دارند.
گــوگل اخیراً رم گوشــی های 

پیکســل ۹ پرو را بــه ۱6 گیگابایت 
افزایش داده که البته بخشی از آن برای 
انجام وظایف هوش مصنوعی در نظر 

گرفته  شده است. 
اگر سامســونگ از ایــن رویه 
پیروی کند، احتمالاً شــاهد عرضه ی 
گلکسی S۲۵ اولترا با رم ۱6 گیگابایتی 
خواهیــم بود، اما بخشــی از آن برای 
وظایــف هوش مصنوعی گلکســی 

اختصاص خواهد یافت.
اما به احتمال زیاد شاهد ارتقای 
رم در مدل هــای گلکســی S۲۵ و 
گلکســی S۲۵ پلاس نیــز خواهیم 
بــود. مدل پایه ی گلکســی S۲۴ با 8 
گیگابایت رم عرضه می شود، بنابراین 
افزایــش به ۱۲ گیگابایــت می تواند 

جذاب باشد.

لوین؛ وقتی انیمه یک تویوتا را مشهور کرد!

سامسونگ گوشی پرچمدار با رم ۱۶ گیگابایتی می سازد؟

زندگی فقــط یک بعد نــدارد و اگر بخواهیم 
فرزند موفقی  داشــته باشــیم، موفقیت فقط 
از طریق تحصیل بدســت نمی آید. هرچند که 
تحصیل میتواند یکی از راههای رســیدن به 
موفقیت باشد. پس اگر در ابعاد مختلف رشد 
فرزندتان کار کنید میتوانید به او کمک کرده 
تا انرژی روانیــش را در زمینه های مختلف 
هدایت کند و در نتیجه فقط در یک بعد خلاصه 
نشود. همین امر به فرزند شما کمک میکند که 
اضطرابش کمتر و آرامش بیشــتری داشته 
باشــد. نمونه خیلی بــزرگ آن در بچه هایی 
است که ورزش را دنبال میکنند و یا موسیقی 
تمرین میکنند و خیلــی وقت میگذارند اما در 
درس هم موفق هســتند برای اینکه آنها تمام 
هم و غمشــان درس خواندن نیســت. چون 
زندگی آنها ابعــاد مختلف دارد میتوانند یک 
تایم معقول بــرای درس خوانــدن بگذارند 
و از آن تایــم نهایت اســتفاده را انجام دهند.
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رصد سیاره ای شبیه به زمین که آینده 
منظومه شمسی را پیش بینی می کند


