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پارسیان

عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
آردقنادی:۲لیوانفرانسویدستهدار

تخممرغ:۱عدد
روغنمایع:۴قاشقغذاخوری
نمک:نصفقاشقچایخوری

شکر:۱قاشقغذاخوری
خمیرمایه:۱قاشقغذاخوری

آبگرم:۱لیوانفرانسویدستهدار
روغنسرخکردنی:بهمقدارکافی

مواددلخواهبرایپرکردننان:بهمقدارلازم
دارچین،پودرقند،مغزپستهیامغزگردو:برایتزیین

طرز تهیه :
دراولینمرحلهازطرزتهیهنانلقمهایآلمانی،شکر
وخمیرمایهرادرظرفمناســبیبریزیدوبایکدیگر

ترکیــبکنید.حالا،آبگرمبادمایتقریبی۴۰درجه
سانتیگرادرانیزبهاینترکیباضافهکنیدوهمبزنید.
توجهداشتهباشید،اصلانبایدازآبداغاستفادهکنید.
ســپس،دربظرفراببندیدوحدود۱۰دقیقهمنتظر

بمانیدتاخمیرمایهبهعملآید.
نمک،تخممرغوروغنمایعرانیزبهخمیرمایهاضافه
کنید.اینترکیبراباهمزنبهخوبیهمبزنیدتاهمه
موادبایکدیگرمخلوطشوند.نیمیازآردالکشدهرا
بــهمایهاولیهنانلقمهایاضافهکردهواینترکیبرابا
کمکلیسکفولدکنید.سپسدربکاسهراببندیدو
حدود۱۰دقیقهصبرکنیدتاخمیرشمااندکیپفکند.
روندافزودنآردبایدکاملاکنترلشدهوتدریجیباشد.
بهمحضآنکهمتوجهشدید،خمیرتاننرمویکدست
شدهوازانسجامکافیبرخورداراست،باقیآردراکنار
بگذارید.حدودیکساعتمنتظربمانیدتاخمیرکاملا
استراحتکند.درطولاینمدت،حجمخمیرباید۲

برابرشود.خمیرنانلقمهایآلمانیراچانهگیریکنید؛
پسازاســتراحتنهاییخمیرچانههایخمیررادر
روغنبگذاریدتانانلقمهایشماپفکندوهمهسطوح
آنبهطورهمزمانبرشتهشود.پسازسرخشدننانها،
آنهاراازتابهخارجکنیدورویحولهکاغذیقراردهید
تاروغناضافیخودراازدستبدهند.سپس،داخل

نانهارابافیلینگدلخواهپرکنید.

نان لقمه ای آلمانی

سبک زندگی 

یکروانشناسبالینیگفت:باصداقت،ارتباطمؤثرو
احتراممتقابل،اعتمادرادررابطهتانتقویتکردهواز
آسیبهایناشیازسوءتفاهموبیاعتمادیجلوگیری

کنید.
حفظاعتمــادبینزوجینازاساســیترینعوامل
موفقیتدرزندگیمشترکاست.ایناعتمادبهمرور
زمانوبارعایتنکاتواصولیمهمتقویتمیشود.
برایاینکهاعتمادازبیننرود،بایداقداماتیصورت

بگیرد.
صداقت و شفافیت

مرجانرمضانیروانشناسبالینیاظهارکرد:مهمترین
اصلدرحفظاعتماد،صداقتاســت.زوجینبایدبا
یکدیگرصادقباشــندوازپنهــانکاریپرهیزکنند.
شفافیتدرامورمالی،احساساتوتصمیماتروزمره،

بهخصوصدرمواردحساس،نقشمهمیدرتقویت
اعتماددارد.

ارتباط مؤثر
اوگفت:زوجینبایدیادبگیرندکهچگونهبایکدیگر
صحبتکنندوبهمشکلاتونیازهاییکدیگرگوش
دهند.ارتباطمؤثربهمعنایبیانمشکلاتونگرانیهابه
شیوهایمحترمانهوسازندهاست.وقتیطرفیناحساس
کنندکهشنیدهمیشوند،اعتمادعمیقتریبینآنهاشکل

میگیرد.
حفظ حریم شخصی و احترام متقابل

رمضانیتصریــحکرد:هرفردنیــازبهحفظحریم
شخصیدارد.زوجینبایدبهمرزهایشخصییکدیگر
احترامبگذارندوازکنترلیاجاسوسیدرامورهمسر
خودداریکنند.اعتمادبااحترامبهاســتقلالفردیو

حریمشخصیتقویتمیشود.
وفاداری و تعهد

اوگفت:وفاداریدررابطهبهمعنایپایبندیبهتعهدات
احساســیواخلاقیاســت.زوجینبایدبهیکدیگر
اطمینانبدهندکهدرشرایطدشوارهمدرکناریکدیگر
هســتند.اینتعهدبهرابطهووفاداریباعثتقویت

اعتمادمیشود.
حل تعارضات به  صورت سالم

رمضانــیبیانکرد:تعارضواختلافدرهررابطهای
طبیعیاست،امانحوهبرخوردباآنهاتعیینکنندهیمیزان
اعتمادبینزوجیناست.بحثهابایدبهشکلیسازنده
وبهدورازتخریبشخصیتیپیشبروند.بارعایتاین
اصــول،اعتماددررابطهزوجینحفظوحتیتقویت

خواهدشد.

حفظ اعتماد در زندگی مشترک؛ کلید یک عشق پایدار

انتخاب هایی که در طول زندگی می کنیم 
بیشتر از توانایی های ما حقیقت وجودی مان را نشان می دهند.

جی کی رولینگ

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابافشین یداللهیکاریکاتور 
خستهترازصدایمنگریهیبیصدایتو

حیفکهماندهپیشمنخاطرهاتبجایتو
رفتیوآشنایتوبیتوغریبماندوبس

قلبشکستهاشملیپاکونجیبماندوبس
طعنهبهماجرابزناسممراصدابزن

قلبمراستارهکندلبهستارههابزن
تکیهبهشانهامبدهدلبهترانهامبده

راویآوارگیامراهبهخانهامبده
یکسرهفتحمیشومباتواگرخطرکنم

سایهیعشقمیزشومباتواگرسفرکنم
شبشکنصدآینهباشبمنچهمیکنی

اینهمهنوردالریوصحبتسایهمیکنی
وقتغروبآرزوبهتمرانظارهکن

باتوطلوعمیکنمولولهایدوبارهکن
باتوچهفرقمیکندزندهومردهبودنم

کاشخجلنباشماززخمنخوردهبودنم

یک عاشقانه آرام  -  نادر ابراهیمی
چیزی هست به نام وجدان؛ که می توانی به  آسانی با 
یک گلوله خلاصش کنی و برای همیشه از شرّ حضورِ 
ترُش  رویانه اش راحت شــوی. اما در این حال، دیگر 
هیچ گاه عطرِ شادیِ خالص را استشمام نخواهی کرد؛ 
و صافی کمرنگ اما عمیقِ آرامش، بر زندگیت جای 

نخواهد گرفت.
طبیعت، یک عاشق کامل واقعی است. چرا که هرگز 
خــود را تکرار نمی کند. دو پاییــز همرنگ، دو بهار 
همســان، دو تابستان همگون، دو زمستان مثل هم، 

هرگز، در تمام طول حیات انسان پیش نیامده است.
حافظه، برای عتیقه کردنِ عشق نیست، برای زنده نگه 
داشتنِ عشق است. اگر پرنده را به قفس بیندازی، مثل 
این است که پرنده را قاب گرفته باشی. و پرنده ی قاب 

گرفته، فقط تصوّرِ باطلی از پرنده است.

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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