
علمی و آموزشی4

گروه علمی و آموزشــی-  بنا 
به تفاوت‌های فــردی، مهارت‌های 
متفاوت افــراد و موقعیت اقتصادی 
خانواده‌ها، با نزدیک‌شــدن به پاییز، 
پــدر و مادرهــا و دانش‌آمــوزان از 
جنبه‌هــای مختلفــی با اســترس‌ و 
اضطراب‌ روبه‌رو می‌شــوند. گذار از 
این آشفتگی و رسیدن به حس امنیت 
و آرامــش در آغــاز مهرمــاه و تمام 
دورۀ تحصیلی نه‌تنها به چاره‌جوریی 
و انتخــاب راهکارهای درســت از 
ســوی خود خانواده‌ها بستگی دارد، 
بلکه دوســتان و آشنایان و گروه‌های 
اجتماعی نیز می‌توانند برای عبور از 
این دلهره‌ها به سهم خودشان نقشی 

ایفا کنند. 
به‌منظور بررســی علــل بروز 
اســترس و اضطــراب و روش‌های 
مقابله با آن‌ها با متخصص روان‌شناسی 
و مشاور خانواده گفت‌وگویی انجام 

شده که در ادامه می‌خوانید.
قاسم نوروزی، عضو هیئت‌علمی 
گروه روان‌شناسی و آموزش افراد با 
نیازهای خاص دانشــگاه اصفهان، 
بیان کرد: پایان تابستان و شروع پاییز 
بــرای خانواده‌های ایرانی با تغییرات 
جدیــدی در روتیــن و فعالیت‌های 
روزانه زندگی‌شــان همراه اســت. 
ایــن دگرگونی‌ها و به‌خصوص فکر 
بازگشــت به مدرســه ممکن است 
استرس و اضطراب را چه در کودکان 
و نوجوانــان و چه در پدران و مادران 

افزایش دهد.
او ادامــه داد: اولین نکته‌ای که 
درخصــوص اســترس و اضطراب 
در زمــان بازگشــایی مــدارس و 
راهکارهــای کنتــرل آن‌ باید در نظر 
داشــت، تفاوت‌های فــردی در بین 
انسان‌هاســت. منحصربه‌فردبــودن 
افــراد در اســترس و اضطــراب و 

مدیریت آن نیز اثر دارد.
این پژوهشگر با تأمل در همان 
تفاوت‌های فردی یادآور شد: برخی 
خانواده‌هــا در مدیریت اســترس و 
اضطــراب ابتدای ســال موفق عمل 
می‌کننــد. اما برخی از پدر و مادران یا 
یکی از والدین نیز ممکن است در این 
زمینه ناتوان باشد و نتواند در مسائل 
خاص شــروع مدرسه درست عمل 
کند تــا جایی که روابط خانوادگی با 
مشــکلات متعددی همراه شود. این 
مسئله یکی از علل بیشترشدن استرس 
و اضطــراب در بیــن دانش‌آموزان 

مقاطع مختلف است.
نــوروزی کــه دانش‌آموختــۀ 
دکتــرای روان‌شناســی و آموزش 

کودکان اســتثنایی از دانشگاه شفیلد 
انگلســتان اســت، در تبییــن علل 
مختلف ایجاد اســترس و اضطراب 
افزود: دغدغه‌هــای مالی خانواده‌ها 
یکــی از آن عوامل اســت. خیلی از 
خانواده‌هــا بــا این مســئله روبه‌رو 
می‌شوند، به‌خصوص دانش‌آموزانی 
که در مــدارس غیرانتفاعی ثبت‌نام 
کرده‌اند، غالباً به پرداخت شهریه‌های 
سرسام‌آوری مجبورند. حتی مدارس 
دولتی مبالغی دریافــت می‌کنند که 
بســیاری از خانواده‌ها را تحت‌فشار 
قــرار می‌دهد. در کنار شــهریه باید 
خرید روپوش، کتاب و لوازم تحریر و 
ایاب و ذهاب هم اضافه کرد. بنابراین، 
قبل از شــروع مدرســه، زمینه بروز 
استرس‌ها و اضطراب‌های متعددی 

فراهم است.
عضــو هیئت‌علمی دانشــگاه 
اصفهان مسئولیت‌های متعدد والدین 
را یکی دیگر از علل بروز اســترس و 
اضطراب دانست و توضیح داد: پدر 
و مادر در کنار مسائل مختلف زندگی 
شــغلی، اجتماعــی و خانوادگی که 
به‌طور معمول داشته‌اند، از این پس با 
مباحث کوچک و بزرگ دانش‌آموز 

خود نیز روبه‌رو می‌شوند.
او حمایت‌هــای اجتماعی را از 
والدین ضعیف ارزیابی و خاطرنشان 

کرد: چون جمعیت دانش‌آموزی ما در 
کشور جمعیت کوچکی نیست به نظر 
می‌رسد بین کمک‌ها و گروه گسترده 

دانش‌آموزان تناسبی وجود ندارد.
این مدرس دانشگاه چگونگی 
رفتار مدیران و معلمان مدرسه را نیز 
بر اســترس و اضطــراب دانش‌آموز 
اثرگذار دانســت و این‌گونه توصیف 
کرد: این گروه ممکن است در مدرسه 
توقعات فراوانی از دانش‌آموز داشته 
باشند. در کنار آن، انتظاراتی که خود 
پدر و مادر از کودک یا نوجوانشــان 
افزایــش  را  او  اســترس   دارنــد، 

می‌دهد.
نــوروزی ناتوانــی والدین و 
فرزندانشان را در مدیریت زمان یکی 
دیگــر از علل اســترس و اضطراب 
دانســت و گفت: کاهش اســتقلال 
دانش‌آمــوزان و افزایش وابســتگی 
او بــه بزرگ‌ترها نیز در این موضوع 
اثرگذار اســت. بسیاری از کودکان و 
نوجوانان ما اســتقلال لازم را ندارند. 
اگــر بزرگ‌تر دانش‌آمــوز یک روز 
موقع رفتــن او به مدرســه حضور 
فیزیکی نداشــته باشد، استرس‌ها و 

اضطراب‌ها افزایش می‌یابد.
عضــو هیئت‌علمــی گــروه 
روان‌شناســی و آمــوزش افــراد با 
نیازهای خاص دانشگاه اصفهان ادامه 

داد: احساس ناتوانی کودک یا نوجوان 
به‌منظور ایفــای نقش دانش‌آموز هم 
می‌تواند به اســترس و اضطراب او 
منجر شــود. بسیاری از دانش‌آموران 
علی‌رغــم اینکه حال‌وهــوای مهر 
برقرار اســت، انگیزه تحصیلی کافی 
ندارند. ‌انگیزۀ تحصیلی به‌علت‌های 
مختلفی در دانش‌آموز شکل می‌گیرد. 
برخورد نامناسب معلمان یا رفتاری 
که یک همکلاسی با کودک یا نوجوان 
دارد یا نارضایتی از رفتار پدر و مادر، 
همگی می‌تواند بر انگیزه دانش‌آموز 

تأثیر منفی بگذارد.
او عزت‌نفــس و اعتمادبه‌نفس 
پاییــن‌ دانش‌آمــوزان را هــم در 
اســترس و اضطراب و کاهش انگیزه 
تحصیلی مؤثر دانست و توضیح داد: 
عزت‌نفس به این معناست که بچه‌ها 
برای خودشــان ارزش قائل باشند. 
خودارزشــمندی  یعنی  عزت‌نفس 
که متأســفانه در بیــن دانش‌آموزان 
ما پایین اســت. اعتمادبه‌نفس یعنی 
خودباوری دانش‌آموز یا باوری که او 
به توانمندی‌هایش در درس‌خواندن 

و انجام تکالیف دارد.
پدر و مادر بــا دانش‌آموز 

مقتدرانه رفتار کنند
نوروزی با اشــاره به اینکه رفتار 
دوگانــه پدر و مادر در امور تحصیلی 

دانش‌آمــوز به برخــی تعارضات و 
ســردرگمی‌ها در کودک و نوجوان 
منجــر می‌شــود، افزود: دو شــیوه 
متفاوت تربیت فرزند از سوی پدر و 
مادر می‌تواند موجب افزایش استرس 
و اضطراب در کودک و نوجوان شود. 
مخصوصــاً تربیت فرزند به شــیوۀ 
مســتبدانه پیامدهای منفی بسیاری 
دارد. ایــن پدر و مادرها مدام در حال 
امر و نهی و کنترل شــدید فرزندشان 
هستند. از طرفی، محبتشان به فرزند 

کم است.
تربیــت  روان‌شــناس  ایــن 
سهل‌گیرانۀ فرزندان را نیز نقد و بیان 
کرد: گاهی پدر و مادر بله‌قربان‌گوی 
بچــه می‌شــوند و محبــت بیش از 
حــد دارند. انتظارات ایــن گروه از 
دانش‌آموزان بســیار بــالا می‌رود. 
دانش‌آمــوز ممکــن اســت انجام 
تکالیفش را منوط به گرفتن هدیه کند 
یا در امور مختلف تحصیلی شــرط 
برای پدر و مادر بگذارد. باید در نظر 
داشــت که همه افراد مثل پدر و مادر 
سهل‌گیرانه رفتار نمی‌کنند، ازاین‌رو 
وقتی دانش‌آموز خلاف این شــیوه 
را ببیند، دچار اســترس و اضطراب 

می‌شود.
 عضــو هیئت‌علمــی گــروه 
روان‌شناســی و آمــوزش افــراد با 
نیازهــای خاص دانشــگاه اصفهان 
شــیوه طردشــونده را گونه‌ای دیگر 
از روش‌های فرزندپروری دانســت 
و یادآور شــد: در این شــیوه پدر و 
مادر با شروع سال تحصیلی واکنش 

درخصوص  خاصــی 
مسائل دانش‌آموز نشان 
یا  محبت  نمی‌دهنــد! 
کنتــرل خاصی ندارند. 
بچه‌ها نیز در یک حالت 
ســردرگمی می‌مانند و 

انگیزۀ چندانی ندارند.
شــیوه  نوروزی 
مقتدرانه را یکی دیگر 
از شــیوه‌های برخورد 
والدین بــا دانش‌آموز 
برشمرد و توضیح داد: 
در این شــیوه محبت 
فراوان و به‌جای کنترل 
نظارت حاکم اســت. 

کودک یا نوجوان آزادی عمل دارد و 
به‌صورت غیرمستقیم از سوی والدین 
راهنمایی می‌شود. پدر و مادر باید هر 
دو روش مقتدرانه داشــته باشند که 

بهترین شیوه است.
او ادامه داد: تأمین‌نشدن نیازهای 
جسمی، شناختی، اجتماعی و عاطفی 

کودک و نوجوان در خانه یکی دیگر 
از علل کم‌شــدن انگیــزه تحصیلی 
اســت. از طرفی، پــدر و مادر اصرار 
بســیاری برای بــه مدرســه رفتن 
فرزند خود دارد و همین مســئله به 
 بــروز اســترس و اضطــراب منجر 

می‌شود.
این روان‌شناس با اشاره به اینکه 
پدر و مــادر بهترین‌ها را برای فرزند 
خــود می‌خواهــد و همین موضوع 
می‌تواند باعث فشــار بــر کودک و 
نوجوان شــود، اظهار کــرد: یکی از 
اشــتباهات پدر و مادرها بی‌اعتنایی 
بــه تفاوت‌های فردی فرزندانشــان 
و مقایســه آنــان با دیگران اســت. 
انتظارات پدر و مــادر از فرزند باید 
واقع‌بینانــه‌ باشــد. به‌هیچ‌وجه نباید 
دانش‌آمــوز را با بچه‌هــای فامیل و 
دوســت یا همکلاسی‌هایش مقایسه 

کرد. هرکس خاص و بی‌همتاست.
مــدرس دانشــگاه اصفهــان 
اختلافــات خود پدر و مادر را عاملی 
دیگر در بروز اســترس و اضطراب 
دانســت و خاطرنشان کرد: مشاجره 
و نــزاع در برابر کــودک یا نوجوان 
استرس و اضطراب و حتی وحشت 
او را افزایــش می‌دهــد و تغذیــه و 
خــواب و روان کودک یا نوجوان را 

بر هم می‌زند.
پــدر و مــادر بی‌مهارت، 
دانش‌آموز بی‌مهــارت تربیت 

می‌کند
نوروزی توجــه به راهکارهای 
مقابلــه با علل اســترس و اضطراب 

را بســیار مهم برشــمرد و تصریح 
کرد: در مســئلۀ فشــار مالی یکی از 
راهکارهــای آن ارائۀ وام‌های بدون 
بهره و قرض‌الحسنه به خانواده‌های 
دارای دانش‌آموز است. به‌طورکلی، 
این خانواده‌ها به حمایت و تسهیلات 
نیازمدنــد. خانواده‌های نیازمند باید 

حمایت‌های مردمی بیشتری ببینند.
او با اشــاره به اهمیت تقســیم 
وظایــف میان پدر و مــادر بیان کرد: 
پدر و مادر باید بتوانند وظایف را میان 
خود تقســیم کنند. آمدوشد فرزند و 
پیگیری مسائل مختلف تحصیلی او 
در این شــمار قرار می‌گیرد. یکی از 
مشکلات در این زمینه ناآگاهی پدر 
و مادر از شــیوه‌های تدریس و راه و 
رســم معلمان است. پدر و مادر باید 
کمک کنــد، اما نباید نقش معلمی به 

خود بگیرد.
عضــو هیئت‌علمــی گــروه 
روان‌شناســی و آمــوزش افــراد با 
نیازهــای خاص دانشــگاه اصفهان 
مدیریت زمان را نیز در کنترل استرس 
و اضطراب مؤثر دانســت و توضیح 
داد: بخــش زیادی از زمان والدین یا 
فرزندانشــان بدون مدیریت درست 
هدر مــی‌رود. در اینجــا، چه پدر و 
مادر و چه بچه‌ها باید مدیریت زمان 
 داشــته باشــند و تکنیک‌های آن را 

بدانند.
این مدرس دانشــگاه با نظر به 
تکنیک‌های مدیریــت زمان یادآور 
شــد: اولویت‌بندی کارها و تفویض 
و تقســیم مســئولیت‌ها بین اعضای 
یک خانواده اهمیت دارد. ساده‌سازی 
وظایــف روزانه نیز نباید از یاد برود. 
بــرای نمونــه، پدر و مــادر در روز 
جمعه یا هر فرصت دیگری که دارند 
بــرای تهیه و پخت انواع غذاها وقت 
بگذارند و بــه این ترتیب ناهار چند 
روز را داشته باشند. یا بسیار مهم است 
که در خانه و مدرسه 
بچه‌ها مشارکت فعال 

داشته باشند.
داد:  ادامــه  او 
و  وسایل  آماده‌کردن 
لباس مدرسه از شب 
قبل نیز نباید فراموش 
شــود. تهیه لیســت 
خریــد و کارهــای 
روزانه نیز کمک‌کننده 
اســت. فعالیت‌هایی 
ماننــد شــام و ناهار 
زمان  بایــد  خوردن 
داشــته  مشــخصی 
باشــد. مخصوصــاً 
شام باید زودتر و حدود ۷ میل شود. 
خــواب هم باید زمان‌بندی شــود و 
بچه‌ها به موقع به تخت‌خواب بروند. 
مدیریــت مهمانی‌ها نیــز قطعاً باید 
اتفاق بیفتد. بهتر است مهمانی‌ها را به 
آخر هفته‌ها موکول کرد که کودک و 
نوجوان استرس مدرسه‌رفتن نداشته 

باشد.
نوروزی تأکید کرد: پدر و مادرها 
به‌منظــور کاهش فشــار بر کودک و 
نوجوان باید انعطاف‌پذیرتر باشــند. 
بهتر است تعادلی برقرار شود تا کودک 
و نوجوان هم امور تحصیلی خود را 
پیش ببرد و هم مهارت‌های زندگی، 
مانند تصمیم‌گیری، انتخاب و نه‌گفتن 
بیاموزد. نباید تمام تمرکز بر روی امور 
تحصیلی باشــد. در بسیاری از مواقع 
دانش‌آموز استرس و اضطراب دارد، 

چون مهارت ارتباطی ندارد.
او با اشــاره به اینکه کودکان و 
نوجوانان باید در امور خانه و مدرسه 
به اســتقلال بیشتری دســت یابند، 
توضیح داد: کودک و نوجوان ما باید 
بتواند بــا اعتمادبه‌نفس و عزت‌نفس 
به کارهای خانه و مدرســه رسیدگی 
کنــد. تقویت انگیــزه تحصیلی نیز 
ضرورت بسیاری دارد. بخشی از آن 
با افزایش فعالیت‌های لذت‌بخش و 
شاد در مدرسه ایجاد می‌شود. کسب 
تجربه‌های خوشایند و رضایت‌بخش 
در مدرسه مهم است. تشویق‌های به 
موقــع اولیای مدرســه و واگذاری 
مســئولیت به کودک یــا نوجوان نیز 

اهمیت دارد.
این روان‌شــناس ادامه داد: خود 
والدین بایــد در زمینه‌های مختلف 
آمــوزش ببیننــد. پدر و مــادر باید 
خودشــان مهارت‌های متعددی مثل 
کنترل خشم داشــته باشند تا بتوانند 
آن‌ها را به کودک و نوجوان خود هم 
یــاد بدهند. فرزندان ما پدر و مادر را 
الگوی مستقیم خود می‌دانند، بنابراین 
مهارت‌آمــوزی اول از همــه برای 
والدین مهم است. پدر و مادر و اولیای 
مدرسه باید از روان‌شناسان کودک و 
نوجوان و مشاوره‌های خانواده برای 
مهارت‌آمــوزی کمک بگیرند. پدر و 
مادری که اســترس و اضطراب دارد، 
آن را بــه کودک و نوجوان هم منتقل 
می‌کند. والدین باید در خانه احساس 
امنیت و شــادی‌ به کودک و نوجوان 

بدهند.
نوروزی سپس یادآور شد: پدر 
و مادرها نباید نگرانی‌ و اســترس و 
اضطــراب خود را پنهــان کنند، این 
روش غلطی است که برخی از والدین 
پیش می‌گیرند. آنــان باید بتوانند با 
دوســت و آشــنا احساسات خود را 
در میــان بگذارنــد و از تجربه‌های 
یکدیگر استفاده کنند. خوب است که 
با راه‌حل‌هــای دیگران برای عبور از 
مسائل مختلف مانند مشکلات مالی 

آشنا شوند.

آغاز مدرسه و دلهره‌هایی که 
باید پشت‌سر گذاشت…

آغاز مهرماه چنان‌که پیام‌آور امید و شور و نشاط در بین دانش‌آموزان و خانواده‌هایشان است، برای‌شان سرشته با 
برخی نگرانی‌ها و دغدغه‌ها نیز خواهد بود. 

گــروه علمی و آموزشــی - 
آینه‌های کار گذاشــته در کف جنگل، 
رشــد نهال‌های در سایه را ۱۷۵ درصد 
افزایــش می‌دهند. اکنون دانشــمندان 
روشــی را برای اعمــال همین اصل در 
مورد نهال درختان در معرض خطر در 
جنگل‌ها ابداع کرده‌اند که برای رشــد 
در شــرایطی که دیگــر درختان روی 
آنها ســایه انداخته‌اند، مناســب است. 
سریانتس نلسونی درخت بزرگی است 
که فقط در جزایر گوام و روتا در اقیانوس 
آرام یافت می‌شــود. این درخت یکی از 
کمیاب‌ترین گیاهان جهان است و تنها 
یک درخت بالغ از آن در گوام باقی مانده 
است، در حالی که روتا تنها ۱۲۱ درخت 
از این نوع را در خود جای داده اســت. 
اتحادیه بین المللی حفاظت از طبیعت، 
این گیاه را به عنوان »به شدت در معرض 
خطر« طبقه‌بندی کرده اســت، بنابراین 
نیازی به گفتن نیســت که تلاش‌هایی 
بــرای جلوگیری از انقراض آن در حال 
انجام اســت. متأسفانه با وجود کاشت 
سالانه صدها نهال سریانتس نلسونی در 
جنگل‌هایی ســایه‌دار در گوام، اکثر آنها 
در کمتر از یــک ماه به دلیل نور ناکافی 
خورشید می‌میرند. همچنین نهال‌هایی 
که تحت نور مصنوعــی در گلخانه‌ها 

رشد داده می‌شــوند، وضعیت بهتری 
دارند، اما پــس از انتقال به جنگل جان 
سالم به در نمی‌برند. چیزی که واقعاً مورد 
نیاز است، روشی است که به نهال‌های 
جنگلــی اجــازه دهد تا نور بیشــتری 
دریافت کننــد. در حالی که نصب نور 
مصنوعــی در جنگل مقدور نیســت، 
توماس مارلرو همکارانش در دانشگاه 
گوام به ســراغ آینه رفتند. دانشمندان از 
مالچ پلاستیکی که معمولاً در عملیات 
کشــاورزی تجاری اســتفاده می‌شود، 
الهــام گرفتند. اگر چه کلمه »مالچ« مواد 
خرد شــده را برای بسیاری از ما در ذهن 
می‌آورد، مالچ پلاستیکی در واقع به شکل 
یک ورقه پلاستیکی است که روی خاک 

قرار می‌گیرد. در حالی که گیاهان زراعی 
می‌توانند از طریق سوراخ‌هایی با فاصله 
منظم در این مواد رشــد کنند، این ماده 
با جلوگیری از رسیدن نور خورشید به 
خاک، رشــد علف‌های هرز را متوقف 
می‌کند و همچنین به خاک کمک می‌کند 
تــا رطوبت را حفظ کنــد. در حالی که 
مالچ پلاستیکی اغلب سیاه رنگ است، 
برخی از پلاستیک با رنگ روشن استفاده 
می‌کننــد تا نور خورشــید را به گیاهان 
منعکس کند و در نتیجه رشــد گیاهان 
را افزایــش دهد. برخی مطالعات حتی 
اســتفاده از مالچ با انعکاس نقره یا فویل 
آلومینیومی را مورد بررسی قرار داده‌اند، 
اما ثابت شده است که این راهکار برای 

اســتفاده گسترده در مزارع بزرگ بسیار 
گران قیمت اســت. با این حال اگر فقط 
سعی کنید چند صد نهال پرورش دهید، 
هزینه آن چندان زیاد نمی‌شــود. با این 
حال، تیم مارلر از استفاده از مالچ صرف 
نظر کرد و مســتقیماً به سمت آینه‌های 
واقعی رفت.محققان از موزاییک‌هایی 
کوچک متشکل از حلقه‌ای از آینه‌های 
شــش ضلعی با حفره‌ای در وســط آن 
استفاده کردند. این موزاییک‌ها بر روی 
خاک اطراف نهال‌های سریانتس نلسونی 
که در یک گلخانه رشد کرده و به جنگل 
منتقل شــده بودند، قرار داده شدند تا با 
انعکاس نور خورشید، نور مورد نیاز این 
نهال‌ها را که زیر سایه درختان بزرگ قرار 
گرفته‌اند، فراهم کنند. در برخی موارد، 
این آینه‌ها بیش از ۷۰ درصد از ورودی 
نور خورشــید را بــه گیاهان منعکس 
می‌کنند. گیاهان تقویت شــده با آینه تا 
۱۷۵ درصد بلندتــر از نهال‌هایی بدون 
آینه رشد کردند و ۱۶۱ درصد نرخ بقای 
بالاتری داشتند. این نتایج نشان می‌دهد 
که استفاده از سطوح بازتابنده زیر گیاهان 
می‌تواند به راحتی به ‌عنوان یک راهکار 
ارزان‌قیمت بــرای مدیریت نهال‌های 
حفاظت‌شــده و افزایش احتمال بهبود 

جذب نور مورد استفاده قرار گیرد.

گروه علمی و آموزشی -  شرکت 
BYD، با معرفی خودروی لوکس دنزا 
GT Z9، در بازار خودروها گام بزرگی 
برداشته است. این خودرو در دو نسخه 
هیبریدی و تمام برقی عرضه می‌شــود. 
 ،BYD برند مشترک مرســدس بنز و
یعنی دنزا، از جدیدترین محصول خود 
GT Denza Z9 رونمایــی کرد. این 
خودروی لوکس به عنوان رقیبی جدی 

برای پورشه پانامرا معرفی شده است.
پیشــرانه قدرتمند: نســخه 
هیبریدی با ترکیــب موتور 2.0 لیتری 
توربو و سه موتور برقی، قدرتی معادل 
858 اسب بخار تولید می‌کند. نسخه تمام 
برقی نیز با سه موتور برقی، قدرتی معادل 

952 اسب بخار دارد.
برد بالا: نســخه هیبریدی بردی 

معــادل 1100 کیلومتر و نســخه برقی 
بردی معادل 630 کیلومتر دارد.

شتاب فوق‌العاده: هر دو نسخه 
شتاب صفر تا صد بسیار سریعی دارند. 
نسخه برقی شتاب صفر تا صد 3.4 ثانیه 

دارد، که نســبت به نســخه هیبریدی با 
شتاب 3.6 ثانیه، سریع‌تر است.

طراحی چشم‌نواز: طراحی این 
خودرو توســط ولفگانگ اگگر انجام 
شــده و از جلوپنجره‌ای خاص و نوار 

نوری یکپارچه در عقب بهره می‌برد.
امکانات لوکس: داخل خودرو 
به چندین نمایشــگر مجهز شده است 
و دو یخچــال، یکی برای سرنشــینان 
جلو و دیگری برای سرنشــینان عقب، 

از ویژگی‌های منحصر به فرد آن است.
تکنولوژی پیشرفته: سیستم 
کمک راننده هوشــمند، سیستم تعلیق 
بادی و سیستم فرمان پذیری چرخ‌های 
عقــب از دیگر امکانــات این خودرو 
هســتند. GT Denza Z9 با طراحی 
جذاب، مشــخصات فنــی قدرتمند و 
امکانات لوکس، بــه عنوان یک رقیب 
جدی بــرای خودروهای لوکس برقی 
مطرح شــده اســت. این خــودرو در 
بازارهــای جهانی، به ویژه بازار اروپا، با 

استقبال خوبی روبرو خواهد شد. 

رشد نهال‌های در سایه با آینه‌کاری کف جنگل!

دنزا زد9 جی تی؛ با این خودرو فقط باید پارک کرد!

خــود والدین بایــد در زمینه‌هــای مختلف 
آمــوزش ببینند. پدر و مادر باید خودشــان 
مهارت‌های متعددی مثل کنترل خشــم داشته 
باشــند تا بتوانند آن‌ها را به کودک و نوجوان 
خود هم یــاد بدهند. فرزندان مــا پدر و مادر 
را الگوی مســتقیم خود می‌داننــد، بنابراین 
مهارت‌آمــوزی اول از همه بــرای والدین مهم 
اســت. پدر و مادر و اولیای مدرســه باید از 
روان‌شناسان کودک و نوجوان و مشاوره‌های 
خانــواده برای مهارت‌آمــوزی کمک بگیرند.
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