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فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com
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عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
2 عدد سیب  
3 عدد تخم مرغ   

1 قاشق مرباخوری  بیکینگ پودر   
1/2 چایخوری  وانیل  

1 لیوان  شکر  
1/3 پیمانه شیر   
1/5 پیمانه آرد شیرینی پزی 
100 گرم کره   

طرز تهیه:
ابتدا باید سیب ها را پس از شسته شدن  پوست گرفته و 
به صورت پرتقالی قاچ کنید.سپس به همراه یک قاشق 
شکر ، مقداری دارچین و ته استکان آب با حرارت ملایم 

بپزد.
در مرحله بعد زرده را از ســفیده تخم مرغ جدا کنید و 
ســفیده را با هم زن برقی آنقدر هم بزنید تا سبک شود 

و پف کند.
در ظرف دیگری هم زرده تخم مرغ را با وانیل و شکر 
هم میزنیم تا کرم رنگ شوند.بعد کره و شیر را هم اضافه 
میکنیم و هم میزنیم.آرد و بیکینگ پودر را با هم مخلوط 
میکنیــم و 2 بار از الک رد میکنیم و کم کم به مواد زرده 
مخلوط میکنیم. در انتها هم ســفیده را با زرده مخلوط 
میکنیم و برای اینکه پفش نخوابد با لیسک به  صورت 

دورانی آن را هم بزنید.
سیب های سرد شده را از شهد بیرون بیاوریم.

کف قالب مورد نظر را با کاغذ روغنی می پوشــانیم و 
سیب های پخته شده را روی آن می چینیم مواد کیک 
را روی سیب ها میریزیم.و قالب را در فری که از قبل با 

دمای 175 درجه سانتی گراد گرم شده به مدت 45 دقیقه 
تا یک ساعت که البته به دمای حرارت فر بستگی دارد 
قرار میدهیم. هیچ گاه تا قبل از نیم ساعت پخت کیک 
در فر را باز نکنید چون باعث خوابیدن پف آن میشود. 
کیک آماده شده را پس از کمی سرد شدن از قالب بیرون 

بیاورید و با پودر قند و دارچین تزیین کنید.

پای سیب

کودک و نوجوان 

یک روانشناس شخصیت گفت: بچه ها در سن بالاتر 
از 3 ســال گاهی خشــم زیادی را بی دلیل به مراقب 
اصلــی خود ابراز می کنند. مهم اســت بدانید که این 

رفتار، بخشی از مراحل رشدی کودک است.
پریدخت زند روانشناس شخصیت اظهار کرد: بچه ها 
در سن بالاتر از 3 سال گاهی خشم زیادی را، بی دلیل، 
به مراقب اصلی خود )مادر یا پدر( ابراز می کنند. مهم 
اســت بدانید که این رفتار، بخشی از مراحل رشدی 
کودک اســت و دلیل آن ناکارآمدی یا بی کفایتی شما 

نیست. 
او گفت: لازم اســت کودک بتواند به راحتی خشــم 
و نفرت خود را ابراز کند و نترســد که به خاطر این 
احساســات طرد یا تنبیه شــود. گاهی بعــد از ابراز 
خشــم بی دلیل به والدین، کودک ســعی می کند به 
نوعــی عذرخواهی کند. این عذرخواهی بســته به 

نوع شخصیت کودک متفاوت است؛ برخی کودکان 
مستقیم عذرخواهی می کنند، برخی با کشیدن نقاشی 
و نشان دادن آن به مادر، و برخی دیگر با دوباره مراجعه 
به مادر و حتی الکی کتک زدن او، تلاش می کنند ارتباط 
خود را با مادر برقرار کنند. به هر صورت، هر کودک 
زبانی برای آشتی و ابراز پشیمانی دارد. مهم این است 
که مادر بــا روی خوش از تلاش کودک برای ترمیم 

استقبال کند.
زند تصریح کرد: گاهی مادری ممکن اســت بگوید: 
»نه، تا وقتی قول ندهی که دیگر هیچ وقت این کار های 
زشت را تکرار نکنی، من تو را نمی بخشم.« یا »تا قول 
ندهــی که دیگر خرابکاری نکنی، عذرخواهی ات را 
قبول نمی کنم.«، اما باید دانســت که حتی بزرگسالان 
نیز همیشــه قادر به پایبندی به قول های خود نیستند، 
چه برسد به کودکی که هنوز مهارت های خودکنترلی 

)self-control( در او شکل نگرفته است.
او گفت: چنین برخوردی به کودک این پیام را می دهد 
که آســیبی که به من زده ای جبران ناپذیر است و من 
فضا برای ترمیم به تو نمی دهم. ممکن است کودک 
احســاس کند که تمام اذیت ها و جیغ هایش باعث 
شــده تا مادرش به این حد برسد که حتی موهایش 
ســفید شده است. وقتی کودک برای ترمیم نزد شما 
می آیــد، به او فضا بدهید و بگذارید ببیند که شــما 
همچنان پذیرای او هستید. این به کودک می فهماند 
کــه مادرش توانایی این را دارد که پس از عصبانیت 
همچنان امن و قابل اعتماد باقی بماند و با ابراز خشم، 
چیزی خراب نشده و او فرصت جبران دارد. این پیام 
مهمی است که کودک در بزرگسالی هم نباید از ابراز 
درست خشم خود بترسد و نباید همیشه کوتاه بیاید 

تا دیگران را از دست ندهد.

راهکار های داشتن ظرفیت تحمل خشم کودک

به محض اینکه کاری در جهت منافع کسی انجام می دهید،
 نه تنها او به شما فکر می کند بلکه خداوند نیز به شما فکر می کند.

پاراما هانسا یوگاناندا

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابمحمد علی بهمنیکاریکاتور
دل من یه روز به دریا زد و رفت

پشت پا به رسم دنیا زد و رفت
پاشنه کفش فرارو ور کشید

آستین همّت و بالا زد و رفت
یه دفه بچّه شد و تنگ غروب

سنگ توی شیشه فردا زد و رفت
دفتر گذشته ها رو پاره کرد

نامه فرداها رو تا زد و رفت
حیوونی تازگی آدم شده بود

به سرش هوای حوّا زد و رفت
زنده ها خیلی براش کهنه بودند

خودشو تو مرده ها جا زد و رفت
هوای تازه دلش می خواست ولی

آخرش توی غبارا زد و رفت
دنبال کلید خوش بختی می گشت

خودشم قفلی رو قفلا زد و رفت

» گورهای گاوچران- روبرتو بولانيو
همه چیز از ســال ها پیش شروع شد: ۱۱ سپتامبر ۱۹۷۳، 
ســاعت هفت صبح، در کتابخانه ی خانه ی ییلاقی آنتونیو 
ناروائس، متخصص زنان مشــهور و حامی هنرهای زیبا در 
اوقات فراغتش. بیست نفر جلوِ چشم های قرمز از بی خوابی ام 
روی مبل ها و قالیچه ها ولو شــده بودند. آن شــب همگی 
مســت کرده بودند و یک بند با هم دعوا کردند. در آن شبِ 
تمام نشدنی همگی خندیده بودند و برنامه ریزی کرده بودند 
و رقصیده بودند به جز من. ساعت هفت هشت صبح بود که 
میزبان مان و همسرش از من خواستند بروم روی صندلی و 
شعر بخوانم و تا زمانی که قهوه دم می کشد و وقت می گذرد 
بقیه را سرحال بیاورم. آن قهوه استثنایی بود. آنتونیو ناروائس 
از بازار ســیاه خریده بــودش و قبل از این که پرده ها را کنار 
بزند و اجازه دهد اولین پرتوهای خورشید، که در سحرگاه بر 
کوه های آند می تابید، وارد اتاق شود، آن را با شات های پیسکو 

یا ویسکی سرو کرد و خماری را از سر همه پراند.

جزیره کیش/صفین قدیم 
 روبه روى خانه بومیان 

09179642611

 ( شاورما سورى(عر))
shawarma
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