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عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
250 گرم 		 گوشت قرمز
150 گرم 		 لوبیا سفید

1 عدد 		 پیاز
2 عدد 		 گوجه فرنگی

2 قاشق غذا خوری رب گوجه فرنگی	
2 عدد 		 فلفل قرمز

3 قاشق غذا خوری زعفران دم کرده	
به میزان دلخواه 		 آویشن

4 عدد 		 لیمو عمانی
به میزان لازم 		 نمک و فلفل
به میزان لازم 		 زردچوبه 
برای تزیین 		 جعفری

طرز تهیه :
ابتدا گوشت را به صورت قیمه ای خرد کنید.

لوبیا سفید ها را از شب قبل بخیسانید و آب آن را عوض 
کنید. لوبیا ها که نفخ آن ها گرفته شده را با آب به اندازه ای 
که یک بند انگشت بیشتر از لوبیا ها باشد روی حرارت 
قرار دهید تا بپزد. گوشــت را در یک قابلمه با مقداری 

روغن تفت دهید تا سرخ شود. 
یک عدد پیاز را پوســت بگیرید و بشــورید سپس به 
صورت ریز و نگینی خرد کنید و به گوشت ها اضافه 
کنید و تفت دهید.لیمو عمانی ها را در یک ظرف آب قرار 
دهید تا تلخی آن گرفته شود. گوجه فرنگی را پوست 
بگیرید و ریز ریز خرد کنید سپس به همراه رب گوجه 
فرنگی به گوشت اضافه کنید و تفت دهید. ادویه‌ها را که 
شامل)نمک،فلفل سیاه،آویشن و زردچوبه ( می باشد را 
به گوشت اضافه کنید و تفت دهید سپس مقداری آب 

به اندازه ای که روی مواد را بپوشاند روی گوشت بریزید 
و بگذارید تا بپزند. لیمو عمانی ها را سوراخ کرده و به 
خورش اضافه کنید و حرارت را کم کنید تا به آرامی بپزد. 
در 40 دقیقه آخر پخت خورش لوبیا را به همراه 2 عدد 
فلفل قرمز تنذ که شسته و ریز خرد کرده اید به خورش 
اضافه کنید. زعفران دم کرده را نیز به خورش اضافه کنید 

و اجازه دهید تا خورش جا بیافتد. 

خورشت فاصولیه ترکیه ای

کودک و نوجوان‌

یک روانشــناس گفت: خانواده‌ها باید از بزرگ نمایی 
اخبار منفی و پیگیری آن‌ها در مقابل کودکان خودداری 

کنند.
سجاد بهرامی روانشناس اظهار کرد: اتفاقی که در کرمان 
افتاد باعث شــد مجدد کودکان ما در معرض یک خبر 
تروماتیک قرار بگیرند و نگرانی ما برای شانس ابتلا به 

اختلالات روانپزشکی خاص بالاتر برود.
او در ادامــه گفت: از طرفی هم باید این موضوع را در 
نظر گرفت که یک تروریست چرا باید چنین اقدامی 
را انجام دهد، به عبارت دیگر شــهادت افرادی که در 
این میان جان خود را از دســت داده‌اند اصلا برای او 
اهمیتــی ندارد یا قصــد دارد از این طریق پیامی را به 
جامعه برســاند و این موضوع می‌تواند آســیب را به 

مراتب بیشتر کند.
بهرامی بیان کرد: همانطور که در بزرگســالان موضوع 

اســترس پس از ســانحه را داریم امروزه و بر اساس 
مطالعات شواهدی از افزایش علائم این بیماری داریم 
که حتی به زیر کودکان ۶ سال رسیده است و این موضوع 
به عوامل مختلفی مربوط می‌شود. همچنین توجه ما که 
امروز به بحث این حمله تروریستی و خشونت جنگ 
معطوف است مدتی است اخبار آن در بین کودکان نیز 

مطرح شده است.
او گفت: موضوعی که در این رابطه وجود دارد، مراقبت 
کردن و مهربانی کردن به بچه‌ها اســت؛ در واقع زمانی 
که این اتفاقات به وقوع می‌پیوندد تعلق خاطر ما دچار 
لرزش شده و ما احساس می‌کنیم که عزیزان یا خودمان 
را از دست داده‌ایم. برای کودکان توصیه می‌شود از بازی 
درمانی استفاده کنند تا از این طریق اتفاق را برای کودک 
عادی سازی کنند و به کودک بفهمانند این اتفاق گذرا 

است و قرار نیست دائمی باشد.

بهرامــی تصریح کرد: در نوجوانــان و بزرگتر‌ها باید 
از روایت درمانی اســتفاده شــود. ما در فرهنگ خود 
شخصیت‌های بسیار ارزشمندی مانند شاهنامه داریم 
که در این زمان درک آن حتی برای کودکان نیز ممکن 
است و توصیه می‌شــود از این روش برای کودکان و 

نوجوانان استفاده شود تا تاثیر اخبار بد کاهش یابد.
او گفت: موضوع دیگر به خانواده‌ها مربوط می‌شود و 
خانواده‌ها باید تا جای ممکن در حضور کودکان اخبار 
بــد را بازگو نکنند، این بحث به بازگو نکردن مربوط 
نمی‌شود و خانواده‌ها باید از بزرگ نمایی کردن اخبار 

منفی و پیگیری اخبار منفی نیز خودداری کنند.
بهرامی بیان کرد: در صورتی که بعد از گذشت مدتی یک 
کودک درگیر تغییرات عاطفی شود باید به روانپزشک 
مراجعه کند چرا که اســترس پس از سانحه می‌تواند 

شروع کننده یک سری اختلالات خطرناک باشد.

خودداری از بزرگ نمایی اخبار منفی در مقابل کودکان

هنگامی که در شادی به روی انسان بسته می شود بلافاصله در دیگری باز می شود
 اما ما آنقدر به در بسته خیره می شویم که در باز شده را نمی بینیم.

 “هلن کلر”

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابسناییکاریکاتور
ماهرویا در جهان آوازه آواز تست

کارهای عاشقان ناساخته از ساز تست
هر کجا نظمیست شیرین قصه‌های عشق تست

هر کجا نثریست زیبا نام‌های ناز تست
باز عشقت جمله بازان را چو تیهو صید کرد
هست عالی همت آن بازی که صید باز تست

صدهزاران دل فدا بادا دلی را کاو ز عشق
سال و ماه و روز و شب مشغول شاهدباز تست

دلبرا دل‌های مردان جمله ملک غنج تست
گلرخا جان‌های پاکان جمله ملک ناز تست
آسمان تند و سرکش زیردست و رام تست

روزگار تند و توسن دایه انباز تست
هر کجا چشمیست بینا بارگاه عشق تست
هر کجا گوشیست والا عاشق آواز تست

کتاب پسر-آندری نیکولایدس
»تپه عمو هنوز داشت می‌سوخت و آتش‌نشان‌ها مشغول 
بودند. ماشــین قرمز مسخره‌شان را وسط جاده پارک کرده 
بودند و مجبورم کردند از بین آن و ماشــینِ گشــتی‌ای رد 
شــوم که پلیس باش به صحنه آمده بود و خلاف هم پارک 
کرده بود. پلیــس آمده بود که نظم ناحیه‌مان را در جریان 
حریــق تأمین کند ولی طبق معمــول خودش هرج‌ومرج 
بزرگ‌تری به راه انداخته بود. همسایه‌هامان هم البته بودند، 
با گاوهای لاغر و سگ‌های گَرِ پوست‌واستخوان‌شده‌شان، 
بــا بچه‌های کروکثیف و گرفتارِ سوءهاضمه‌شــان. این به 
کنــار، این هاجماعتِ خرفت و کودنی بودند، پرُ از نگاه‌های 
بچگانــه‌ای که ترکیــبِ وقاحت و بدویتّ از خود ســاطع 
می‌کردند، خطرناک‌ترین و مهلک‌ترین ترکیبِ خصلت‌های 
آدمیزاد. بزرگ‌ترها، گاوها، سگ‌ها و توله‌های مشکوک‌شان 
همه داشتند توی جاده می‌پلکیدند، تمام‌شان هم ترس‌شان 
از آتــش را یک جورِ پرت‌وپلایی بروز می‌دادند، آتشــی که 
آتش‌نشــان‌ها انگار هر چه بیش‌تر برای خاموشی‌اش زور 

می‌زدند شعله‌ورتر می‌شد. 

جزیره کیش/صفین قدیم 
 روبه روى خانه بومیان 

09179642611

 ( شاورما سورى(عر))
shawarma
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