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پارسیان

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir
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عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم : 
3 عدد 		 تخم مرغ

نوک قاشق چای خوری 		 وانیل
1 لیوان 		 شیر ولرم 

1/2 لیوان 		 روغن مایع
1 لیوان 		 آرد قنادی
1 لیوان 		 شکر

1/2 لیوان 		 پودر کاکائو 
150 گرم شکلات خرد شده	

نصف قاشق مربا خوری 		 بکینگ پودر
طرز تهیه:

ابتدا آرد قنادی را به همراه بکینگ پودر و پودر کاکائو را 

با یک دیگر ترکیب کنید و این مواد را سه بار الک کنید. 
تخم مرغ ، شــکر و به اندازه نوک قاشق چای خوری 
وانیل را در یک کاسه گود ریخته و با کمک همزن این 
مواد را بایکدیگر ترکیب کنید.شیر ولرم شده را به همراه 
روغن و شــکلات آب شــده به مواد بالا اضافه کنید و 
دوباره با همزن شروع به همزدن بکنید تا مواد کاملا با 
یکدیگر ترکیب شوند. موادی که الک کرده اید را در سه 
مرحله به مایع کیک اضافه کنید و با لیسک یا همان همزن 
، هم  بزنید تا مایع کیک حاضر شود. کف و دور تا دور 
ظرف مورد نظرتان را چرب کنید سپس روی آن کاغذ 
روغنی و یا آرد بپاشید. شعله پخش کن را روی گاز  قرار 
دهید سپس قابلمه را روی حرارت ملایم گاز بگذارید. 
درب قابلمه را دم کنی ببندید و بگذارید تا حدود 40 الی 
45 دقیقه کیک بپزد سپس با کمک  یک خلال چوبی از 

پخت آن اطمینان حاصل کنید. اگر مایع کیک به خلال 
نچسبید یعنی کیک حاضر است. پس از این که کیک 
شــما حاضر شد گاز را خاموش کنید و درب قابلمه را 
دوباره بگذارید تا کیک از حرارت بیفتد و خنک شود.  

کیک را از قالب و یا قابلمه خارج کنید. 

کیک دبل چاکلت

کودک و نوجوان‌

امــروزه چگونگی تربیــت فرزنــدان از رایج ترین 
دغدغه‌های والدین است اما روانشناسان توصیه های 
زیادی برای کمــک به والدین در تربیت کودکان بیان 

کرده اند.
تربیت فرزندان در این دنیای پیچیده و پیشرفته اصلا کار 
راحتی نیست . هر روز فاکتورهای تربیتی در حال تغییر 
است و ما نیز باید یک والدین کاملا به روز شده با عقاید 
و نظریه های جدید باشیم تا بتوانیم از پس یک تربیت 

معقول بربیاییم .
1( با کودکان خود وقت بگذرانید.

با او دوســت باشید تا بتوانید احساس راحتی بیشتری 
کنید.  فرصت دهید که از شما یاد بگیرد و شما هم از او یاد 
بگیرید . گاهی مانند او کودک شوید و کارها و بازی های 
کودکانه انجام دهید . شکل گیری شخصیت کودک شما 
به طور گسترده و زیادی به رفتار تان با او بستگی دارد .

2( او را طوری تربیت کنید که به شما در امور خانه 

کمک کند و قدران زحماتتان باشد.
اگر کودک شــما یاد بگیرد کــه از همان کودکی باید 
کارهایــش را انجام دهد ، در دوران نوجوانی و جوانی 
به یک فرد مسئولیت پذیر تبدیل می شود . البته یادتان 
باشد که انجام این امور نباید کودک را خسته کند و یا به 
سختی بیاندازد ، مثلا زمانی که در حال گردگیری هستید 
، یک دستمال کوچک هم به او بدهید و از او بخواهید 
که به شما کمک کند و سپس از او تشکر کنید و حس 

رضایت را نشانش دهید . 
3( مهربانی را در اولویت قرار دهید.

کودکان باید از همان دوران کودکی یاد بگیرند که چگونه 
به روح و روان دیگران احترام بگذارند و از آسیب زدن 
بــه آن ها خودداری کننــد . آن ها باید ایجاد تعادل در 

احساسات و مهربانی کردن را نیز یاد بگیرند .
4(حفظ آرامش مهم است

در برخورد با کودک، آرامش و خونسردی خود را حفظ 

کنید . برای جلوگیری از عکس العمل سریع خود بهتر 
است بگویید :کار بدی کردی. باید کمی فکر کنم، ببینم 
چه کار باید بکنم. عصبانیت و فریاد زدن بر ســر او را 

فراموش کنید .
5(وضع قوانین مشخص

اگر قوانین شــما محدوده مشخصی ندارند و یا زمانی 
که رعایت نشوند ، درباره آن ها حرف می زنید، کودک 
را با چالش سختی برای راضی نگه داشتن شما مواجه 
می کنید.باید خیلی روشن و واضح چهارچوب قوانین 

خود را شرح دهید .

توصیه روانشناسان برای تربیت بهتر فرزندان

اگر برنامه ی زندگی تان را خودتان طراحی نکنید، اتفاقات و شانس، شما را به برنامه های زندگیِ فرد دیگری 
پرتاب می کنند. حدس می زنید چه چیزی انتظارتان را خواهد کشید؟ هرچه باشد، قطعا چیز دندان گیری نیست.  

جیم ران

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابانوریکاریکاتور
عشق تو از ملک جهان خوشترست

رنج تو از راحت جان خوشترست
خوشترم آن نیست که دل برده‌ای

دل در جان می‌زند آن خوشترست
من به کرانی شدم از دست هجر

پای ملامت به میان خوشترست
دل به بدی تن زده تا به شود

خوردن زهری به گمان خوشترست
وصل تو روزی نشد و روز شد

سود نه و مایه زیان خوشترست
عمر شد و عشوه به دستم بماند

دخل نه و خرج روان خوشترست
از پی دل جان به تو انداختیم

بر اثر تیر کمان خوشترست
کیسه عمرم ز غمت شد تهی

بی‌رمه مرسوم شبان خوشترست
این همه هست و تو نه با انوری

وین همه در کار جهان خوشترست

» یل سفید گمشده -مارک تواین
داستان عجیب و غریبی که در ادامه می‌آید، از آنجا آغاز شد 
که با یکی از کارکنان راه‌آهن آشنا شدم؛ آقایی محترم با بیش 
از هفتاد سال سن که چهره مطبوع و موقرش و رفتار صمیمانه 
و خالصانه‌اش، مهر تردیدناپذیر صداقت را بر روی هر سخنی 
حک می‌کرد که از دهان وی خارج می‌شد. او گفت:لابد می 
دانید مردم سیام چه احترامی برای فیل سفید سلطنتی قائل 
هستند. این فیل نزد پادشاهان موجودی مقدس محسوب 
می‌شد و جزو مایملک سلطنتی به حساب می‌آمد. در واقع، 
می‌شود گفت که از برخی لحاظ، حتی مقام و منزلتی بالاتر از 
پادشاهان داشتند و نه تنها مورد احترام بودند، بلکه پرستیده 
می‌شدند. خب، پنج سال پیش، میان بریتانیای کبیر و سیام 
از نظر ســرحدات مشکلاتی پدید آمد. بعد از مدت اندکی، 
مشخص شد که حق با بریتانیا بوده است. در نتیجه غرامت 
مشخص شده به سرعت پرداخت شد و نماینده انگلستان هم 
طی بیبانیه‌ای اعلام کرد که زمینه رضایت کشورش فراهم 

آمده است و گذشته باید فراموش شود.«

عکس از : استاد کیومرث صیاد

خیابان کاشانى، نرسیده به میدان سنایى،جنب برج مونا 
ساختمان تندیس، درمانگاه آریا سلامت 
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