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پارسیان

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم برای لایه ژله شیر: 
1 پاکت  ژلاتین بدون طعم 

2 قاشق غذاخوری   آب سرد  
1 فنجان   آب جوش  

شیر تغلیظ شده شیرین شده   ½ فنجان
مواد لازم برای لایه ژله قهوه :

1 پاکت   ژلاتین بدون طعم 
2 قاشق غذاخوری  آب سرد  
2 قاشق غذاخوری  قهوه فوری  

1.5 فنجان   آب جوش  
¼ فنجان شکر دانه ریز  

برای تزئین سس کارامل  
برای تزئین شکلات  

 طرز تهیه:
ژله شیر را درست کنید: ژلاتین و آب سرد را به یک کاسه 
کوچک اضافه کنید. هم بزنید تا ترکیب شــوند سپس 
اجازه دهید 5 دقیقه بماند تا آب جذب شــود و ژلاتین 
غلیظ شود.آب داغ در حال جوش و ژلاتین شکفته شده 
را با هم مخلوط کرده و هم بزنید تا کاملا حل شود. شیر 
تغلیظ شده را اضافه کنید و هم بزنید تا یکدست شود.

ژله شیر را در قالب های دونات سیلیکونی بریزید و فقط 
تا نیمه پر شود. به یخچال منتقل کنید و حدود 1 ساعت 
بگذارید تا سفت شود.ژله قهوه را درست کنید: ژلاتین 
و آب سرد را به یک کاسه کوچک اضافهکنید. هم بزنید 
تا ترکیب شوند سپس اجازه دهید 5 دقیقه بماند تا آب 
جذب شود و ژلاتین غلیظ شود.قهوه فوری و شکر را 
با آب گرم در حال جوش در یک کاسه مخلوط کنید. 
ژلاتین شکفته شده را اضافه کنید و هم بزنید تا کاملا حل 

شــود.بگذارید کمی خنک شود تا در حد لمس خنک 
شــود )برای جلوگیری از ذوب شدن لایه اول(، سپس 
روی ژله شــیر بریزید و قالب ها را کاملا پر کنید. یک 
شب در یخچال قراردهید تا کاملا سفت شود، حدود 2 
تا 3 ساعت.هر دونات را با دقت از قالب خارج کرده و 

با سس کارامل و پاشیدن شکلات تزئین کنید.

دونات ژله ای

کودک و نوجوان 

روانشــناس بالینــی کــودک و نوجــوان گفت: با 
تکنیک های ســاده و موثر، کودکانتان را از نگرانی ها 

رها کنید و به آن ها زندگی آرام و شاد هدیه دهید.
ســاغر غیاثی روانشــناس بالینی کودک و نوجوان 
اظهار کــرد: مدیریت اضطراب کــودکان نیازمند 
توجه و حمایت ویژه است. کودکان به ثبات و قابل 
پیش بینــی بودن محیط نیاز دارند. ایجاد یک روتین 
منظم و اطمینان بخشــی به آنها که همیشه پشتیبان و 

حامی شان هستید، می تواند کمک زیادی کند.
او ادامه داد:  به صحبت های کودک خود گوش دهید 
و به احساسات و نگرانی هایش توجه کنید. این کار 

به کودک احساس ارزشمندی و حمایت می دهد.
غیاثی تصریح کرد: تکنیک هایی مانند تنفس عمیق، 
مدیتیشــن، و تمرین های ذهن آگاهی می توانند به 
کاهش اضطراب کمک کنند.ورزش و فعالیت های 

بدنــی می توانند به بهبود خلق و خوی کودک کمک 
کنند و اضطراب را کاهش دهند.

او گفــت: کــودکان نبایــد در معــرض اطلاعات 
نگران کننده یا استرس زا قرار بگیرند. محدود کردن 
دسترسی آنها به اخبار یا محتوای ترسناک می تواند 

مفید باشد.
غیاثی بیان کرد:  کودکان را تشویق کنید تا احساسات 
خود را با شما یا یک فرد قابل اعتماد دیگر به اشتراک 
بگذارند. صحبت کردن درباره احساسات می تواند 

به کاهش اضطراب کمک کند.
او گفت: رفتار های خود را در مقابل کودک مدیریت 
کنید. اگر خودتان اضطراب دارید، ســعی کنید آن را 
به خوبی مدیریت کنید تا کودک نیز از شما یاد بگیرد.

در صورت لزوم، می توانید از مشــاوره و درمان های 
روان شناختی حرفه ای برای کمک به کودک استفاده 

کنید.کودکان را تشویق کنید تا با دوستان خود ارتباط 
برقرار کنند و در فعالیت های گروهی شرکت کنند. 
ایــن می تواند به افزایش اعتمــاد به نفس و کاهش 

اضطراب کمک کند.
غیاثــی تصریح کرد: در صورت لزوم، از مشــاوران 
و روان شناسان متخصص کمک بگیرید. درمان های 
شناختی-رفتاری )CBT( و سایر روش های درمانی 
می تواننــد به کودکان کمک کنند تا با اضطراب خود 

بهتر کنار بیایند.
او گفت: بازی و فعالیت های خلاقانه مانند نقاشــی، 
موســیقی و نوشــتن می توانند به کاهش اضطراب 
کمک کنند و به کودک احساس رضایت و خشنودی 
بدهند. زمان استفاده از تلویزیون، تبلت و گوشی های 
هوشــمند را محدود کنید و بیشــتر به فعالیت های 

فیزیکی و بازی های خارج از خانه تمرکز کنید.

مهارت های جادویی برای کاهش اضطراب کودکان

به محض اینکه کاری در جهت منافع کسی انجام می دهید،
 نه تنها او به شما فکر می کند بلکه خداوند نیز به شما فکر می کند.

پاراما هانسا یوگاناندا

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابمولاناکاریکاتور
آمد ندا از آسمان جان را که بازآ الصلا

جان گفت ای نادی خوش اهلا و سهلا مرحبا
سمعا و طاعه ای ندا هر دم دو صد جانت فدا

یک بار دیگر بانگ زن تا برپرم بر هل اتی
ای نادره مهمان ما بردی قرار از جان ما

آخر کجا می خوانیم گفتا برون از جان و جا
از پای این زندانیان بیرون کنم بند گران

بر چرخ بنهم نردبان تا جان برآید بر علا
تو جان جان افزاستی آخر ز شهر ماستی

دل بر غریبی می نهی این کی بود شرط وفا
آوارگی نوشت شده خانه فراموشت شده

آن گنده پیر کابلی صد سحر کردت از دغا
این قافله بر قافله پویان سوی آن مرحله

چون برنمی گردد سرت چون دل نمی جوشد تو را
بانگ شتربان و جرس می نشنود از پیش و پس

ای بس رفیق و همنفس آن جا نشسته گوش ما
خلقی نشسته گوش ما مست و خوش و بی هوش ما

نعره زنان در گوش ما که سوی شاه آ ای گدا

  مرگ ایوان ایليچ - لئو تولستوی
ســر ناهار خبر درگذشــت ایوان ایلیچ را به همسرش داد و 
بــه او گفت که امکان انتقال برادر او به حوزه اداری خودش 
بیشتر شده است و استراحت نکرده فراک پوشید و به خانه 

ایوان ایلیچ رفت.
یک کالســکه و دو درشکه جلو در خانه ایوان ایلیچ ایستاده 
بود. پایین، در رختکن خانه، کنار جارختی درِ تابوتِ آراسته 
به طاق شالی از گلابتون درخشان و مزین به ملیله و منگوله 
به دیوار وا داشته شده بود. دو بانوی سیاهپوش داشتند پالتوی 
پوست خود را درمی آوردند. یکی از آن ها خواهر ایوان ایلیچ 
بود، که او می شناخت و آن یکی ناشناس بود. شوارتز دوست 
پیوتر ایوانویچ که داشــت پایین می آمد چون از بالای پله ها 
او را دید که وارد می شود ایستاد و سری جنباند و چشمکی 
به او زد. مثل این بود که می خواهد بگوید: »این ایوان ایلیچ 
هم که کار را خراب کرد! ولی ما حواس مان جمع است و دم 

به تله نمی دهیم.«

جزیره کیش/صفین قدیم 
 روبه روى خانه بومیان 

09179642611

 ( شاورما سورى(عر))
shawarma

عکس از: استاد کیومرث صیاد

S13 آدرس: کیش ، 28 سوله، خیابان کارا، بلوك

گیربکس 
موتور 
برق و باطرى 
صافکارى 
نقاشى 
جلوبندى  تلفن : 09179594007 - 09385055884 - 09385033884

تختـه گــاز 
مجموعه تخصصى خودرو 

با مدیریت سعید ارژنگ 


