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پارسیان

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم  :
بیسکوییت پتی بور شکلاتی       2 بسته
1/3 پیمانه 		 شیر 
یک پاکت 		 خامه صبحانه

1 عدد 		 موز رسیده
2 قاشق غذاخوری 		 گردو 
2 قاشق غذاخوری 		 پودر قند

30 گرم 		 کره 
طرز تهیه :

برای تهیه این دسر خوشمزه ابتدا باید بیسکوییت های 
پتی بور را با کمک دستگاه یا بصورت دستی، کاملا پودر 
کنید.به بیسکوییت های پودر شده شیر و کره اضافه کرده 
و بخوبی مواد را با دست ورز بدید تا حالت خمیری پیدا 

کند.حالا نوبت تهیه مواد میانی رولت بیسکوئیتی است 
که برای آماده کردن آن، در قدم اول موز را با چنگال کاملا 
پوره کنید.به موز له و پوره شده، خامه صبحانه، پودر قند 
و گــردو خرد شــده را اضافه و مجددا خوب مخلوط 
کنید.حالا که خمیر رولت و مواد میانی رولت خامه‌ای 
ما آماده شــد، مرحله ســوم یعنی شکل دادن رولت را 
انجام میدهید.در مرحله شکل دادن این رولت خوشمزه 
ابتدا خمیر بیسکوییتی آماده شده را داخل نایلون ریخته 
و با دســت یا وردنه، به شــکل یک لایه نازک صاف و 
بــازش میکنید.حالا نایلون رو قیچی کرده و خمیر باز 
شده یکدست را برای ریختن مواد میانی آماده می کنید. 
دقــت کنید که نایلون لایه رویی خمیر را باز میکنید و 
همچنــان زیر خمیر لایه نایلون باقی می ماند تا هنگام 
رول کردن کارمان ساده باشد.مواد میانی یا همان مخلوط 
خامه ای که درست کردید را روی خمیر باز شده ریخته 

و یکدست و به آرومی رول کنید.رولت آماده را بمدت 
30 دقیقه الی 1 ساعت داخل یخچال قرار دهید و بعد از 
آنکه کامل خودش را گرفت، از یخچال بیرون آورده و 
سپس با پودر کاکائو روی رولت را بپوشانید.در مرحله 
آخر تهیه این دسر فوری، با پودر پسته، پودر نارگیل یا 

شکلات سفید ذوب شده رولت را تزیین کنید.

رولت با بیسکویت پتی بور و موز

کودک و نوجوان‌

همه والدین دوســت دارند کودکی خوشحال، سالم 
و البته باهوش داشته باشند تا به بهترین شکل ممکن 
در جامعه و آینده ی خود ظاهر شــود. داشتن فرزند 
باهــوش آرزوی دور از انتظاری نیســت و اقدامات 
متعددی میتوان برای این هدف انجام داد تا بدون آنکه 
کــودک را دچار زحمت خاصی کرده باشــید از اون 
فردی باهوش و آینده دار بســازید. در این مطلب به 
شما از راه حل هایی که موجب افزایش هوش کودک 
می شود معرفی می کنیم، راه حل هایی که خود شما 

والدین در آنها دخیل هستید.
1( کودکان را به مستقل شدن تشویق کنید:

 اگر کودکتان درگیر بستن بند کفشش است ممکن است 
بر حسب عادت کمکش کنید اما به فرزندانتان بیاموزید 
که مستقل باشند و کارهایشان را خودشان انجام دهند 
سعی کنند و شکست بخورند و دوباره سعی کنند. وقتی 

کــودک کاری را خودش انجام میدهد اســتقلال او را 
جشن بگیرید و با این خوشحالی به او اهمیت مستقل 

بودن را انتقال دهید.
2( کوشش های کودکان را حمایت کنید:

تلاشهای بچه ها را حمایت کنید و فراموش نکنید که 
این شما هستید که باید آنها را حمایت کنید تا در شرایط 
مختلف انگیزه ی ادامه ی کارشان را داشته باشند. مهم 
نیســت نتیجه عمل چیســت مهم کمک به پیشرفت 
کودکان است، به طوریکه کودکان متوجه خوب از بد 

شوند.
3( به صداقت کودکان جایزه دهید:

یکی از ویژگی های تحســین برانگیز در هر کودکی 
صداقت و شــجاعت بیان حرف راست است پس اگر 
فرزندتان صادقانه موضوعی را به شما در میان گذاشت 
او را به شــکل حقیق تشــویق و با کلمات مثبت در او 

حس ارزشمندی صداقت را ایجاد کنید. وقتی کودکان 
کار ســتودنی انجام می دهنــد از آنها با جایزه ای البته 
کوچــک تقدیر کنید برای آنها توضیح دهید که وقتی 
پر از صداقت هســتند و وظیفه شان را به طور کامل و 
بهتر انجام میدهند، در این شرایط کودک متوجه ارزش 

صداقت خواهد شد.
4( به کودکان آزادی دهید:

آزادی دادن به کودکان ممکن اســت سخت باشد اما 
به آنها اجازه دهید خودشــان انتخاب و اشــتباه کنند 
چراکه این مهم ترین بخش آموختن اســتقلال هوش 
و خلاقیت است. اگر کودکان عادت دارند روی دیوار 
نقاشی بکشند تخته ایی برای آنها تهیه کنید و اجازه دهید 
روی آن نقاشــی بکشــند، با این کار شما مسیر بهتر را 
برایش فراهم کرده اید و او را از آزادی و لذت نقاشــی 

کشیدن محروم نساخته اید.

4رفتار والدین که موجب باهوش شدن فرزندشان می شود

به چیزی اعتقاد داشته باش که برایش توان ایستادگی داشته باشی. 
آدم هایی که به اعتقادشان بی اعتقاد هستند، توان انجام هر رذالتی را دارند...

هرتا مولر 

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابخاقانیکاریکاتور
گر مدعی نه‌ای غم جانان به جان طلب

جان چون به شهر عشق رسد نورهان طلب
خون خرد بریز و دست بر عدم نویس

برگ هوا بساز و نثار از روان طلب
دی یاسجی ز ترکش جانانت گم شده است

دل و اشکاف و یاسح او در میان طلب
گر نیست گشتی از خود و با تو توئی نماند

از نیستی در آینه دل نشان طلب
تا از طلب به یافت رسی سالهاست راه

بس کن حدیث یافت طلب را به جان طلب
خاقانیا پیاده شو از جان که دل توراست
بر دل سوار گرد و فلک در عنان طلب

اقطاع این سوار ورای خرد شناس
میدان این براق برون از جهان طلب

بیمار خاموش-  الکس مایکلیدیس
تئو رفت. تنها هستم. با نهایت سرعت این را می‌نویسم. زیاد 

وقت ندارم. در حالی‌که هنوز جان دارم، باید این را بنویسم.
ابتدا فکر می‌کردم که دیوانه‌ام. برایم آسان‌تر بود که فکر کنم 
دیوانــه‌ام، تا باور کنم که حقیقت این اســت. اما من دیوانه 

نیستم. نیستم.
نخستین بار که او را در اتاق درمان دیدم، مطمئن نبودم. چیز 
آشنایی در او دیدم، اما متفاوت... چشمانش را شناختم. نه از 
روی رنگش، از روی شکلش. از روی بوی سیگار و ژل پس از 
اصلاحش، طرز حرف زدنش، ریتم صحبت کردنش. اما نه 
از روی لحن صدایش که کمی فرق داشت. به همین دلیل 
مطمئن نبودم. اما دفعه بعد که همدیگر را دیدیم، فهمیدم 
خودش است. کلماتی را گفت که دقیقاً در خانه گفته بود. آن 

کلمات مدام در خاطراتم زبانه می‌کشید:
»می‌خواهم به تو کمک کنم... می‌خواهم کمکت کنم تا همه 

چیز را عیان ببینی.«

جزیره کیش/صفین قدیم 
 روبه روى خانه بومیان 

09179642611

 ( شاورما سورى(عر))
shawarma

اسکله تفریحی کیش


