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پارسیان

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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عکس  روز

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
1 لیوان شیر یا آب گرم 
1 بسته پودر هات چاکلت 
4 عدد تخم مرغ  
1 لیوان شکر   

1/4 قاشق چایخوری وانیل   
1/2 لیوان روغن مایع  

2 قاشق غذاخوری پودر کاکائو  
2 لیوان آرد سفید  

1 قاشق مربا خوری بیکینگ پودر  
100 گرم خام صبحانه یا خامه قنادی 
100 گرم شکلات تخته ای 

طرز تهیه:
ابتدا شــیر یا آب گرم رو همراه یک بســته پودر هات 

چاکلت ترکیب و خوب مخلوط کرده و کنار میگذاریم.
در یک ظرف مناسب تخم مرغ ها را با شکر و وانیل 5 
دقیقه با همزن می زنیم تا کرم رنگ و کشدار شود؛ حتما 
دورگیــری را انجام میدهیم تا در آخر کیک بوی بدی 
نداشته باشد.در ظرفی دیگر روغن مایع را با پودر کاکائو 
مخلوط کرده و به مواد اضافه می کنیم و مجددا یک دقیقه 
هم میزنیم.در این مرحله ترکیب شیر و هات چاکلت را 
هم اضافه می کنیم و در حد مخلوط شدن هم میزنیم.

آرد و بیکینگ پودر را در ظرفی جداگانه با هم ترکیب 
کرده و سه بار الک می کنیم و سپس کم کم به مواد کیک 
اضافه میکنیم.قالب میان تهی 25 سانتی خود را با ارده 
یا روغن جدا کننده چرب میکنیم.سپس مایه کیک را 
داخل آن ریخته و حدود 45 الی 50 دقیقه داخل فر 170 
درجه که 15 دقیقه از قبل گرم شده است قرار میدهیم.

پس از پخت کیک، آن را از فر خارج کرده و روی توری 
قرار میدهیم تا خنک شده و آماده ریختن گاناش شود.

خام صبحانه یا قنادی را روی حرارت غیر مستقیم گرم 
کرده و ســپس 100 گرم شکلات تخته ای خورد شده 
داخلش می ریزیم و خوب با هم ترکیب میکنیم تا یک 
دســت شود.بعد از آنکه کاملا یکدست شد و از روی 
حرارت غیر مســتقیم برداشتید و کمی خنک تر شد، 

میتوانید روی کیک ریخته و سپس سرو کنید.

کیک خیس شکلاتی

سبک زندگی 

روانشــناس بالینی گفت: شناسایی ذات واقعی افراد و 
تمایز بین دوست داشتن واقعی و ظاهری نیازمند دقت 

و تحلیل دقیق رفتارها است.
مریم ساغری روانشناس بالینی اظهار کرد: شناسایی ذات 
واقعی افراد و تمایز بین دوست داشتن واقعی و ظاهری، 
از جمله موضوعات پیچیده ای اســت که نیاز به دقت، 

تجربه و تحلیل رفتارها دارد.
مشاهده رفتار در موقعیت های مختلف

او ادامه داد: یکی از مؤثرترین روش ها برای شناسایی ذات 
واقعی افراد، مشاهده رفتار آنها در موقعیت های مختلف 
است. افراد در شرایط متفاوت ممکن است واکنش های 
مختلفی نشان دهند. برای مثال، نحوه برخورد یک فرد 
با مشــکلات و چالش ها، می تواند نشان دهنده میزان 
صداقت و قدرت تحمل او باشــد. رفتارهای کوچک 
مانند نحوه برخورد با دیگران، رعایت ادب و احترام، و 

یا حتی واکنش به نظرات مخالف می تواند نکات زیادی 
را درباره ذات واقعی فرد آشکار کند.

توجه به گفته ها و عملکردها
ســاغری تصریح کرد:توجه بــه تطابق بین گفته ها و 
عملکردهای یک فرد نیز می تواند کمک کننده باشــد. 
افرادی که ذات واقعــی و صادقانه دارند، معمولاً بین 
گفتار و رفتارشــان تفاوتی نیست. اگر کسی وعده ای 
می دهد ولی به آن عمل نمی کند، این می تواند نشانه ای از 
ناپایداری و عدم صداقت باشد. بررسی رفتارهای مداوم 
و پایدار فرد در طول زمان می تواند تصویر دقیق تری از 

ذات واقعی او ارائه دهد.
آزمون زمان

او گفت: زمان یکی از مهم ترین عوامل در شناسایی ذات 
واقعی افراد و تمایز بین دوست داشتن واقعی و ظاهری 
است. گذر زمان و تعاملات مداوم با یک فرد می تواند 

تصویــر دقیق تری از شــخصیت او ارائه دهد. روابط 
ســطحی و ظاهری معمولاً با گذشت زمان و مواجهه 
با چالش ها فرو می ریزند، در حالی که روابط واقعی و 

عمیق با گذر زمان مستحکم تر می شوند.
استفاده از ابزارهای روانشناختی

او گفت: در نهایت، اســتفاده از ابزارها و تکنیک های 
روانشــناختی مانند آزمون های شخصیت شناسی و 
مصاحبه های عمیق می تواند به شناسایی ویژگی های 
شخصیتی افراد کمک کند. این ابزارها می توانند به شما 
کمک کنند تا بــه درک بهتری از نقاط قوت و ضعف 
شخصیتی یک فرد برسید و میزان تطابق و سازگاری او 

با خودتان را بررسی کنید.
ساغری تصریح کرد: شناسایی ذات واقعی افراد و تمایز 
بین دوست داشتن واقعی و ظاهری نیازمند دقت، تجربه 

و تحلیل رفتارها است. 

چگونه دوستی های واقعی را از ظاهری تمایز دهیم؟

زندگی دشمن شما نیست،
اما طرز فکرتان می تواند دشمن شما باشد !

ریچارد کارسون

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابسعدیکاریکاتور
هر که خصم اندر او کمند انداخت

به مراد ویش بباید ساخت
هر که عاشق نبود مرد نشد

نقره فایق نگشت تا نگداخت
هیچ مصلح به کوی عشق نرفت

که نه دنیا و آخرت درباخت
آن چنانش به ذکر مشغولم

که ندانم به خویشتن پرداخت
همچنان شکر عشق می گویم

که گرم دل بسوخت جان بنواخت
سعدیا خوشتر از حدیث تو نیست

تحفه روزگار اهل شناخت
آفرین بر زبان شیرینت

کاین همه شور در جهان انداخت

آنک نام گل -اومبرتو اکو
در این جامعه مدتی اســت که افعی غرور چنبره زده، ولی 
چه غروری؟ غرور قدرت؟ آن هم در صومعه ای که از جهان 
منزوی اســت؟ نه، البته نه، غرور ثروت و مکنت؟ برادرانم، 
پیش از آن جهان پر از طنین مباحثات طولانی در باب فقر 
و مالکیت شود، از روزگار بنیانگذار فرقه ی ما تاکنون، حتی 
آنگاه که همه چیز داشــتیم، هرگز چیزی نداشتیم و ثروت 
راستین ما رعایت »قاعده« نیایش و کار بود. اما از کار ما، کار 
فرقه ما و به خصوص کار این صومعه، بخشی – و درواقع جوهر 
آن – مطالعه و حفاظت از دانش است. می گویم حفاظت از 
دانش، نه جستجوی دانش، چون خاصیت دانش، به مثابه ی 
امری الهی این است که کامل است و از روز نخست در کمال 
کلمه، خود را برای خویش بیان می کند. می گویم حفاظت 
و نمی گویم جستجو، چون خاصیت دانش به مثابه ی امری 
بشــری این است که از موعظه های پیامبران تا تفاسیر آباء 
کلیســا در طی قرن ها تعریف و تکمیل شــده. پیشرفت و 

واگشت اعصار در تاریخ دانش وجود ندارد.

ساحل کیش-مرد ماهیگیر

جزیره کیش/صفین قدیم/ روبه روى خانه بومیان 
09179642611

 ( شاورما سورى(عر))

سمبوسه 
لقیمات 
فطایر 

چم چمو 
دونات 

گل گاوزبان 
فلافل عربى 

شاورما عربى 
پیراشکى 

مینى پیتزا 

کافه میکس 
قهوه ترك 

اسپرسو دارك 
شیک شکلاتى 

دمنوش گیاهى 

چاى کرك 
قهوه فرانسه 
شیر زنجبیل 

چاى 
کیک 
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