
9 بهداشت و سلامت

فریـده پنـاه

فواید خیار؛ از سلامت قلب تا اثرات ضد التهابی

گروه بهداشت و سلامت- مسئول 
آموزش همگانی انســتیتو تحقیقات 
تغذیه ای و صنایع غذایی کشور با اشاره 
به نقش موثر پروتئین موجود در بستنی 
در رشد و ترمیم بافت ها و همچنین اثر 
کلســیم و فسفر آن در سلامت دندان و 
اســتخوان می گوید: با توجه به این که 
بســتنی یک ماده غذایی پرانرژی است 
توصیه می شــود که اعتدال در خوردن 
آن رعایت و تاحد امکان انواع ساده آن 

مصرف شود.
مینا کاویانی اظهار کرد: تاریخ تهیه 
و مصرف بستنی را به حدود چهار قرن 
پیش از میلاد مسیح برمی گردد؛ در ابتدا 
نوعی بستنی یخی تهیه و مصرف می شد 
و به تدریج موادی مثل شیر، خامه، رنگ 
خوراکی و نظایر آن به بستنی اضافه شد 

و این دسر دارای تنوع بسیاری شد.
این متخصص تغذیه با اشــاره به 
ویژگی های تغذیه ای بســتنی گفت: 
به غیر از بســتنی یخی که مخلوطی از 

شربت ها، آبمیوه ها، شکر و رنگ های 
مجاز خوراکی است، سایر انواع بستنی 
بر پایه شیر هســتند.وی افزود: براین 
اســاس بســتنی را می  توان به عنوان 
محصول لبنی منجمدی تعریف کرد که 
از ترکیب و فرایند مناسب شیر، خامه و 
برخی فراورده های لبنی همراه با شکر 
و مواد طعم دهنده به دســت می آید و 
می تواند حــاوی پایدارکننده ها، قوام 
دهنده هــا و رنگ خوراکی نیز باشــد.

کاویانی ارزش غذایی بستنی را وابسته 
به ارزش غذایی مواد اولیه ای دانست که 

در ساخت آن مصرف می شوند.
ترمیمبافتها

بــه گفته وی، چربــی و پروتئین 
بستنی بیشتر از شــیر است. در ضمن 
بســتنی می تواند حاوی مــواد غذایی 
دیگری مانند میوه، تخم مرغ و شکر نیز 
 باشد که این مواد ارزش غذایی بستنی 
را افزایــش می دهند.کاویانی افزود: از 
آنجایی که بســتنی حدود دو برابر شیر 
چربی دارد و بیشتر از نصف مواد جامد 
آن قند )ســاکاروز و لاکتوز( است؛ به 

ویژه اگر بستنی خامه داشته باشد، یک 
منبع غذایی سرشــار از انرژی به شمار 
می رود.وی مواد جامــد بدون چربی 
بســتنی را شامل پروتئین با کیفیت بالا، 
قند و مواد معدنی مانند سدیم، پتاسیم، 
گوگرد، کلسیم و فسفر برشمرد که برای 
رشــد و سلامت انسان ضروری است.

وی یادآور شــد: پروتئیــن موجود در 
بستنی می تواند در رشد و ترمیم بافت 
ها موثر باشد. همچنین کلسیم و فسفر 
آن در ســلامت دندان و استخوان نقش 
داشته باشد.به گفته کاویانی بستنی دارای 
برخــی ویتامین های گروه B ) B۲ ( و 
 C بستنی های میوه ای مقداری ویتامین
است که این ویتامین ها در تنظیم واکنش 
های بدن نقش داشته و یا عملکرد آنتی 

اکسیدانی دارند.
ایــن متخصص تغذیه با توجه به 
نتایج پژوهش های علمی به غنی سازی 
بستنی با مواد مغذی نظیر روی و اسید 
فولیک )از ویتامین های گروه B( اشاره 
کرد و یادآور شــد ارزش غذایی بستنی 
های غنی شــده نسبت به بستنی های 

ساده بیشتر است.
نکاتمهمدرخوردنبستنی

کاویانی با توجه به این که شیر یکی 
از مواد اولیه بستنی و محیط بسیار خوبی 
برای رشد میکروب ها و ایجاد بیماری 
و مسمومیت است، تاکید کرد که هنگام 
انتخاب بستنی باید حتما به پاستوریزه 

بودن و تاریخ مصرف آن توجه کرد.
بــه گفته وی با توجــه به این که 
بســتنی یک ماده غذایی پرانرژی است 
توصیه می شــود که اعتدال در خوردن 
آن رعایت شده و تاحد امکان انواع ساده 

آن مصرف شــود و این موضوع درباره 
کودکان هم صادق است.

کاویانی تاکید کرد: مصرف بیش از 
حد بستنی با داشتن مقدار قابل توجهی 
شــکر و چربی می تواند باعث اضافه 
وزن، چاقــی، دیابت، کاهش مقاومت 
بدن و افزایش خطر بیماری های قلبی 
و عروقی شود. وی افزود: به دلیل اینکه 
بستنی حاوی شــکر است باید بعد از 
مصرف آن حتماً دندان ها و لثه را تمیز 
کرد تا مانع پوسیدگی دندان ها و بیماری 
های لثه شــود.وی بــا توجه به این که 

بستنی های صنعتی معمولاً حاوی مواد 
افزودنی، رنگ ها، طعم دهنده ها و مواد 
نگهدارنده هستند یادآور شد که مصرف 
زیاد آنها می تواند مضرات زیادی برای 
ســلامت بدن داشته باشد. زیرا ممکن 
است زمینه ساز بروز حساسیت، التهاب 

و سایر بیماری ها شود.
انواعبستنی

وی بــا بیان اینکه بســتنی انواع 
مختلفی را شــامل می شــود بــه بیان 

ویژگی های هر یک از آنها پرداخت:
بستنیساده: در این نوع رنگ 

و چاشنی کمتر از ۵ درصد حجم بستنی 
غیرمنجمد را تشــکیل می دهند مانند 

بستنی وانیلی و قهوه ای.
بستنیشــکلاتی: ماده طعم 
دهنده این بســتنی کاکائو یا شکلات 

است.
بســتنیمیوهای: حاوی میوه 
است و می تواند دارا یا فاقد مواد با طعم 
میوه ای و رنگ خوراکی باشــد. در این 
نوع بستنی میوه هایی نظیر توت فرنگی، 
زردآلو، آناناس، انبه، موز، شاتوت و ... 
را به صورت تــازه یا مربا به مواد اولیه 

می افزایند.
بســتنیحاویخشکبار: در 
تولید این بســتنی از خشکبار ) گردو، 

فندق، بادام و پسته( استفاده می کنند.
بستنیشــیری:در تولید این 
بستنی از شــیر یا فرآورده های لبنی و 
همچنیــن مواد افزودنی مانند شــکر، 
تخم مرغ، میوه ها، آبمیوه ها، خشکبار، 
شکلات، مواد طعم دهنده و مواد رنگی 

مجاز استفاده می شود.
بســتنییخــی: در تولید آن 
آبمیوه، شکر، تثبیت کننده، رنگ مجاز 
خوراکی، چاشنی و آب به کار می رود. 
ســپس آن را منجمد می کنند تا غلظت 
بستنی حاصل شــود. معمولاً این نوع 
بستنی دارای ۳۰-۲۸ درصد شکر است.
بستنیتزئینی: این نوع بستنی 
با قالب های رنگی مختلف اســت که 
قالب ریزی به شکل رنگارنگ و مخلوط 
کردن یک یا چند رنگ و چاشنی بستنی 
و تزئینات ویژه صورت می گیرد مانند: 
بستنی بریک )Brick ice cream( و 

بستنی کیکی.
بســتنینرم: این بســتنی به 
محض خــارج کردن از فریزر فروخته 
می شود، بعضی از انواع بستنی های قیفی 
از این نوعند. در تولید بســتنی نرم باید 
مخلوط مواد اولیــه را در دمای ۵- الی 
۷- درجــه ســانتیگراد منجمد کرد تا 
۳۰-۵۰ درصد از آب موجود در بستنی 
منجمد شود. این نوع بستنی را می توان 
مستقیم به خریدار عرضه کرد. در حالی 
که در تولید بستنی سفت باید مخلوط 
مواد اولیه را در دمای ۲۰- تا ۳۰- درجه 
سانتیگراد منجمد کرد و بعد از تولید در 

فریزر نگهداری کرد.
بستنیمحبوبایرانیها

کاویانــی بســتنی ســنتی را از 
بستنی های محبوب ایرانیان برشمرد که 
علاوه بر شــیر و سایر مواد اولیه دارای 
خامه نیز هســت و همین امر موجب 
می شــود که انرژی بالایی داشته باشد 
بنابرایــن توصیه کرد که در مصرف آن 

باید اعتدال را رعایت کرد.
وی نکته مهم دیگر درباره بستنی 
ســنتی ایرانی را نحوه تهیه آن برشمرد، 
زیرا امکان دارد در مواردی این بســتنی 
به صورت غیرپاســتوریزه تهیه شود. 
بــه همین دلیــل برای پیشــگیری از 
مسمومیت و بیماری، باید بستنی سنتی 

را حتما از مکان های مطمئن تهیه کرد.
این متخصص تغذیه خاطرنشان 
کرد که با رعایت نکات تغذیه ای و توجه 
به موارد بهداشــتی می توان از بستنی به 
عنوان یک دسر خوشــمزه به ویژه در 

فصل تابستان لذت برد.

گروه بهداشــت و سلامت- با 
وجود آنکه بیشــتر مردم خیــار را در 
خانواده سبزیجات و صیفی جات جای 
می دهند، این مــاده غذایی نوعی میوه 
به شمار می رود؛ میوه ای بسیار مغذی و 
آبدار. این میوه منبع خوبی برای تامین 
آب بدن اســت و از آنجــا که کالری، 
چربی، کلســترول و سدیم کمی دارد، 

برای بدن بسیار مفید است.
فوایدخیارچیست؟

مزایای این میوه از آب رســانی تا 
کاهش خطــر ابتلا به برخی بیماری ها 
و همچنین ســلامت پوست را شامل 

می شود.
آبرسانی

خیار با داشــتن ۹۶ درصد آب در 
آب رسانی به بدن رقیب کاهو محسوب 
می شــود. بنابراین، منبع بسیار خوبی 

برای آب رســانی اســت. دریافت آب 
کافی برای سلامت شما حیاتی است، 

چون آب:
- دمای بدن را تنظیم می کند
- مفاصل را نرم نگه می دارد

- از عفونت جلوگیری می کند
- مواد مغذی را به سلول ها می رساند

- بــه حفظ عملکرد درســت اندام ها 
کمک می کند

- به خواب بهتر کمک می کند
- حافظه و خلق وخو را بهبود می بخشد

سلامتاستخوان
محتوای زیاد ویتامین K در خیار 
این میوه را منبعی عالی برای ســلامت 
اســتخوان ها می کند. مطالعات نشان 
می دهد که سطح پایین این ویتامین در 
بدن با میزان زیاد شکســتگی استخوان 

ارتباط دارد.

کاهشخطرسرطان
خیــار حــاوی پلی فنول هایی به 
نام »لیگنان« اســت. پلی فنول ترکیبی 
گیاهی است که به عنوان آنتی اکسیدان 
عمــل می کند. این ترکیبــات گیاهی 
برای سلامت بدن مزیت های بسیاری 
دارند از جمله در کاهش خطر برخی از 

سرطان ها موثرند.
متخصصان دریافته اند که مصرف 
لیگنان در افراد یائســه مبتلا به سرطان 
پستان مرگ ومیر ناشی از این بیماری را 
در این افراد کاهش چشمگیری می دهد.

همچنین برخی مطالعات حاکی از 
آن اســت که مصرف لیگنان با کاهش 
خطر ابتلا به سرطان های دیگری مانند 
ســرطان مری، سرطان معده و سرطان 

روده بزرگ مرتبط است.
سلامتقلبی-عروقی

خیار حــاوی فلاونوئید ها یا مواد 
مغذی گیاهی اســت که برای سلامت 
قلب مفیدند. متخصصان دریافته اند که 
فلاونوئید ها به دلیل داشتن خواص زیر، 
خطر ابتلا به بیماری های قلبی را کاهش 

می دهند:
- آنتی آتروژنیک )جلوگیری از تشکیل 

پلاک در عروق(
- ضد ترومبوز )جلوگیری از لخته شدن 

خون(
- آنتی اکســیدان )جلوگیری از آسیب 

سلولی ناشی از رادیکال های آزاد(
کنترلقندخون

طبــق یافته های پزشــکی، خیار 
آنتی هایپرگلیســمی  خاصیت  دارای 
اســت، به این معنی کــه میزان گلوکز 
در خــون را کاهش می دهد. افراد مبتلا 
به دیابت در تنظیم انسولین و عملکرد 

قند خون مشــکل دارند. خیار یکی از 
مکمل هــای رژیم غذایــی افراد مبتلا 
به دیابت اســت که به تنظیم قند خون 

کمک می کند.
ضدالتهاب

خیار و پوست آن به دلیل خاصیت 
ضدالتهابی که دارد، معمولا به صورت 
موضعی روی پوست استفاده می شود.از 
برش های خیار برای کاهش پف چشم 
و تسکین آفتاب سوختگی نیز استفاده 
می شــود، زیرا این میوه تحریک ناشی 
از آفتاب ســوختگی را آرام و پوست را 
خنک می کنــد و موجب کاهش تورم 

می شود.
ارزشغذاییخیار

بــا وجود آنکه خیار عمدتا از آب 
تشــکیل شــده، اما مواد مغذی زیادی 
نیز دارد و البته کالری آن نیز بســیار کم 

است.هر خیار حاوی ۴۵ کیلوکالری، ۲ 
گرم پروتئیــن، ۱۱ گرم کربوهیدرات، 
۱.۵ گرم فیبر، ۴۸ میلی گرم کلسیم، ۳۹ 
میلی گرم منیزیم، ۷۲ میلی گرم فســفر، 
۴۴۲ میلی گــرم پتاســیم، ۸ میلی گرم 
 K ویتامین ث، ۴۹ میکروگرم ویتامین

و ۵ گرم قند است.
چهکســانیبایدازخوردن

خیارپرهیزکنند؟
خوردن خیار فواید بسیاری دارد، 
اما برخی هــا ممکن اســت به دلایل 

مختلف نتوانند خیار بخورند:
-مشکلاتگوارشی

مصرف خیــار در برخی از افراد 
موجــب حالت گازدار شــدن معده یا 
سوءهاضمه می شود. اگر سندرم روده 
تحریک پذیر یا بیماری گوارشی دیگر 

دارید، در مصرف خیار احتیاط کنید.

-اختلاللختهشدنخون
اگر اختــلال انعقاد خون دارید یا 
از دارو های رقیق کننده خون اســتفاده 
می کنید در خوردن خیــار زیاده روی 
نکنید، زیرا غذا های سرشار از ویتامین 
K ممکن است با رقیق کننده های خون 

تداخل اثر داشته باشند.
-آلرژی

اگر تب یونجه یا رینیت آلرژیک 
دارید، ممکن اســت مســتعد ابتلا به 

سندرم آلرژی دهانی بر اثر خوردن 
خیار باشید. سندرم آلرژی دهانی 
نوعی حساسیت غذایی است که 

با واکنش به خوردن 
برخی مواد غذایی 
ماننــد میوه هــا و 

دانه ها و سبزیجات 
ایجــاد می شــود و 

اغلب با التهاب مخاط بینی همراه است.
به هر ترتیــب، خواص این میوه 
سرشــار از آب کم نیســت. با خوردن 
روزانه خیار می توانید به بدن آب رسانی 
کنید و همچنیــن برخی ویتامین های 
مورد نیــاز را به بدن برســانید. اما در 
صــورت احتمــال بروز مشــکلات 
گوارشی یا آلرژی و حساسیت غذایی 
بهتر است در مصرف خیار احتیاط کنید.

بستنی از تنقلات محبوب همه اقشار بخصوص کودکان است که بازار خرید و مصرف آن در تابستان اوج 
می گیرد؛ بستنی گرچه سرشار از مواد مغذی است اما زیاده روی در مصرف آن می تواند برای سلامتی زیانبار باشد.

مسئول آموزش همگانی انستیتو تحقیقات تغذیه ای کشور مطرح کرد:

نکاتی درباره مصرف بستنی؛ از خطر 
مسمومیت تا چاقی

آگهی تصمیمات شرکت پرنس مدرن کیش 

)سهامی خاص(

آگهی تغییرات شرکت پادمیرا کیش

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت دریا بندر ناب کیش 

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت عمرانی دوستداران 

آتیه ساز کیش )سهامی خاص(

آگهی انحلال شرکت پارسیس کیش

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت بازرگانی بین المللی 

نصر سحرکیش)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت آوا نگار دیار کیش 

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت مهندسی و بازرگانی 

پرشین گلف استار کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 8559  و شناسه ملی 1082092603ثبت شده به شماره 9920 و شناسه ملی 14000221331

ثبت شده به شماره 8313  و شناسه ملی 10862118005

ثبت شده به شماره13992 و شناسه ملی14008967709

ثبت شده به شماره 9540 و شناسه ملی 14000113195 ثبت شده به شماره330 و شناسه ملی1086151975

ثبت شده به شماره 14812 و شناسه ملی 140112529638

ثبت شده به شماره 6313 و شناسه ملی 10861561449

به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 
1402.04.31 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید: 

1( خانم شبنم شکوهی طرقی با کد ملی 0055962114به سمت مدیر عامل و 
عضو هیئت مدیره ، خانم هایده علی مردانی با کد ملی 0057237980 به سمت 
رئیس هیئت مدیره ، آقای حسن شکوهی طرقی با کد ملی 0039384616 به 

سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2( کلیه قراردادها و اســناد تعهد آور ،رســمی و رهنی و اوراق بهادار شرکت 
اعم از ) چک ، سفته،  برات( با امضای هر یک از رئیس یا نایب رئیس هیئت 
مدیره به تنهایی همراه مهر شــرکت معتبر می باشد، مکاتبات عادی و اداری 
شرکت با امضای هر یک از اعضاء هیئت مدیره و مدیر عامل به تنهای همراه 

با مهر شرکت معتبر می باشد.
3( آقای شــهرام جاویدی با کد ملی 0450239489بعنوان بازرس اصلی و 
خانم زهرا رضایــی راد با کد ملی 0075448319 بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فــوق العاده مورخ 
1402/12/01 ، و اســتعلام اخذ شده از اداره صدور مجوزه های گردشگری 
به شماره 1403/3801926 مورخ 1403/01/25 مرکز اصلی شرکت از آدرس 
قبلــی به آدرس جدید: جزیره کیش ، مجتمع بانکها ، بلوار ســنایی، مجتمع 
بیست ، طبقه 2 ، واحد 228 کدپستی 7941763096 انتقال یافت و در نتیجه 

ماده مربوطه در اساسنامه به نحوه فوق اصلاح گردید.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فــوق العاده مورخ 
1402.11.09مؤسسه حسابرسی حافظ گام به شناسه ملی 10100484035 
بعنوان حسابرس و بازرس اصلی و مؤسسه حسابرسی و خدمات مالی آبان 
حســاب به شناسه ملی 10100529495بعنوان بازرس علی البدل برای سال 

1402 انتخاب شدند.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402.09.01 مرکز 
اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشانی : جزیره کیش ،برج صدف ، طبقه 6، 
واحد 602، به کد پســتی 7941783715تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه 

در اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1402.10.28 شــرکت مذکــور منحل اعلام و آقای علــی عربی با کد ملی 
4070301259 به ســمت مدیر تصفیه و مؤسسه ایران مشهود با شناسه ملی 
10100322973 بعنوان ناظر تصفیه برای مدت دو سال انتخاب شدند ضمناٌ 
آدرس محل تصفیه به نشــانی : تقاطع نلســون ماندلا و خیابان دستگردی ، 
اول خیابان دســتگردی غربی ، جنب برج پم پلاک 263، طبقه 2 ، کدپســتی 

1968633974 می باشد.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 1402.12.21 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1( آقای هوشــنگ نو علیان با کد ملی 146556641بعنوان بازرس اصلی و 
آقای صمد کلانتری با کد ملی 1460727363 بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یکسال سال انتخاب شدند.
2( روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید. 
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402.08.21 تصمیمات ذیل اتخاذ 
گردید:

1. برخی از اختیارات هیئت مدیره مندرج در ماده 40 اساسنامه به شرح ذیل 
به مدیر عامل تفویض گردید:   

)بنــد 1(_ نمایندگی شــرکت در برابر اشــخاص و کلیــه ادارات دولتی و 
مؤسسات خصوصی

)بند 6(_ افتتاح حساب و استفاده از آن به نام شرکت نزد بانک ها و مؤسسات
)بنــد 7( _ دریافت مطالبات شــرکت و پرداخت دیــون آن از اصل و بهره 

متفرعات.
2. امضاء کلیه قراردادها و  اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور و تجاری و بانکی 
از قبیل چک ، سفته،و سایر اوراق تجارتی توسط مدیر عامل و رئیس هیئت 
مدیره متفقا« همراه با مهر شرکت ، و امضای اوراق و مکاتبات اداری و عادی 

با امضای مدیر عامل همراه با مهر شرکت  معتبر می باشد.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1402.09.27 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید: 

1_ آقای ســامان وزیری برازجانی به کد ملی 0060077875 به ســمت مدیر 
عامــل و رئیس هیئت مدیره ، آقای ســیاوش وزیــری برازجانی به کد ملی 
0071211179 به سمت عضوء هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.

2_ کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات و 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضاء مدیر عامل به تنهایی همراه 

با مهر شرکت معتبر می باشد.
3_ طبق بند 40 اساســنامه اختیارات ذیل توســط هیئت مدیره به مدیر عامل 
تفویض گردید: )1_ نمایندگی شرکت در برابر اشخاص و کلیه ادارات دولتی 
و مؤسسات خصوصی 2_ تصویب آیین نامه های داخلی شرکت به پیشنهاد 
مدیر عامل 3_ ایجاد یا حذف نمایندگی یا شعبه ها در هر نقطه ای از ایران 4_ 
نصب و عزل کلیه مأموران و کارکنان شرکت و تعیین شغل و حقوق دستمزد 
و انعام و ترفیع و تنبیه و عیین سایر شرایط استخدام و معافیت و خروج آنها از 
خدمت و مرخصی و بازنشستگی و مستمری وراث آنها  5_ تصویب بودجه 
برای اداره کردن شــرکت 6_ افتتاح حســاب و استفاده از آن به نام شرکت نزد 
بانکها و مؤسســات7_ دریافت مطالبات شرکت و پرداخت دیون آن از اصل 
و بهره متفرعات 8_ تعهد، ظهرنویســی، قبولی، پرداخت و واخواست اوراق 
تجارتی 9_ عقد هر گونه قرار داد، تغییر و تبدیل و یا فسخ و اقاله آن در مورد 
خرید و فروش و معاوضه اموال منقول و غیر منقول و ماشین آلات و مناقصه 

و مزایده و غیره که جزء موضوع شــرکت باشد بالجمله انجام کلیه عملیات و 
معاملات مذکور در ماده 3 این اساســنامه 10_ مبادرت به تقاضا و اقدام برای 
ثبت هرگونه علامت تجارتی.11_ به امانت گذاردن هر نوع اسناد و مدارک و 
وجوه در صندوقهای دولتی و خصوصی و استرداد آنها 12_ تحصیل اعتبار از 
بانکها و شــرکتها و موسســات و هر نوع استقراض و اخذ وجه بهر مبلغ و بهر 
مدت و بهر میزان بهره و کارمزد و یا هر گونه شرایطی که مقتضی باشد. 13_ 
اقامه هر گونه دعوی و دفاع از هر گونه دعوی یا تسلیم به دعوی یا انصراف از 
آن اعم از حقوقی و کیفری با داشــتن تمام اختیارات مراجعه به امر دادرسی از 
حق پژوهش ، فرجام مصالحه ، تعیین وکیل ، سازش ادعای جعل نسبت به سند 
طرف و استرداد سند تعیین دآور با یا بدون اختیار صلح و به طور کلی استفاده 
از کلیه حقوق و اجرای کلیه تکالیف ناشــیه از قانون داوری تعیین وکیل برای 
دادرسی و غیره با یا بدون حق توکیل و توکیل در توکیل ولو کرارا تعیین مصدق 
و کارشناس اقرار خواه در ماهیت دعوی و خواه به امری که کاملا قاطع دعوی 
باشد دعوی خسارت استرداد دعوی جلب شخص ثالث و دفاع از دعوی ثالث 
اقدام به دعوی متقابل و دفاع از آن تأمین مدعی به تقاضای توقیف اشخاص و 
اموال از دادگاههای اعطای مهلت برای پرداخت مطالبات شرکت درخواست 
صدور برگ اجرائی و تعقیب عملیات اجرائی و اخذ محکوم چه در دادگاه و 
چه در ادارات و دوائر ثبت اســناد .14_ تعیین میزان اســتهلاکها 15_ پیشنهاد 
هر نوع اندوخته علاوه بر پنج در صد اندوخته موضوع مواد 140و 238 لایحه 

قانونی اصلاح قسمتی از قانون تجارت.
4_ آقــای هومن کریمی گلپایگانی بــا کد ملی 0071390057 بعنوان بازرس 
اصلی و آقای علیرضا صاحب نســق با کد ملی 0071247874 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

ویبــاتوجهبــهاینکــهبســتنیهایصنعتیمعمولاًحــاویمــوادافزودنی،
رنگهــا،طعــمدهندههــاومــوادنگهدارندههســتندیادآورشــدکــهمصرف
زیــادآنهــامیتوانــدمضراتزیــادیبرایســلامتبدنداشــتهباشــد.زیرا
ممکــناســتزمینهســازبــروزحساســیت،التهابوســایربیماریهاشــود.

دوشنبه 15 مرداد 1403، 30 محرم 1446 ،5 آگوست 2024، شماره 4522، صفحه


