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پارسیان

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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عکس  روز
آموزش آشپزی 

مواد لازم:
۲۵۰ گرم مغز گردو  

۱ عدد متوسط پیاز  
۲ عدد متوسط تخم مرغ  

جعفری، چوچاق، وارنبو )سبزیجات محلی شمالی( 
۲ تا ۳ قاشق غذاخوری    

۲ قاشق غذاخوری رب انار )ملس( 
۱ قاشق غذاخوری رب گوجه فرنگی 

به مقدار دلخواه نمک و فلفل سیاه 
روغن سرخ کردنی  به مقدار لازم

طرز تهیه :
گردو را در غذاساز یا دستگاه مولینکس بریزید و خوب 
میکس کنید تا روغن آن خارج شــود. سپس پیاز را به 
صورت نگینــی ریز خرد کنید و به گردوهای میکس 

شده اضافه کنید.

در این مرحله از طرز پخت کوکو گردو گیلان با سس 
انار مخصوص باید ســبزیجات ریز و ساطوری خرد 
شده، نمک، فلفل سیاه و تخم مرغ ها را به ترکیب پیاز و 
گردو اضافه کنید. سپس مواد را با چنگال هم بزنید. بعد 
از ترکیب شدن مواد باید مایه کوکو را در دمای آشپزخانه 

بگذارید و به سراغ درست کردن سس بروید.
برای تهیه ســس باید مقداری روغن سرخ کردنی در 
ماهیتابه بریزید. ســپس رب انار و رب گوجه فرنگی 
را اضافه کنید و برای چند دقیقه در روغن ســرخ کنید. 
حــدود ۵ تا ۷ دقیقه زمان دهید ســپس مقداری آب 
جوش، نمک و فلفل سیاه به این ترکیب اضافه کنید و 

اجازه دهید سس غلیظ شود.
کوکوی گردو بافت چسبنده ای دارد و از همین رو برای 
سرخ کردن آن باید از روغن زیادی استفاده کنید تا خمیر 
نشود. برای تهیه این کوکو ابتدا باید مقداری روغن سرخ 
کردنــی در ماهیتابه بریزید و آن را روی حرارت ملایم 
قرار دهید تا داغ شود. سپس می توانید دستانتان را خیس 
کنید و از مایه کوکو بردارید و مثل کوکوهای دیگر در 

دست خود شکل دهید یا اینکه مقداری از مایه کوکو را 
با قاشق بردارید و در روغن داغ بریزید.

سپس با پشت قاشق کوکو را پهن کنید. این کوکو باید 
به خوبی در روغن ســرخ شود. زمانی که یک سمت 
کوکو ســرخ شد، آن را برگردانید تا طرف دیگر آن نیز 
سرخ شــود بعد از سرخ کردن کوکو گردو، زمانی که 
سس به غلظت مناسب رسید، باید کوکوها را در سس 
مخصــوص قرار دهید. اجازه دهید کوکوها برای چند 
دقیقه در ســس بجوشند. سپس شعله گاز را خاموش 

کنید و کوکو آغوز را سرو کنید.

 آغوز کوکو) گیلانی( 

سبک زندگی 

یک روانشــناس گفــت: احترام، ارتبــاط صادقانه و 
مسئولیت پذیری سه رکن اساسی برای رسیدن به بلوغ 

در روابط هستند.
امیر حسینی روانشناس بالینی اظهار کرد: بلوغ در یک 
رابطه به معنای رسیدن به سطحی از درک و رفتار است 
که منجر به ایجاد و حفظ یک ارتباط سالم، محترمانه و 
پایدار می شود.بلوغ واقعی در رابطه نشانه هایی دارد که 

نشان دهنده تعاملات مثبت و سازنده بین افراد است.
 احترام متقابل

او ادامه داد: بلوغ در رابطه با احترام متقابل آغاز می شود. 
هــر دو طرف باید به نظرات، احساســات و نیاز های 
یکدیگر احترام بگذارند. احترام متقابل به معنی شنیدن 
فعالانه و درک کردن دیگری است، حتی در مواقعی که 

اختلاف نظر وجود دارد.
ارتباط باز و صادقانه

حسینی تصریح کرد: یکی از مهم ترین نشانه های بلوغ 
در رابطه، توانایی برقراری ارتباط باز و صادقانه است. این 
ارتباط شامل به اشتراک گذاشتن احساسات، ترس ها و 
نگرانی ها بدون ترس از قضاوت یا تنبیه است. توانایی 
بحث و گفتگو درباره موضوعات حساس بدون ایجاد 

تنش و دعوا نیز از نشانه های بلوغ است.
 مسئولیت پذیری

او گفت: افراد بالغ در رابطه مســئولیت اعمال و رفتار 
خود را می پذیرند. آنها در صورت اشتباه، عذرخواهی 
می کنند و تلاش می کنند تا اشــتباهات خود را جبران 
کنند. همچنین، مسئولیت پذیری در قبال احساسات و 

نیاز های طرف مقابل نیز مهم است.
 توانایی حل مسئله

حســینی بیان کرد: بلوغ واقعی در رابطه شامل توانایی 
حل مســائل و مشکلات به روشی سازنده است. افراد 
بالغ به جای اجتناب از مشکلات یا نادیده گرفتن آنها، به 
دنبال راه حل های مشترک می گردند و سعی می کنند با 

همکاری یکدیگر مسائل را حل کنند.
 پذیرش تفاوت ها

او گفت: درک و پذیرش تفاوت های فردی یکی دیگر 
از نشــانه های بلوغ در رابطه است. هر فرد منحصر به 
فرد اســت و ویژگی ها، علایق و نظرات متفاوتی دارد. 
پذیرش و احترام به این تفاوت ها به حفظ سلامتی رابطه 

کمک می کند.           

بلوغ واقعی در روابط؛ نشانه های یک عشق پایدار

تغییر دهندگان اثر گذار در جهان کسانی هستند 
که بر خلاف جریان شنا می کنند.

 والترنیس

سخن بزرگان

جملات ناب از کتاب های نابایرج میرزاکاریکاتور
قمر آن نیست که عاشق برََد از یاد او را

یادش آن گُل که نه از کف ببرََد باد او را
ملَکی بود قمر پیشِ خداوند عزیز

مرتعی بود فلک خرّم و آزاد او را
چون خدا خلقِ جهان کرد به این طرز و مثال

دقتّی کرد و پسندیده نیفتاد او را
دید چیزی که به دل چنگ زند در وی نیست

لاجرم دل ز قمر کند و فرستاد او را
حسن هم داد خدا بر وی ، حُسنِ عَجَبی

گرچه بس بود همان حسنِ خداداد او را
جمله اطَوارِ نکِوهیده از او باز گرفت

هرچه اخلاقِ نکو بود و بجا ، داد او را
گر به شمشاد و به سوسن گذرد اندر باغ

بپرستند همه سوسن و شمشاد او را
بلبل از رشکِ صدایِ او گلو پاره کند

ورنه بهر چه بوَُد این همه فریاد او را

بيمار خاموش-الکس مایکليدیس
تئو رفت. تنها هستم. با نهایت سرعت این را می نویسم. زیاد 

وقت ندارم. در حالی که هنوز جان دارم، باید این را بنویسم.
ابتدا فکر می کردم که دیوانه ام. برایم آسان تر بود که فکر کنم 
دیوانــه ام، تا باور کنم که حقیقت این اســت. اما من دیوانه 

نیستم. نیستم.
نخستین بار که او را در اتاق درمان دیدم، مطمئن نبودم. چیز 
آشنایی در او دیدم، اما متفاوت... چشمانش را شناختم. نه از 
روی رنگش، از روی شکلش. از روی بوی سیگار و ژل پس از 
اصلاحش، طرز حرف زدنش، ریتم صحبت کردنش. اما نه 
از روی لحن صدایش که کمی فرق داشت. به همین دلیل 
مطمئن نبودم. اما دفعه بعد که همدیگر را دیدیم، فهمیدم 
خودش است. کلماتی را گفت که دقیقاً در خانه گفته بود. آن 

کلمات مدام در خاطراتم زبانه می کشید:
»می خواهم به تو کمک کنم... می خواهم کمکت کنم تا همه 

چیز را عیان ببینی.«

مدرسه فوتبال اتحاد سفین

(با مجوز رسمی از هیئت فوتبال ییش) 

پرافتخارتررن مدرسه فوتبال جزرره در رده پایه  (۱۸-۵سال) 

قهرمان سه دوره پیاپی مسابقات دررده پایه 

حضور در جام حذفی یشور در رده بزرگسالان 

دارای یادری بومی، مجرب و با سابقه 

ما یک خانواده هستیم 

 
ِ
هدف ما، پرورش و پیشرفت

آینده ی ورزشی فرزندان شماست 

میرمهنا . زمین های چمن مصنوعی میرمهنا . جنب سالن مممناستیک  

09124970543    خانم سالمی 
09162364868    حســــن پــور  
09374074909    تـــقــی پــــور 

عکس از : استاد کیومرث صیاد

تیم فوتبال پیشکسوتان کمشک بستکتیم فوتبال پیشکسوتان کمشک بستک


