
9 بهداشت و سلامت

فریـده پنـاه

نوشیدنی‌های حاوی قند به سلامتی آسیب می‌زند

گروه  بهداشت و سلامت- یک 
اصل کلی در نوشیدن آب وجود دارد 
و آن اینکــه مصرف آب به اندازه نیاز 
بدن فواید بی‌شــماری برای سلامتی 
دارد که نخســتین آن کارکرد درست 
سوخت و ساز بدن است؛ دفتر بهبود 
تغذیه جامعه وزارت بهداشت توصیه 
هایی را در خصوص نوشــیدن آب 

ارایه کرده است.
مفاصل بهتر کار می‌کنند

آب بخــش بزرگی از غضروف 
مفصل را تشکیل می دهد که به عنوان 
ضربــه گیر عمل مــی کند و حرکت 
یک اســتخوان روی استخوان دیگر 
را روانتر می کنــد. آب همچنین می 
توانــد به جلوگیــری از نقرس )یک 
بیماری مفصلی دردناک( کمک کند. 
همچنین آب به دفع ســموم بدن که 
میتوانند باعث التهاب مفاصل شــوند 

کمک می کند.
به تعریق بدن اهمیت دهید

بــه همــان میزانی کــه عرق از 
پوســت تبخیر می شــود، بــدن نیز 
خنک خواهد شــد؛ چند ساعت قبل 
از اینکه بــرای ورزش بیرون بروید، 
چند فنجان آب اضافی بنوشید. سعی 
کنید در طول ورزش نیز هر ۱۰ تا ۲۰ 
دقیقــه حدود ۷ تا ۱۰ اونس )حدود۱ 
تــا ۱/۵ لیوان( آب بنوشــید.  اگر در 
استخر یا باشــگاهی باشید که دارای 
تهویه هوا باشد، ممکن است عرق از 
دست رفته را نبینید. بدون آب کافی، 
به خصوص در شرایط گرما بدن می 
تواند مقدار زیادی مایعات و همچنین 
سدیم و پتاســیم مورد نیاز خود را از 
طریق تعریق از دســت دهید. وقتی 
این اتفاق می افتد، ممکن است تشنه 
شوید، کمتر از حد معمول ادرار کنید 
و دهانتان خشــک شود. حتی ممکن 
اســت احساس سرگیجه، سبکی سر 

و گیجی داشته باشید.
کلیه ها سالم تر می مانند
آب به کلیه ها کمک می کند تا 
مواد زائد از خون دفع شود. اگر بدن 
آب کافــی دریافت نکند، این مواد 
زائد - همراه با اسیدها - می توانند 
ایجاد شوند. این می تواند منجر به 
مسدود شــدن کلیه ها با پروتئین 
هایی به نام میوگلوبین شــود. کم 
آبــی بدن همچنین می تواند منجر 
به تشکیل ســنگ کلیه و عفونت 

مجاری ادراری شود.
مغز خود را هوشیار نگه 

دارید
زمانــی کــه دچار کــم آبی 
هســتید ممکن است حافظه شما 
به خوبــی کار نکنــد، به وضوح 
فکر نکنید و یا بــه راحتی تمرکز 
نکنید. لازم نیســت به طور جدی 

کم آب باشــید، حتی اگر کمی پایین 
تر از جایی که باید باشــید قرار گیرید 

می تواند این اتفاق بیفتد. چقدر کم؟ 
کمتــر از ۴ فنجان آب در یک فرد ۷۵ 
کیلوگرمی.ممکن اســت یک مزیت 
ورزشی به دست آورید حتی کم آبی 
خفیف می تواند شــما را خسته کند. 
بنابراین منطقی است که ورزشکارانی 
که عرق از دســت رفته خود را با آب 
و الکترولیت‌ها )مــواد معدنی مانند 
ســدیم و پتاسیم( جایگزین می‌کنند، 
دمای بدن پایین‌تر، عضلات بیشــتر، 

قلب‌های قوی‌تر، قدرت مغز بیشــتر 
و انــرژی بالاتری دارند که همه اینها 

باعث عملکرد بهتر می شود.
می توانید وزن کم کنید

به نظر می رسد افرادی که فقط ۲ 
یا ۳ فنجان آب بیشتر در روز مصرف 
می کنند چربی، شکر، نمک و به طور 
کلی کالــری کمتــری در طول روز 
دریافت می کنند. این بدان معناســت 
که هیدراتاسیون مناسب می تواند به 
کاهش وزن کمک کند. آب اضافی می 
تواند جایگزین نوشیدنی های شیرین 
پرکالری و فاقد مواد مغذی شود که 
بسیاری از مردم با وعده های غذایی 
می نوشند. همچنین به نظر می رسد 
آب متابولیســم بدن را سرعت می 
بخشد و فضای معده را اشغال می 
کند تا احساس سیری بیشتری کنید.
قلب شما بهتر کار می کند

وقتی به انــدازه کافی آب می 
نوشید نیازی نیست که ضربان ساز 
قلب )ticker ( شــما به ســختی 
کار کنــد. در واقــع، حتی کم آبی 
خفیف بر رگ‌های خونی شما تأثیر 
می‌گذارد )حالت فنری و انعطاف 
پذیری آن ها را کمتر می‌کند( تقریباً 
مانند ســیگار کشیدن. مصرف کم 
آب همچنیــن منجر به حجم خون 
کمتر در بدن شــما می شود که می 
تواند فشــار خون را کاهش داده و 
ضربــان قلب را افزایش دهد. فقط 
۱۵ تا ۲۰ دقیقه طول می کشــد تا آب 
کافی به صــورت یکنواخت در بدن 

پخش شود.
احتمال غش کردن شما کمتر 

است
اگر آب کافی داشــته باشید، با از 
دست دادن خون احتمال کمتری می 
رود که از بین بروید. باید مراقب باشید 
آب از دســت رفتــه از طریق عرق یا 
ادرار را جایگزین کنید. وقتی ســطح 
آب بــدن کمی پایین می‌آید، فشــار 
خون کاهش می‌یابد و سیستم عصبی 
نیــز نمی‌تواند آن را کنترل کند که می 
تواند باعث غش کردن شما شود .اگر 
هوای بیرون گرم است و به خصوص 
وقتــی ورزش می کنیــد مراقب این 

موضوع باشید.

چقدر آب بــرای بدن کافی 
است؟

یک قانون کلی خوب نوشــیدن 
۱۵ فنجــان در روز برای مردان و ۱۱ 
فنجان برای زنان اســت اما به خاطر 
داشــته باشید که شــامل کل مایعات 
می شود؛ شــما ۲۰ تا ۳۰ درصد آب 
خود را از طریق غذا دریافت می کنید. 
همچنین از سایر نوشیدنی ها مانند آب 
میوه، چای و شــیر استفاده می کنید. 
اگر بیمار هستید )مخصوصاً اسهال یا 
اســتفراغ(، به مقدار بیشتری آب نیاز 
خواهید داشــت. اگر در حال ورزش 
یا بیرون از خانه در گرما هستید، روی 

افزایش دریافت نیز تمرکز کنید.

بیش از حد مصرف نکنید
آب بیــش از حد می تواند نمک 
موجــود در خون را به اندازه‌ای رقیق 
کند که شما را بیمار کند )که اصطلاحا 
بــه آن هیپوناترمی مــی گویند(. به 
علاوه، اگر مشکلات سلامتی خاصی 
دارید یــا داروهایی مصرف می‌کنید 
که باعــث احتباس آب می‌شــوند، 
ماننــد NSAIDها، مــواد افیونی، 
داروهای ضدافســردگی یا ... ، لازم 
نیست زیاده روی کنید. آنقدر بنوشید 
که رنگ ادرارتان زرد کم رنگ باشد، 
اما نه آنقدر که همیشــه شفاف باشد. 
اگر مطمئن نیســتید با پزشــک خود 

صحبت کنید.

گروه بهداشــت و سلامت-
اســتفاده از نوشیدنی‌های حاوی قند 
همچون انواع شربت‌ها یک راه آسان 
برای کاهش ســطح دمای بدن و فرار 
از گرمازدگی در فصل تابستان است 
اما باید توجه داشــت که این گروه از 
نوشیدنی ها می توانند ناسالم‌ترین غذا 

باشند و به سلامت بدن آسیب بزنند.
مصرف نوشــیدنی های حاوی 
قند، منجر به افزایش ســطوح بالای 
گلوکز و ســطوح بالای انسولین در 
بدن می شــود که خود آسیب عروق 
خونی، دیابت و عوارض ناشی از آن 

را در پی دارد.
دکتر لورنــا پاچکو، متخصص 
تغذیه و دانشمند تحقیقات تغذیه در 
دانشــگاه هاروارد در این باره معتقد 
است: نوشــیدنی های شیرین شده با 
شــکر - انواع حاوی قندهای افزوده 
مانند نوشــابه، لیمونــاد، میوه پانچ و 
نوشــیدنی های ورزشی - می‌توانند 
حتی در حد اعتدال به ســامتی شما 

آسیب بزنند.
پاچکــو با تاکید بــر اینکه باید 
در مصرف این نوشــیدنی ها اعتدال 
رعایت شود، می‌گوید: ولی چون این 
نوشــیدنی ها آب نبات مایع هستند 
و برای ســامتی مضر هستند باید از 
آنها اجتناب کرد و حتی با اعتدال هم 

مصرف نکرد.
در یک مطالعه در ســال جاری 
میلادی روی بیــش از ۱۰۰ هزار نفر 
انجام شد، پاچکو دریافت کسانی که 
به طور منظم ورزش می‌کردند و فقط 
دو نوشیدنی شیرین در هفته مصرف 
می کردند، ۱۵ درصد بیشــتر از افراد 
فعالی که از نوشــیدنی های شــیرین 
خــودداری می کردنــد، در معرض 
خطر ابتــا به بیماری قلبــی بودند. 
شــرکت‌کنندگانی که دو نوشــیدنی 
شیرین در هفته می‌نوشیدند و ورزش 
نمی‌کردند، در معرض خطر بیشتری 
بودنــد: تقریباً ۵۰ درصد بیشــتر در 

معرض ابتلا به بیماری قلبی بودند.

پاچکــو گفــت: کمپین‌هــای 
کــه  می‌دهــد  نشــان  بازاریابــی 
نوشیدنی‌های شیرین شده با شکر تا 
زمانــی که ورزش می‌کنید تأثیر منفی 
بر سلامت افراد نخواهند داشت ولی 
براســاس یافته های ما، این درســت 
نیســت. به همین دلیل، بهتر اســت 
مصرف نوشیدنی‌های شیرین‌شده را 
تــا حد امکان کاهــش دهید و آب را 

جایگزین این نوشیدنی‌ها کنید.
بر کســی پوشــیده نیست که 
مصرف بیش از حد قند اضافه شــده 
به هر شکلی می تواند منجر به تهدید 
سلامت شود، اما شواهد بسیاری نشان 
می دهد که شــکر مایع به شکل ویژه 

مشکل ساز است.
جاناتان کلینتــورن، متخصص 
علوم تغذیه در این باره معتقد اســت: 
نوشیدنی های شیرین شده با قند، فاقد 
مواد مغذی دیگری مانند فیبر، پروتئین 
و چربی هستند که می توانند هضم قند 
را کند کرده و جذب آن در خون را به 

تاخیر اندازند.
به عقیده وی، مایعات همچنین 
نسبت به غذاهای جامد زودتر از معده 
تخلیــه می شــوند و همچنین خیلی 
ســریعتر از معده بــه روده کوچک 
حرکت می کنند. این امر بدن شــما را 
مجبور می کند تا مقادیر زیادی قند را 
به یکباره متابولیزه کرده و به ســرعت 
قند خون را افزایش دهد و اندام های 

حیاتی را بیش از حد بارگیری کند.
نوشیدنی‌های حاوی قند به 

سلامتی آسیب می‌زند
جایگزینی قند ساده

متخصصان تغذیه بر این باورند 
که با تغییرات کوچک در برنامه غذایی 
می توان از دریافت مواد شیرین اضافی 
جلوگیری کرد زیرا باید توجه داشت 
با افزایش سطح قند خون، لوزالمعده 
هورمــون انســولین می‌ســازد، این 
هورمون قند را از خون خارج می‌کند و 
به سلول‌های بدن منتقل می‌کند تا برای 

تولید انرژی ذخیره یا استفاده شوند.

بــا گذشــت زمان، ســلول ها 
ممکن است به انسولین پاسخ ندهند 
و به اصطلاح مقاوم شــوند در نتیجه 
لوزالمعده با تولید انســولین بیشــتر 
ســعی می کنــد جبران کنــد، اما در 
نهایت نمی‌تواند ســطح قند خون را 
در محــدوده ی طبیعی حفظ کند و به 

سطوح خطرناکی می‌رسد.
جف استنلی، متخصص داخلی 
معتقد اســت: سطوح بالای گلوکز و 
سطوح بالای انسولین منجر به آسیب 
عروق خونــی، دیابت و عوارض آن 
می‌شــود. مقاومت به انســولین یک 
عامــل خطر بــزرگ بــرای بیماری 
هــای قلبی عروقی اســت در حالی 
که افراد مــدت ها قبل از بروز علائم 
 می توانند دچار مقاومت به انســولین 

شوند.
نوشیدنی های شــیرین شده با 
شــکر دارای مقدار زیادی فروکتوز 
هســتند. کلینتورن در ایــن باره می 
گوید: در حالی که ممکن اســت چند 

گرم فروکتوز در یک موز وجود داشته 
باشد، ممکن است ۱۰ برابر این مقدار 
در یک نوشیدنی شیرین وجود داشته 
باشد. کبد فروکتوز اضافی را به چربی 
تبدیل می کنــد که در طول زمان می 
تواند منجر به ایجاد اختلال متابولیک 
مرتبط با بیماری اســتئاتوتیک کبدی 
)بیماری کبد چرب غیر الکلی( شود.

بر این اســاس مصرف بیش از 
حد فروکتوز را با استرس اکسیداتیو، 
التهاب، فشــار خون بالا، مقاومت به 

انسولین و تری گلیسیرید 
بالا مرتبط هستند که همه 
از عوامل مرتبط با بیماری 

قلبی به شمار می روند.
تحقیقات همچنین نشان 

می دهد که مغز شما کالری های 
مایع را مانند کالری های غذای 
جامد ثبــت نمی کنــد. در 
مطالعات، افرادی که شــکر 

را به شــکل جامــد )مانند آب 
نبــات( می خورند، تمایل دارند 

با دریافت کالری کمتر از منابع دیگر، 
جبران کنند. در مقابل، افرادی که شکر 
مایع )نوشــابه( می نوشند، در نهایت 
کالری دریافتی خــود را افزایش می 
دهند که این موضوع منجر به افزایش 

وزن آنها می شود.
علاوه بر همه موارد گفته شده ، 

نوشیدنی های شــیرین شده با شکر 
نیز ممکن اســت اثــرات مضری بر 
میکروبیوم روده شما داشته باشند زیرا 
قندهای مختلف از طریق مسیرهای 
مختلــف در روده جذب و منتقل می 

شوند.
اگرچه قطع کامل نوشیدنی‌های 
شیرین ممکن اســت افراطی به نظر 
برسد، اما برای برخی از افراد آسان‌تر 
از رعایت اعتدال است. بنابراین باید 
تا آنجا که امکان دارد، این نوشیدنی 

ها را کنار بگذاریم.
برای ایــن کار آب 
بهترین جایگزین است، 
اما قهوه یا چای شیرین 
نشــده )یخ یا داغ( می 
تواند به تنوع کمک کند. 
می توانید با آب میوه یا 
مرکبات تازه، آب را طعم 
دار کنید یا طعم دهنده های 
بدون شــکر را به آب گازدار یا 

گاز اضافه کنید.

نوشیدن آب کافی همواره مورد توصیه پزشکان بوده و این موضوع بویژه در روزهای گرم سال اهمیت بیشتری 
می یابد تا جایی که کمبود آب بدن نه تنها سبب گرمازدگی می شود، بلکه می تواند سلامتی فرد را به خطر بیندازد.

هفت فایده نوشیدن آب کافی 
برای بدن

آگهی تأسیس شرکت شاهان بازرگان نوین 

بین الملل کیش )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت کیش اسپارک 

)سهامی خاص(

آگهی افزایش سرمایه شرکت هلیکوپتری 

پاسارگاد پرواز کیش )سهامی خاص (

آگهی تغییرات شرکت کامران کیش

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت ایرانیان نور ارتباط 

توانا کیش )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت تجارت الکترونیک 

تدبیر کیش )سهامی خاص(

آگهی افزایش سرمایه شرکت یکتا آدا 

پلاستیک کیش )سهامی خاص(

آگهی انحلال شرکت فرزانگان کیش

 )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت پرشین رنت کار 

کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 2381  و شناسه ملی 10861540190ثبت شده به شماره 14968 و شناسه ملی 14013293840

ثبت شده به شماره 13360 و شناسه ملی 14006750018

ثبت شده به شماره 1099 و شناسه ملی 10861527412

ثبت شده به شماره 14279 و شناسه ملی 14009937029

ثبت شده به شماره 12068 با شناسه ملی 14004803640

ثبت شده به شماره 12323 و شناسه ملی 14005113023

ثبت شده به شماره 2205 و شناسه ملی 10861538456

ثبت شده به شماره 2332 و شناسه ملی 10861539725
با عنایت به اســتعلام اخذ شــده از مدیریت بازرگانی بر اســاس بند 6 ماده 
7 ضوابط ثبت شــرکتها به شــماره 1403/38011579 مورخ 1403.02.04 
خلاصه اساسنامه و اظهارنامه شرکت فوق که در تاریخ 1403.02.09 تحت 
شماره 14968 در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل در 

روزنامه های رسمی و کثیرالانتشار آگهی میشود.
1-موضوع شــرکت: مشارکت، مدیریت، خرید، فروش، واردات، صادرات 
کلیه کالاهای مجاز بازرگانی، از و به داخل و خارج کشــور، ترخیص کالا از 
گمرکات داخلی و خارجی، تامین نیروی انســانی مرتبط با موضوع شرکت، 
بازاریابی غیر هرمی و غیر شبکه ای برای شرکت ها، خرید سهام شرکت های 
دیگر، اخذ و اعطای نمایندگی از و به شرکتهای داخلی و خارجی، گشایش 
اعتبارات اســنادی و اعتبارات نزد بانک های داخلی و خاجی، شــرکت در 
نمایشگاهها و غرفه آرائی داخلی و خارجی، اخذ وام و تسهیلات از کلیه بانکها 
و موسسات اعتباری و مالی پس از اخذ مجوز از مراجع ذیصلاح شرکت در 
مناقصات مزایده ها، انعقاد قرارداد با اشخاص حقیقی و حقوقی. در صورت 
لــزوم با اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیصــلاح مطابق با قانون و مقررات 

جاری سازمان و منطقه آزاد کیش .
2-مرکز اصلی شرکت: جزیره کیش- بلوار ایران – خیابان سرمایه 3 پلاک 55 

EX – طبقه اول – واحد سوم – کد پستی : 7941658316
3-میزان ســرمایه شرکت: سرمایه شــرکت مبلغ 10.000.000 ریال منقسم 
به 100 ســهم با نام عادی 100.000 ریالــی که تمامی آن به موجب گواهی 
شماره 26410114577 مورخ 1402/12/08 بانک گردشگری شعبه کیش به 

حساب شرکت واریز گردیده .
4-مدت اعتبار شرکت: ار تاریخ ثبت بمدت نامحدود .

5-مدیران شــرکت: آقای یاشا قوی به شماره ملی 0940989433 به سمت 
مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره، خانم نسیم قربانی خلیل آباد به شماره ملی 
0940023861 به ســمت نایب رئیس هیأت مدیره، خانم نگار قربانی خلیل 
آباد به شــماره ملی 0920060056 به ســمت عضو هیئت مدیره برای مدت 

دو سال انتخاب شدند.
6-دارندگان حق امضاء: کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی با امضاء مدیرعامل 
منفرداً همراه با مهر شرکت و سایر نامه های اداری با امضاء مدیرعامل و مهر 

شرکت معتبر می باشد.
7-اختیارات مدیر عامل: طبق مفاد اساسنامه .

8-اولین بازرسان: خانم اعظم حمیدی نوری کد ملی 0940477841 بعنوان 
بــازرس اصلی و خانم رویــا اردبیلی حقیقی کد ملی 0939422220 بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند .
9-روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش بعنوان روزنامه کثیرالانتشار جهت درج 

آگهی های شرکت انتخاب گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402.08.09 ، و 
تاییدیه مدیر کل دفتر نظارت بر فرودگاه ها، شرکت ها و موسسات هوانوردی 
به شماره 2412035226 مورخ 1403/02/05 به موضوع شرکت موارد ذیل 
الحاق گردید : »انجام خدمات عملیاتی و آموزشی پرنده های هدایت شونده 
بــرای تصویر برداری، کنترل و نظارت فنی شــامل کنتــرل فنی دکل های 
مخابراتی و تأسیســات مرتفع صنعتی ، پایش نشت گاز خطوط لوله و سایر 
موارد، و همچنین فروش و خدمات پس از فروش تجهیزات و ســامانه های 
حفاظت الکترونیک صنعتی و شــهری، پس از اخذ مجوزهای لازم در قالب 
قوانین و مقررات جاری کشــور و مناطق آزاد. « و در نتیجه ماده مربوطه در 

اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402.10.24 
و هیئــت مدیره مورخ 1403.01.21 و نامه ســازمان هواپیمایی کشــوری 
به شــماره 2412035803 مورخ 1403.02.09، ســرمایه شــرکت از مبلغ 
720.000.000.000 ریــال به مبلغ 2.220.000.000.000 ریال منقســم به 
2.220.000.000 ســهم با نام عــادی 1000 ریالی از طریق پرداخت نقدی 
افزایــش یافت و مبلــغ 1.500.000.000.000 ریال بموجب گواهی بانکی 
شماره 201.02.591 مورخ 1403.01.21 بانک پاسارگاد شعبه مرکزی تهران 
واریز گردید و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مــورخ 1402.09.28 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1. موسســه حسابرسی اهمیت نگر با شناســه ملی 10103465470 بعنوان 
حسابرس و بازرس اصلی و خانم شهرزاد حریری صومعه سرائی به شماره 
ملی 2670073565 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب 

شدند.
2. روزنامه کثیرالانتشــار همشــهری و ایران جهت درج آگهی های شرکت 

انتخاب گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1403.01.14 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1. ترازنامه و حســاب ســود و زیان شرکت منتهی به سال 1402 به تصویب 

رسید.

2. آقای مصطفی اسمعیلی با کد ملی 2292308711 بعنوان بازرس اصلی و 

آقای حسین افشاری با کد ملی 1209509301 بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یکسال مالی انتخاب شدند.

3. روزنامه کثیرالانتشار اعتماد جهت نشر آگهی های شرکت انتخاب گردید.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1402.11.09 ، مؤسسه حسابرسی و خدمات مالی ارژنگ خبره با شناسه ملی 
10320855068 بعنوان بازرس اصلی و مؤسســه حسابرسی آرتین پرگاس 
با شناسه ملی 14003939640 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال 

مالی انتخاب شدند.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

بــه اســتناد صورتجلســات مجمــع عمومی عــادی فوق العــاده مورخ 
1403.02.04 و هیئت مدیره مورخ 1403.02.08 ، ســرمایه شرکت از مبلغ 
2.500.000.000 ریال به مبلغ 22.500.000.000 ریال منقســم به 25.000 
ســهم با نام عادی 900.000 ریالی از طریق پرداخت نقدی افزایش یافت و 
مبلغ 20.000.000.000 ریال بموجب گواهی بانکی شــماره 11781 مورخ 
1403.02.08 بانک صنعت و معدن شعبه کیش واریز گردید و در نتیجه ماده 

مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید .
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1402/10/26، آدرس شــعبه 
شــرکت از آدرس قبلی به نشانی: تهران ، محله شهید قندی ، نیلوفر ، خیابان 
سهند، خیابان شهید علیرضا شهرتاش، پلاک 29، طبقه2 ،واحد 4، کد پستی 

1559735515 تغییر یافت.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 
1403.02.02 ، و استعلام اخذ شده از مدیریت حمل و نقل عمومی به شماره 

1403/38011768 مورخ 1403.02.08 بتصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1( آقای احمد اسلامی با کد ملی 6559928489 به سمت مدیرعامل و عضو 
هیئت مدیره ، آقای حامد صفائی کرفتی با کد ملی 2460020724 به سمت 
رئیس هیئت مدیره ، آقای علی صفایی با کد ملی 6550003598 به ســمت 

نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2( کلیه اســناد و اوراق بهادار وو تعهدآور بانکی از قبیل چک ، سفته بروات 
و عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای آقای احمد اسلامی به 

تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3( آقای احمدرضا حیدری با کد ملی 6550071887 بعنوان بازرس اصلی و 
آقای محمدشیری کرفتی با کد ملی 6550065852 بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
4( روزنامه کثیرالانتشار ابرار جهت نشر آگهی های شرکت انتخاب گردید.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

دوشنبه 1 مرداد 1403، 16 محرم 1446 ،22 جولای 2024، شماره 4513، صفحه

اگر آب کافی داشته باشید، با از 
دست دادن خون احتمال کمتری 
می رود که از بیــن بروید. باید 
مراقب باشید آب از دست رفته از 
طریق عرق یا ادرار را جایگزین 
کنید. وقتی سطح آب بدن کمی 
پایین می‌آید، فشار خون کاهش 
می‌یابد و سیســتم عصبی نیز 
نمی‌توانــد آن را کنترل کند که 
می تواند باعث غش کردن شما 
شود .اگر هوای بیرون گرم است 
و به خصوص وقتی ورزش می 
کنید مراقب این موضوع باشید.


