
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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هرچه می‌بینی بخشی از جهان پیرامون توست …
اما نحوه دیدنت بستگی دارد به عینکی که به چشم می‌زنی !

یوستین گردر 36
28

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
۲ قاشق چایخوری 		 نسکافه

بستنی شکلاتی	  ۶  اسکوپ
۱ لیوان 		 شیر تازه

۱ قاشق چایخوری 		 شکر
سس شکلات	 به مقدار کافی

طرز تهیه :
برای تهیه کافه گلاسه بهتر است از شیر محلی پر چرب 
استفاده شود تا در پایان نوشیدنی خوشمزه تری داشته 
باشیم. ابتدا شیر را داخل یک ظرف مناسب می ریزیم و 
به خوبی می جوشانیم تا از سالم بودن آن مطمئن شویم.

پس از اینکه شیر جوش آمد، آنرا از روی حرارت کنار 
می گذاریم، سپس نسکافه و شکر را به شیر اضافه می 
کنیم و هم می زنیم تا نسکافه و شکر به طور کامل در 
شیر حل شوند. حالا شیر را داخل یخچال قرار می دهیم 

تا کاملا خنک شود.
اگر ســس شکلات در دسترس دارید، می تواند داخل 
لیوان ها را قبل از ریختن شــیر نسکافه و بستنی کمی 
سس شکلات به صورت چرخشی بریزید تا مانند کافه 
گلاسه کافی شاپ ها، کافه گلاسه شکیل تر و زیباتری 

داشته باشید.
پس از اینکه شیر کاملا خنک شد، داخل هر لیوان پایه 
بلند، مقداری کمی شــیر می ریزیم، سپس ۳ اسکوپ 
از بستنی شکلاتی را داخل هر لیوان اضافه می کنیم و 

با قیمانده لیوان ها را با شیر نسکافه خنک پر می کنیم.
حالا کافه گلاسه ما آماده است فقط می ماند تزیین روی 
کافه گلایه که کاملا سلیقه ای است و می توانید از مواد 
بسیار متنوعی برای تزیین ان استفاده کنید. معمولا برای 
تزیین کافه گلاسه از مغز پسته، خامه فرم گرفته، پودر 

نسکافه و ...  استفاده می شود.

کافه گلاسه خانگی  

جملات ناب از کتاب های نابفاضل نظریکاریکاتور
بی قرار توام و در دل تنگم گله‌هاست

آه بی‌ تاب شدن، عادت کم حوصله‌ هاست
همچو عکس رخ مهتاب که افتاده در آب
در دلم هستی و بین من و تو فاصله‌ هاست

آسمان با قفس تنگ چه فرقی دارد
بال وقتی قفس پرزدن چلچله‌ هاست

بی تو هر لحظه مرا بیم فرو ریختن است
مثل شهری که به روی گسل زلزله‌ هاست
باز می‌ پرسمت از مساله دوری و عشق
و سکوت تو جواب همه مساله‌ هاست!

سبک زندگی‌

پریدخت زند روانشــناس بالینی و شخصیت اظهار 
کرد:باید بدانیم که افراد فعالانه، ولو ناآگاه، رابطه عشقی 
خود را خودشــان می‌آفریننــد. تجربه‌های کودکی، 
مخصوصاً محرومیت‌ها، پس زده شدن، ترک شدن و 
رها شــدن، تأثیر بسیار مهمی در انتخاب‌های عاشقانه 
افراد در بزرگسالی دارد. در عشق‌های تند و تیز دوران 
بزرگســالی، این تجربه‌های تلنبار شــده و حل‌نشده 
کودکــی ناگهان از حالت کمان خارج شــده و زنده و 

فعال می‌شوند تا راهی برای بهبود خود پیدا کنند.
او گفت: بنا به نقل قول خانم ملانی کلاین، روانشناس 
انگلیسی، رابطه عاشقانه افراد، رابطه "آبجکت ریلشن" 
)Object Relation( اســت؛ یعنی رابطه‌ای که قویاً 
تحت تأثیر رابطه ابتدائی کودک با مادر یا زنی که مانند 
مادر است، می‌باشد. در اینجا واژه "آبجکت" به معنای 
"دیگری" اســت که در ذهن کودک، این دیگری مادر 

است.
زند تصریح کرد؛عاشق شدن تصادفی و اتفاقی نیست. 

افراد دقیقاً می‌دانند که عاشق چه کسی می‌شوند حتی 
اگر آگاهانه به آن فکر نکرده باشــند. افراد عاشق کسی 
می‌شوند که ماشه تصویر "آبجکت" یا دیگریِ درونی 
شــده در روان‌شان را )مثل انرژی روحی تلنبار شده در 
کمپلکس‌های محرومیت، ترک شدگی، تأیید نشدگی، 
تحقیر شدگی( بکشد و یک جور انطباق و همخوانی 
درست شود. فرد عاشق با دوباره زنده کردن آن خاطره، 
ناخودآگاه می‌خواهد که این بار معشــوق کمبود‌های 
ناتمام و نیمه‌خفته دوران کودکی‌اش را برایش جبران 
کند و بدین ترتیب بخش‌های ســرکوب شده و رانده 

شده به ضمیر ناآگاه را شفا بخشد.
او گفت: هنگامی که فرد شخصی را که بتواند عاشق او 
شود، پیدا می‌کند، هیجان و اضطراب افراطی عجیبی به 
او دســت می‌دهد که یکی یا هر دو را وادار می‌کند که 
تصور کنند عاشق شده‌اند. این احساس اضطراب ناشی 
از عشق‌های هیجانی و تند و تیز در واقع به مسائل ناتمام 

عاطفی فرد با یکی از والدینش مربوط می‌شود.

او گفت: توانایی و قابلیت عاشــق شــدن و عاشقی 
کردن، منوط به درجه تفکیک و تمییز فرد اســت و 
این کاملًا بستگی به تجربه دوران کودکی دارد. مثلًا 
وقتی که رابطه کودک با والدینش گرم و محبت‌آمیز 
است، در بزرگسالی این فرد قادر به تشخیص و تمییز 
دادن امور است و قادر به برقراری رابطه بالغانه و سالم 
عشقی است. اما وقتی که رابطه کودک با والدین، به 
ویژه مادر، به نوعی با ناامیدی و رنج روحی توأم بوده 
باشد، او در بزرگسالی فاقد حس تشخیص و تمییز 
عواطف خود شده و رابطه عشقی‌اش کورکورانه و 

نابالغانه می‌شود.
زند تصریح کرد: افراد در عشق‌های تند و تیز عاشق کسی 
می‌شوند که هرچند هم‌سطح قوه تشخیص خودشان 
است، اما طرف مقابل، روش و شیوه تدافعی‌اش کاملًا 
در جهت مخالف فرد دیگر عمل می‌کند و به این ترتیب 
دینامیک رابطه متضاد می‌شــود و نقش‌های قربانی و 

ستمگر یا دیگرآزار و خودآزار به وجود می‌آیند.

پشت پرده هیجانات تند و تیز!

اشرف زابلی -  کیشوند

مکتوب - پائولو کوئلیو
در کنار ساحل قدم می زدم و میخواستم به جایی دیگر 
بروم که درخشش چیزی از فاصله دور توجهم را به خود 
جلب کرد. جلوتر رفتم تا به شی درخشان رسیدم. نگاه 
کردم دیدم یه قوطی نوشابه است، با خودم فکر کردم، 
در زندگی چند بار چیزهای بی ارزش من را فریب داده 
و من را از مسیر اصلی خودم غافل کرده است و وقتی به 

آن رسیدم دیدم که چقدر بیهوده بوده است،
ولی آیا اگر به سمت آن شیء بی ارزش نمیرفتم، واقعا 
می فهمیدم که بی ارزش است یا سالها حسرت آن را 

میخوردم...

  0934  768  4453
جزیره کیش،محوطه بیرونى هتل پالاس 

با ارائه خدمات متنوع و کیفیت بالا 
”میزبان تیم ملى فوتبال ایران در اردوى جزیره کیش“ 

 رستـــوران  
و کــافى شــاپ 

WWW.billionairestaurant.ir
billionaire.restaurant

Breakfast    lunch    dinner    Cafe

سرویس دهى از ساعت: 10:00 صبح تا 2:00 بامداد 

جزیره کیش/صفین قدیم 
 روبه روى خانه بومیان 

09179642611

 ( شاورما سورى(عر))
shawarma


