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آگهی تغییرات شرکت کشتیرانی اطلس 

کیان  قشم )سهامی خاص(

آگهی تغییرات شرکت حصارکاران قشم 

)سهامی خاص(

آگهی تغییرات شرکت کوپال سیر الماس  
قشم )با مسئولیت محدود(

آگهی تغییرات شرکت توسعه صنایع نفت و 
انرژی قشم )سهامی خاص(

آگهی تغییرات شرکت  سپید گوهر قشم 
)سهامی خاص(

آگهی تغییرات شرکت راشین شبکه قشم 
)سهامی خاص(

آگهی تغییرات شرکت دریا فرا سپار قشم 
)سهامی خاص(

به شماره ثبت 382 و شناسه ملی 10861499346به شماره ثبت 7290 و شناسه ملی 14011717400

به شماره ثبت 3934 و شناسه ملی 14003630964

به شماره ثبت 6838 و شناسه ملی 14009628254

به شماره ثبت 6681 و شناسه ملی 14009018743

به شماره ثبت 2161 و شناسه ملی 14000018609

به شماره ثبت 4508 و شناسه ملی 14004342310

برابر صورتجلســه هیات مدیره مورخ 1402/12/22 شرکت مزبور به واصله 
مورخ 1403/02/05 که در تاریخ 1403/02/25 از لحاظ واریز هزینه های ثبتی 

و امضای ذیل دفاتر ثبت تکمیل گردیده است:
1-  شرکت دریائی آذرپاد قشم )سهامی خاص( با نمایندگی آقای فریبرز کیا 
به  شماره ملی 0051577021 به سمت رئیس هیات مدیره، ملی نفتکش ایران 
)سهامی خاص( با نمایندگی آقای سعید عباسی به شماره ملی 0074653962 
به ســمت مدیرعامل و نایب رئیس هیأت مدیره و پویا تأمین کیش )ســهامی 
خاص( با نمایندگی آقای سید ابوالفضل سید نژاد به شماره ملی 5199944691 
به ســمت عضــو هیأت مدیره برای مابقی دوره تصــدی هیات مدیره مذبور 

انتخاب گردیدند.
2- کلیه چک ها، بروات، سفته ها، اوراق بهادار و قراردادها با امضای مشترک 
مدیرعامــل و یکی از اعضای هیأت مدیره همراه با مهر شــرکت و در غیاب 
مدیرعامل با امضای دو نفر از اعضای هیأت مدیره با مهر شــرکت و مکاتبات 
عادی و سایر اوراق با امضای مدیرعامل به همراه مهر شرکت معتبر می باشد.

3- به موجب مفاد ماده 14 اساسنامه شرکت، هیأت مدیره می تواند به تشخیص 
و مســئولیت خود تمام یا قســمت اختیارات خود را به کارمندان ذی صلاح 

شرکت تفویض نمایند.
حــدود اختیارات مدیرعامل : 1- اجــرای مصوبات مجامع عمومی صاحبان 
ســهام و هیات مدیره 2- نمایندگی شــرکت در برابر اشــخاص ثالث و کلیه 
ادارات دولتی و موسســات و شرکتهای خصوصی و دادگاه ها و سایر مراجع 
تجاری، قضایی و غیره 3- تهیه و تنظیم کلیه آیین نامه های شرکت برای ارائه 
و بررسی و تصویب هیات مدیره 4- استخدام، عزل و نصب کارکنان شرکت 
و تعیین شــغل و حقوق دســتمزد و ترفیع و تنبیه انان طبق آیین نامه مصوب 
هیات مدیره و در قالب بودجه مصوب سالانه، انتصاب مدیران رده اول نمودار 
سازمانی کلی شرکت به پیشنهاد مدیر عامل و تصویب هیات مدیره می باشد. 
5- تعیین حقوق و مزایای کلیه کارکنان شــرکت و پرداخت مخارج و هزینه 
هــای مربوطــه طبق آیین نامه، مصوب هیات مدیــره و در چارچوب بودجه 
سالانه. 6- انجام هزینه های شرکت در قالب بودجه و مصوبات هیات مدیره 

اعم از هزینه های جاری و ســرمایه ای، انجام هزینه های خارج از بودجه می 
بایســت به تصویب هیات مدیره برســد و همزمان اصلاحیه بودجه تنظیم و 
برای تصویب نهایی به مجمع عمومی صاحبان سهام گزارش شود. 7- تنظیم 
بودجه سالانه شرکت اعم از بودجه جاری و سرمایه ای بر اساس برنامه زمان 
بندی پروژه ها و ارئه آن به هیات مدیره برای بررســی، تصویب و ارائه جهت 
تصویب نهایی مجمع عمومی. 8- افتتاح حســاب به نام شــرکت نزد بانکها 
و موسســات داخلی و خارجی و اســتفاده از آن با امضاهای مجاز شــرکت. 
9- دریافت مطالبات و پرداخت دیون شــرکت اعم از اصل، کارمزد و ســود 
تضمین شــده و هزینه های متعلقه. 10- پشــت نویسی اوراق تجاری جهت 
واریزی به حساب های شرکت نزد بانک ها و موسسات و واخواست اینگونه 
اوراق. 11- انعقاد هرگونه قرارداد در رابطه با موضوع فعالیت شــرکت و در 
چاچوب آیین نامه معاملات و بودجه مصوب شرکت. 12 خرید هرگونه مواد 
و لوازم، قطعات، ملزومات، خدمات و ســایر موارد مورد نیاز برای شرکت در 
قالــب بودجه مصوب و آیین نامه معاملات. 13- دریافت اعتبار به هر مبلغ و 
یا وام از بانکها در قالب بودجه مصوب.  14- تعیین برنامه فعالیت ناوگان در 
قالــب بودجه مصوب. 15- تقاضا و اقدام برای ثبت هرگونه علامت تجاری 
پس از تصویب هیات مدیره. 16- تعیین و انتصاب هر نوع نماینده و وکیل و 
مشــاور و تعییت جانشــین آنها و دادن وکالت نامه به غیر.  17- اقامه دعوی و 
دفاع هرگونه دعاوی له و یا علیه شرکت با اختیارات کامل برای تعقیب دعوی 
تا نتیجه نهایی و درخواست استیناف و حق اعتراض به رای دادگاه ها و طرح 
مجدد دعوی. 18- تنظیم خلاصه صورت دارایی و قروض شــرکت هر شش 
ماه یکبار و دادن آن به بازرســی شــرکت 19- تنظیم صورت دارایی و دیون 
شــرکت پس از انقضای ســال مالی و همچنین ترازنامه و حساب عملکرد و 
سود و زیان شرکت طبق مفاد ماده 232 لایحه اصلاح قسمتی از قانون تجارت 
مصوب اسفندماه 1347 و ارائه ان به هیات مدیره جهت تصویب و ارسال آن به 
بازرسی قانونی. 20- اعطای هرگونه وام به پرسنل شرکت در چارچوب آیین 
نامه مصوب هیات مدیره. 21- ارائه گزارش کلیه معاملات موضوع ماده 129 
قانون تجارت به هیات مدیره 22- مدیرعامل شرکت می تواند بنا به تشخیص 
خود قسمتی از اختیارات فوق را با مسئولیت خود به مدیران و یا روسای امور 
اجرایی شرکت تفویض نماید. 23- سایر اختیارات پیش بینی نشده در صورت 

لزوم با تصویب هیات مدیره تفویض خواهد شد.

رویا زاهدنیا - رئیس اداره ثبت شرکتها

برابر صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/02/10 شرکت مزبور 
به واصله مورخ 1403/02/11 که در تاریخ 1403/02/25 از لحاظ واریز هزینه 

های ثبتی و امضای ذیل دفاتر ثبت تکمیل گردیده است:

موضوع فعالیت شــرکت مندرج در ماده دو اساســنامه به شرح ذیل افزایش و 
اصلاح یافت:

بازرگانــی/ تجاری : حــق العملکاری: پارچه، لوازم برقــی، لوازم خانگی و 
انجــام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی شــماره 154 مورخ 
1403/02/08 ســازمان منطقه آزاد قشم، کلیه مفاد مندرج در بند فوق با تائید 

مدیریت جذب سرمایه و بازاریابی رسیده است.

رویا زاهدنیا - رئیس اداره ثبت شرکتها

برابر صورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1403/02/09 شــرکت 
مزبور به واصله مورخ 1403/02/29 که در طی نامه شــماره 2412038555 
مــورخ 1403/02/25 به تائید مدیرکل دفتر نظارت بر فرودگا ها، شــرکتها 
و موسســات هوانوردی ســازمان هواپیمایی کشور رسیده است و در تاریخ 
1403/02/29 از لحاظ واریز هزینه های ثبتی و امضای ذیل دفاتر ثبت تکمیل 

گردیده است:
1- نام شــرکت به خدمات مســافرت هوایی کوپال سیر الماس جزیره قشم 

تغییر و اصلاح یافت.
2- موضوع فعالیت شرکت به شرح ذیل افزایش و اصلاح یافت: ارائه خدمات 
مسافرت هوایی ) تنظیم برنامه های مسافرتی، فروش بلیط مسافرت، ذخیره 
مکان و هرگونه خدمات ترابری مســافر به طور مســتقیم و غیرمستقیم( و 
انجام کلیه عملیات مرتبط طبق مجوز فعالیت اقتصادی شــماره 152 مورخ 
1403/02/08 سازمان منطقه آزاد قشم. خدمات مسافرتی که در زمینه تنظیم 
برنامه های مسافرتی فروش بلیط مسافرت، ذخیره مکان و هرگونه خدمات 
ترابری مسافر به طور مستقیم یا غیرمستقیم با رعایت قوانین و مقررات سازمان 
هواپیمایی کشوری فعالیت می نمایند. لازم به ذکر است هر گونه نقل و انتقال 
سهام، ایجاد و حذف یا قبول نمایندگی یا شعبه در هر نقطه کشور و یا خارج 
از کشور و هرگونه تغییر نام در مفاد اساسنامه یا الحاق یا حذف یک یا چند 
ماده در اساسنامه، افزایش یا کاهش سرمایه شرکت و انتقال سهام و همچنین 
تغییر مرکز اصلی شــرکت و تغییر مدیرعامل می بایست با رعایت قوانین و 
مقررات و اعلام کتبی سازمان هواپیمایی کشور انجام پذیرد. کلیه مفاد مندرج 

در بند فوق به تائید مدیریت جذب سرمایه و بازاریابی رسیده است.

رویا زاهدنیا - رئیس اداره ثبت شرکتها

برابر صورتجلسه هیات مدیره مورخ 1403/02/05 شرکت مزبور به واصله 
مــورخ 1403/02/24 که در تاریخ 1403/02/26 از لحاظ واریز هزینه های 

ثبتی و امضای ذیل دفاتر ثبت تکمیل گردیده است:
1- کلیه قراردادها و اسناد مالی که مستلزم قبول تعهد و یا واگذاری حقی از 
طرف شرکت باشد با امضای مدیر عامل و یکی از اعضای اصلی یا علی البدل 
هیات مدیره و مهر شرکت و در غیاب مدیر عامل با امضای دو نفر از اعضای 

اصلی یا علی البدل هیات مدیره و مهر شرکت معتبر می باشد.
2- هیات مدیره مصوب نمود بند » د « ماده 13 اساســنامه بدون تغییر مطابق 

ذیل در روزنامه رسمی کشور درج گردد:
طرح، اقامه، تعقیب، دفاع و جوابگویی به هر گونه دعوای حقوقی یا جزایی 
بطرفیت اشــخاص حقیقی یا حقوقی و مداخله در هر دعوایی که یک طرف 
ان شــرکت باشــد و مراجعه به ادارات، دوائر دولتی و غیر دولتی، مراجعه و 
کمیسیونهای اداری، شهرداری، ادارات ثبت اسناد و املاک، دفاتر اسناد رسمی 
و تعیین وکیل و عزل آن و تفویض کلیه اختیارات لازم برای دادرسی و امور 

فوق به وکیل منتخب.
تبصره: مدیرعامل می تواند قسمتی از اختیارات اجرایی خود را به تشخیص و 
مسئولیت خود و با تائید رئیس هیات مدیره به هر یک از اعضاء هیات مدیره 

یا به کارمندان شرکت تفویض کند.

رویا زاهدنیا - رئیس اداره ثبت شرکتها

برابر صورتجلســات مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده و هیأت مدیره 
مورخ 1403/02/16 شــرکت مزبور به واصله مــورخ 1403/02/25 که در 
تاریخ 1403/02/26 از لحاظ واریز هزینه های ثبتی و امضای ذیل دفاتر ثبت 

تکمیل گردیده است:
1- آقایان محمد کمالی نژاد به شــماره ملی 0322515572 به سمت رئیس 
هیأت مدیره ، منصور اصغری نیا به شماره ملی 4372307292 به سمت نایب 
رئیس هیأت مدیره ، وحید حســین زاده اقدم به شماره ملی 0062084089 
به ســمت مدیرعامل و عضو هیأت مدیره و خانم ثریا سارمی به شماره ملی 
0045712557 به ســمت عضو هیأت مدیره برای مدت دو ســال انتخاب 

گردیدند.
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت  از قبیل چک، سفته، بروات، 
قراردادها و عقود اسلامی با امضای رئیس هیات مدیره و مدیرعامل همراه با 

مهر شرکت معتبر می باشد.
3-  آقایان آروین قاسمی و علیرضا عباسی ماتک به ترتیب به سمت بازرس 

اصلی و علی البدل برای مدت یک سال انتخاب گردیدند. 

رویا زاهدنیا - رئیس اداره ثبت شرکتها

برابر صورتجلســات مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده و هیات مدیره 
مورخ 1403/02/09 شــرکت مزبور به واصله مــورخ 1403/02/23 که در 
تاریخ 1403/02/29 از لحاظ واریز هزینه های ثبتی و امضای ذیل دفاتر ثبت 

تکمیل گردیده است:
1- آقایان حســن آرادفر به شماره ملی 4071526033 به سمت مدیر عامل 
و عضو هیات مدیره، حســین درخشــانی کیا به شماره ملی 4071663911 
به ســمت رئیس هیات مدیره و خانم لیلا نوری ایرانشــاهی به شماره ملی 
4200109840 به ســمت نایب رئیس هیات مدیره برای مابقی دوره تصدی 

هیات مدیره مذبور انتخاب گردیدند.
2- کلیه مکاتبات، اسناد، اوراق تعهدآور، تجاری و بانکی از قبیل چک، سفته، 
بروات، عقود اسلامی و قراردادها با امضای مدیرعامل و رئیس هیات مدیره 
متفقاً همراه با مهر شــرکت و مکاتبات عادی و اداری با امضای مدیرعامل یا 

رئیس هیات مدیره منفرداً همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

رویا زاهدنیا - رئیس اداره ثبت شرکتها

برابر صورتجلسه هیات مدیره مورخ 1403/01/05 شرکت مزبور به واصله 
مــورخ 1403/02/12 که در تاریخ 1403/02/25 از لحاظ واریز هزینه های 

ثبتی و امضای ذیل دفاتر ثبت تکمیل گردیده است:
مرکز اصلی شرکت در قشم به نشانی: صحرای سینا – خیابان اصلی – بلوار 
ولیعصر – پلاک 0 – پاساژ فردوسی – B 1100 - طبقه 1 – واحد 116 – کد 

پستی 7951911828 تغییر و اصلاح یافت. 

رویا زاهدنیا - رئیس اداره ثبت شرکتها

خواص زعفران برای کمک به تسکین افسردگی

گروه  بهداشت و سلامت- از 
آنجا که به نظر می‌رســد توصیه‌های 
تغییرنــد،  حــال  در  تغذیــه‌ای 
متخصصــان می‌گوینــد وقــت آن 
رســیده اســت که از بی‌اعتبار کردن 
این مواد غذایی هم دســت برداریم 
و در نهایــت، آن مهــر تاییدی را که 
 همواره ســزاوارش بوده‌اند، بر آنها 

بزنیم.
»نیویورک‌پســت« در این مقاله 

دربــاره این مواد غذایی که می‌توانید 
بدون احســاس عذاب وجدان آنها 
را به ســفره خود اضافه کنید، بیشتر 

توضیح می‌دهد:
تخم‌مرغ

دکتــر »مایا وادیولو«، دانشــیار 
تغذیــه در دانشــگاه رود آیلنــد به 
ان‌بی‌ســی نیوز می‌گوید تخم‌مرغ، 
این ماده غذایــی جذاب و خوراکی 
ضروری بــرای صبحانه به دلیل بالا 
بودن سطح کلســترولش بدنام شد 
امــا علم جدید این ایــده را که مواد 

غذایی صرفا به دلیل اینکه کلسترول 
بالایــی دارنــد، باعث بــالا رفتن 
 کلســترول خون می‌شوند، رد کرده 

است.
کلسترول خون بالا که پزشکان 
در مــورد آن هشــدار می‌دهنــد، 
مشــکلات قلبی‌عروقی و خطر ابتلا 
بــه بیماری‌هــای قلبــی را افزایش 
می‌دهد امــا خــوردن غذاهایی که 
کلســترول بالا دارند مانند تخم‌مرغ، 
کلســترول اچ‌دی‌ال )HDL( یــا 
ال‌دی‌ال )LDL( را به شــکل بدی 

افزایش نمی‌دهد؛ بلکه یک مشــکل 
دیگر وجود دارد.

می‌دهند  هشــدار  متخصصان 
برخی مــواد غذایی که کلســترول 
بالایی دارند، سرشــار از چربی‌های 
اشــباع‌ شده‌اند و این چیزی است که 

باید مراقب آن بود. 
این مــواد غذایــی عبارتند از 
گوشت‌های پرچرب، غذاهای سرخ 
‌شده، سوســیس‌های فراوری‌شده و 

لبنیات پرچرب. 

بنابرایــن اگــر کلســترولتان 
بالا اســت، کاســتن از مصرف این 
موادغذایی مفیدتــر از حذف املت 

سبزیجات از وعده صبحانه است.
تخم‌مــرغ سرشــار از پروتئین 
اســت و در هر تخم‌مرغ حدود شش 

گرم پروتئین موجود است. 
این مــاده مغذی همچنین منبع 
مهمــی از ویتامیــن آ، ب، دی، ئی و 

کا است. 
انجمــن قلــب آمریــکا تاکید 

می‌کند که افــراد عموما می‌توانند از 
مصرف یک یــا دو تخم‌مرغ در روز 

بدون هیچ نگرانی، لذت ببرند.
سیب‌زمینی

می‌گویند  تغذیــه  متخصصان 
مشکل از ســیب‌زمینی نیست بلکه 

نحوه پخت‌ و طرز تهیه آن مهم است. 
ما اغلب ســیب‌زمینی را همراه با کره 
یــا به صورت سرخ‌شــده در روغن 
مصرف می‌کنیم و مشــکل همین‌جا 

است.

ســیب‌زمینی پر از ویتامین سی 
و پتاســیم‌ و سرشــار از فیبر اســت 
 اما به شــرطی که با پوست مصرف 

شود.
ســیب‌زمینی را می‌تــوان بــه 
صورت کبابی، پخته، له‌شده یا آب‌پز 
مصرف کرد و برای مصرف سالم‌تر، 
آن را با روغن زیتون و برخی گیاهان 

مزه‌دار کرد.
سبزیجات منجمد

به گفته کارشناســان، این باور 
که ســبزیجات منجمد بسته‌بندی از 
محصولات مشــابه تازه مواد مغذی 

کمتری دارند، اشتباه است.
»کارولین ســوزی«، متخصص 
تغذیــه، می‌گویــد: در واقع خرید 
غذاهــای منجمد می‌تواند به کاهش 
ضایعات کمک کند، زیرا سبزیجات 
منجمــد مــدت بیشــتری باقــی 
می‌مانند و اغلــب از نمونه‌های تازه 

مقرون‌به‌صرفه‌ترند.
قهوه

در میان ایــن گزینه‌ها وضعیت 
قهوه شــاید کمی گیج‌کننده‌تر از بقیه 

باشد. 
به نظر می‌رســد که هر سال یا 
حتی هر هفته، یک مطالعه جدید سر 
برمی‌آورد که می‌گویــد قهوه برای 
سلامتی بسیار مفید یا بسیار بد است. 
بــا این همه، فعــا نتایج مثبت 

تحقیقــات درباره نوشــیدن یک یا 
دو فنجــان قهــوه هنــگام صبح از 
نتایــج منفی آن پیشــی گرفته‌اند و 
گفته می‌شــود افرادی کــه به طور 
منظم قهوه می‌نوشــند، ممکن است 
کمتــر در معــرض خطر ســرطان، 
نارســایی قلبی یا حتی دیابت نوع ۲ 
 باشــند؛ البته تا زمانی که قهوه ساده 

باشد.
کارشناســان مصــرف متعادل 
قهوه را بی‌خطر می‌دانند؛ به‌ویژه اگر 
مقادیر زیاد شــکر و خامه یا مواردی 

مشابه به آن اضافه نکنید. 
آن‌هــا می‌گویند مصرف مقدار 
معقولی قهوه خطــری ندارد و لازم 
نیست خود را به یک فنجان محدود 

کنید. 
تحقیقــات نشــان می‌دهد که 
مصــرف حدود ۴۰۰ گــرم قهوه در 
روز برای اغلب بزرگسالان بی‌خطر 
اســت؛ یعنی چیزی حدود چهار تا 

پنج فنجان قهوه در روز.
بــا ایــن حال اگــر بــه دنبال 
کــم کــردن مصرف قهوه‌ هســتید، 
کارشناســان توصیه می‌کنند این کار 
را به‌آرامــی و طی زمان انجام دهید. 
کنار گذاشتن ناگهانی قهوه خطرناک 
نیســت اما می‌تواند عوارض جانبی 
ناخوشایندی مانند سردرد به همراه 

داشته باشد.

گروه  بهداشــت و سلامت- 
نتایج یک مطالعــه جدید بیانگر آن 
اســت که مصرف زعفــران ممکن 
اســت به کاهش اختلال افسردگی 
کمــک کند؛ با این حــال، نمی توان 
آن را بــه عنوان یک رویکرد درمانی 
واحد برای درمان افسردگی در نظر 

گرفت.
زعفران، گران‌تریــن ادویه در 
جهــان به حســاب می‌آید و حاوی 
مواد فعال اصلی مانند »استرهای دی 
گلیکوزیدی« )کروســین‌ها( و یک 
مشــتق »کاروتنوئیدی« )کروستین( 
است که مســئولیت خواص رنگی 
زعفران را برعهــده دارند. همچنین 
»پیکروکروسین« نیز به زعفران طعم 

تلخ می‌دهد.
بــوی متمایــز زعفران 
توسط روغن فرار »سافرانال« 

ایجاد می‌شــود و سایر اجزای 
زعفران نیز شامل آنتوسیانین‌ها، 

فلانوئیدهــا، ویتامین‌ها، پروتئین 

و اســیدهای آمینه می‌شود. زعفران 
نــه تنها ارزش غذایــی و رنگ دارد 
بلکــه یک داروی گیاهی موثر نیز به 

حساب می‌آید. 
بنابر اعلام دفتــر بهبود تغذیه 
جامعه وزارت بهداشــت، بررسی‌ها 
بیانگر این اســت زعفران چندین اثر 

دارویی مفید مانند ضد تشــنج، ضد 
التهاب، ضــد تومــور، مهارکننده 
رادیــکال، اثرات یادگیری و تقویت 
حافظه دارد. همچنین یافته‌های یک 
مطالعه متاآنالیــز جدید بیان می‌کند 
مصــرف زعفران ممکن اســت به 
کاهش اختلال افسردگی کمک کند، 
با این حال، نمی توان آن را به عنوان 
یــک رویکرد درمانــی واحد برای 

درمان افسردگی در نظر گرفت.
مطالعه متاآنالیز درباره زعفران، 
هفت متاآنالیز را بررسی کرده و نتایج 
ایــن مطالعه حاکی از این اســت که 
مصرف زعفــران باعث کاهش 
قابل‌توجهی در امتیاز پرسشنامه 
افسردگی شده است. البته تاکید 
می‌شــود که زعفــران به هیچ 
عنوان داروی افســردگی نیست 
و فقــط به عنــوان یک 
بهبود  کمک‌کننده در 
افســردگی  علائــم 

مطرح است.

۴ ماده غذایی اصلی در آشپزخانه شامل تخم‌مرغ، قهوه، سیب‌زمینی و سبزی‌های منجمد، سال‌هاست 
که با بی‌انصافی دست‌کم گرفته شده‌اند. 

بهداشت و سلامت

فریـده پنـاه

باورهای اشتباه
 درباره چند ماده غذایی مفید

متخصصــان هشــدار می‌دهند برخــی مــواد غذایی که کلســترول بالایــی دارند، 
سرشــار از چربی‌های اشــباع‌ شــده‌اند و این چیزی اســت که باید مراقب آن بود. این 
مواد غذایــی عبارتند از گوشــت‌های پرچرب، غذاهای سرخ‌شــده، سوســیس‌های 
فراوری‌شــده و لبنیــات پرچرب. بنابراین اگر کلســترولتان بالا اســت، کاســتن از 
مصــرف این موادغذایــی مفیدتر از حذف املت ســبزیجات از وعده صبحانه اســت.

خطرات تزریق بوتاکس تقلبی
گروه  بهداشــت و سلامت-   هشدارهای کارشناسان درباره تزریق بوتاکس تقلبی که افراد آموزش‌ندیده انجام 
می‌دهند رو به افزایش است و اداره بهداشت شهر »نیویورک« اخیرا اعلام کرد سه نفر به دلیل تزریق بوتاکس تقلبی به 

صورت، گردن و قسمت فوقانی پشت یا زیر بغل، کارشان به بیمارستان کشیده است.
این ســه نفر چند روز یا چند هفته پس از تزریق با طیفی از علائم شــامل دوبینی، افتادگی پلک، دشواری در بلع، 
مشکل در تنفس و بالا بردن بازوها مواجه شدند که در نهایت یکی از آنها به بخش مراقبت‌های ویژه منتقل شد و دو نفر 

دیگر در بخش بستری شدند.
ماده‌ فعال در بوتاکس یک نوع خاص از ســم »نوروتوکســین« به نام »بوتولینوم« )Botulinum toxin( است. 
این سم از باکتری »کلستریدیوم بوتولینوم« تهیه و برای فلج‌کردن موقت عضلات استفاده می‌شود. با تزریق بوتاکس، اثر 
مخرب این سم بر اعصاب عضلانی باعث می‌شود عضلاتی که خطوط و چین‌ و چروک‌ها را ایجاد می‌کنند، شل شوند 

و چروک‌ها کاهش یابند.
برخی افراد برای مقاصد زیبایی به سراغ تزریق بوتاکس می‌روند و برخی هم به دلایل پزشکی مانند درمان میگرن 
یا زیاد عرق کردن از این روش اســتفاده می‌کنند. همچنین برای درمان برخی بیماری‌های مغز و اعصاب مانند لرزش 

غیرارادی در برخی اندام‌ها مثل لرزش دست نیز تزریق بوتاکس تجویز می‌شود.
مرکز کنترل ‌و ‌پیشگیری از بیماری‌های آمریکا اخیرا گزارش داده که حداقل ۲۲ نفر در ۱۱ ایالت این کشور پس از 
تزریق نوعی بوتاکس تقلبی با عوارضی از جمله مشکل در تکلم، تنفس و تاری دید مواجه شده‌اند. هرچند تاکنون هیچ 
مرگی گزارش نشده است. بنابر این گزارش، عموم مبتلایان زنان بین ۲۹ تا ۵۹ ساله‌ با میانگین سنی ۴۱ سال‌ بوده‌اند که 
تزریق بوتاکس را در »مراکز غیربهداشتی« مانند خانه‌ها یا مراکز فاقد مجوز انجام داده‌اند. افراد معمولا به دلیل ارزان‌ بودن 
تزریق بوتاکس به این مکان‌ها مراجعه می‌کنند. در برخی از آنها عوارض مانند تاری دید و افتادگی پلک‌ها، نزدیک محل 
تزریق ظاهر شد اما در برخی دیگر، عوارض گسترده‌تر بود و به خستگی و ضعف عمومی منجر شد. یبوست، بی‌اختیاری 

ادرار، خشکی دهان و مشکل در بلند کردن سر نیز از علائم نگران‌کننده این تزریق اعلام شده‌اند.
کارشناسان توصیه می‌کنند که برای تزریق بوتاکس چه با هدف جوان‌سازی و چه با اهداف درمانی، باید با متخصص 

مشورت کرد و تزریق باید در مراکز دارای تاییده وزارت بهداشت و زیر نظر پزشک متخصص انجام شود.
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