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رژیم های غذایی کم چرب در کاهش خطر ابتلا به سرطان ریه موثرند

گروه  بهداشــت و سلامت- 
استفاده از تلفن همراه در دوران مدرن 
به یک روش رایج تبدیل شــده است، 
به طوری که بســیاری از افراد، از جمله 
مادران جدید، برای گذراندن زمان در 
دوران مرخصــی زایمــان، و حتی در 
هنگام شــیردادن به نوزاد خود به آنها 
متوسل می شوند. بااین حال، تحقیقات 
نشــان داده اســت که نوزادان ممکن 
اســت به دلیل تفاوت های آناتومیکی 
و فیزیولوژیکــی در برابــر خطرات 
تشعشعات دســتگاه های تلفن همراه 
آســیب پذیرتر باشــند. علاوه بر این، 
اســتفاده بیش از حــد از تلفن همراه 
می توانــد مانع توســعه پیوند مادر و 
کــودک شــود. ازاین رو، این ســؤال 
مطرح می شــود که آیــا می توانیم در 
دوران شیردهی از تلفن همراه استفاده 
کنیم؟ و اگر چنین اســت، اثرات مضر 
بالقوه چیســت و چگونــه می توانیم 
آنهــا را به حداقل برســانیم؟ تغذیه با 
شــیر مادر هم برای مــادر و هم برای 
نوزاد مزایای زیادی دارد. شــیردهی 
حاوی تمــام ویتامین ها و مواد مغذی 
موردنیاز کودک اســت، همچنین شیر 
مادر سرشــار از سلول ها، هورمون ها 
و آنتی بادی هایی اســت که از سیستم 
ایمنی درحال رشــد کــودک در برابر 
بیمــاری محافظت می کند.   همچنین 
به سیستم گوارشی درحال رشد کودک 
کمک می کند و مشــکلات کمتری با 
یبوست، اســهال و آلرژی های غذایی 

ایجاد می کند. 
شــیر مادر سرشــار از اسیدهای 
چرب اســت که از ســلول های مغز 
محافظــت می کنــد و ترکیب کاملی 
از پروتئین هــا را برای ســاخت بافت 
عضلانــی فراهــم می کند.یکــی از 
مهم ترین فواید شیردهی، ایجاد پیوند 

عاطفــی بین مادر و نوزاد اســت. این 
زمانی اســت که مــادر با کودک خود 
ارتبــاط برقرار کنید و یک پیوند ایجاد 
کنید. کودک برای احســاس امنیت و 
آرامش به حضور و مشارکت مادر متکی 
است. به مادرانی که سؤال می کنند، »آیا 
می توانیم در دوران شیردهی از موبایل 
استفاده کنیم؟« باید گفت، وقتی از تلفن 
همراه خود در دوران شیردهی استفاده 
می کنید، خطر ازدســت دادن این زمان 
مهــم را دارید و به طور بالقوه به پیوند 
خود با کودکتان آســیب می رســانید. 
تحقیقات نشــان داده اســت که زمان 
بیش ازحد صفحه نمایش و انجام چند 
کار می تواند کیفیت تجربه شیردهی را 
کاهــش داده، حافظه را کاهش دهد و 
منجر به مشکل در یادگیری چیزهای 
جدید شــود. درحالی که تغذیه با شیر 
مادر تأثیر زیادی بر رشد کودک دارد، 
همچنیــن می تواند فواید زیادی برای 
بدن مادر داشته باشد و به بهبود سریع 
بدن او کمک کند.    همچنین، مادرانی 
که به نوزادان خود شیر می دهند، خطر 
ابتلا به پوکی اســتخوان، بیماری های 
قلبی عروقی و ســرطان سینه و سایر 
سرطان ها در طول زندگی شان کاهش 

می یابد.
اســتفاده از موبایــل در طول 
شیردهی می تواند به روش های زیر 

تأثیر بگذارد:
ارتباط چشمی

مادر و نوزاد برای برقراری ارتباط 
بهتر باید ســطح مشــخصی از تماس 
چشمی داشته باشــند. وقتی نوزادان 
به دنیا می آیند، تنها دید آنها از ســینه 
تا صورت مادر است. به این ترتیب آنها 
به شدت خیره می شوند و سعی می کنند 
مادر خود را بشناسند. تصور کنید، اگر 
کودک شــما فقط گوشــی را به جای 
صورت شــما ببیند. آیا رابطه خوبی با 

کودک شکل می گیرد؟

 لمس فیزیکی
با دستانتان که گوشی را گرفته اید، 
هرگز متوجه نخواهید شد که کودکتان 
چه زمانی به خواب رفته اســت. علاوه 
بر این، شما حتی متوجه نخواهید شد 
که آیا کودک شــما شــیر  کافی برای 
نوشــیدن خورده است یا خیر. ممکن 
اســت کودک شما در نیمه شیردهی به 
خواب رود. مهم است که کودک خود 
را لمس کنیــد و او را به آرامی نوازش 

کنید.
مشکلات رفتاری

بی توجهی به نــوزادان می تواند 
برای آنها تنش زا باشــد. وقتی شما به 
خندیدن، لبخندزدن و صدا تولیدکردن 
نوزادتــان نگاه نمی کنید، آنها ســعی 
می کنند با دستان کوچک خود شما را 
در آغوش بگیرند و شما را وادار کنند 
کــه به آنها نگاه کنیــد. اگر به آنها نگاه 
نکنید یا احساســات و عواطف آنها را 
متقابل نکنید، ممکن اســت احساس 
آســیب پذیری کنند و کنار گذاشــته 
شوند. آنها حساس هستند و باید خیلی 

به آنها نگاه کرد!
تشعشع تلفن همراه

بدن نــوزادان آن قــدر کوچک 
اســت که به راحتی اشعه های مضری 
را که از وسایل ساطع می شود، جذب 
می کنــد. جذب چنین مــواد مضری 
برای آنها واقعاً خطرناک اســت؛ زیرا 
می تواند ســاختار ژنتیکی آنها را تغییر 
دهد یا احتمالاً باعث رشد سلول های 
ســرطانی شود. استفاده از تلفن همراه 
در حین شیردهی علاوه بر جلوگیری 
از فرایندهای رشد مغز باعث می شود 
تــا لحظات خاصی را با کودک خود از 

دست دهید.
 ترشح اکسی توسین کمتر

وقتــی حــواس مــادر در حین 
شیردهی با تلفن همراه پرت می شود، 
می تواند تجربه لــذت کمتری را هم 

برای مادر و هــم برای نوزاد به همراه 
داشته باشد. ممکن است کودک بی قرار 
شــود یا شیر خوردن را متوقف کند، و 
مادر ممکن اســت احساس استرس 
یا حواس پرتــی کند؛ این امر می تواند 
در ترشــح هورمون اکسی توسین که 
مســئول تخلیه شیر اســت، اختلال 
ایجاد کند. مطالعات نشــان داده است 
که تماشای بیش از حد صفحه نمایش 
و انجام چند کار در هنگام شــیردهی 
می توانــد کیفیت پیوند بیــن مادر و 
نوزاد را کاهش دهد. نوزادان نســبت 
به محیط خود بسیار حساس هستند و 
برای احساس امنیت و آرامش به توجه 

کامل مادر نیاز دارند.
تأثیر بر دلبستگی

هنگامــی کــه مــادر در دوران 
شــیردهی از موبایل استفاده می کند، 
ممکن است کودک ارتباط فیزیکی و 
عاطفــی را که برای رشــد و تکامل او 
بسیار مهم اســت، دریافت نکند. این 
می تواند به دلبستگی کمتر ایمن منجر 
شــود و به طور بالقوه بر روابط آینده 

کودک تأثیر بگذارد.
 تأثیــر منفی بــر الگوهای 

تغذیه
علاوه بر این، استفاده از تلفن در 
هنگام شیردهی نیز می تواند بر الگوهای 
تغذیه کــودک تأثیر منفــی بگذارد. 
نوزادان برای دانســتن زمان تغذیه و 
زمانی که سیر هســتند، به نشانه های 
مادر، مانند تماس چشمی و زبان بدن 
تکیه می کنند. اگر مادر به جای کودک 
روی تلفن خود متمرکز شــود، ممکن 
اســت کودک گیج یا ناامید شود و این 
امــر منجر به افزایش خطر تغذیه بیش 

از حد یا کم خوراکی می شود.
چگونه در هنگام استفاده از 
تلفن همراه خطرات را به حداقل 

برسانیم؟
اگر همچنان نیاز به استفاده از تلفن 

در دوران شیردهی دارید، چندین نکته 
برای به حداقل رساندن حواس پرتی و 
حفظ کیفیت رابطه شــیردهی وجود 
دارد. در اینجا نکاتــی وجود دارد که 

باید در نظر داشته باشید:
- بــرای اســتفاده از تلفن 

همراه حدومرز تعیین کنید
این موارد شــامل خاموش کردن 
اعلان ها، قراردادن گوشــی در حالت 
بی صدا، یا محدودکردن زمانی اســت 
که در هنگام شــیردادن به تلفن خود 

می گذرانید.
-  از تلفــن خود برای منابع 

مفید استفاده کنید
اگر نیاز به اســتفاده از تلفن خود 
داریــد، از آن برای منابع مفیدی مانند 
برنامه هــای شــیردهی و روش های 
تربیــت فرزندپروری اســتفاده کنید. 
این می تواند به شما کمک کند به جای 
احســاس اســترس یا حواس پرتی، 
احســاس آگاهــی و اعتمادبه نفــس 

بیشتری داشته باشید.
-  استراحت کنید

فاصله گرفتــن از تلفن همراه به 
شــما زمان می دهد تــا با کودک خود 
ارتبــاط برقــرار کنیــد و روی رابطه 

شیردهی خود تمرکز کنید.
 نکات ایمنی استفاده از تلفن 
همراه هنگام شیردادن به کودک

اگــر به هر دلیلــی مجبورید در 
دوران شیردهی از تلفن همراه استفاده 

کنید، به مسائل زیر توجه کنید:
از تماس مستقیم خودداری 

کنید
برای کاهش خطر قرارگرفتن در 
معرض تشعشعات الکترومغناطیسی، 
هنگام شــیردهی، تلفن همراه خود را 
مستقیماً روی پا یا نزدیک کودک خود 
قرار ندهید. کارشناسان توصیه می کنند 
گوشــی خود را حداقل ۱۵ سانتی متر 
از بــدن دور نگــه داریــد تا خطرات 

تشعشعات را کاهش دهید.
از قاب گوشی استفاده کنید

اســتفاده از قاب گوشی را برای 
محافظــت از تلفــن همــراه خود و 
به حداقل رساندن خطر آسیب به نوزاد 
در نظر بگیرید. قاب تلفن همراه باید از 
مواد ایمن و غیرسمی مانند سیلیکون 

یا پلی کربنات ساخته شود.
تلفن را دور از دسترس نگه 

دارید
تلفــن همــراه خــود را دور از 

دســترس کودک نگــه داریــد تا از 
گرفتــن تصادفی آن یا ضربه زدن به آن 

جلوگیری کنید.
مراقب کم شدن باتری تلفن 

همراه و منفجرشدن آن باشید
اگر باتری گوشی شما کم است، 
از اســتفاده از آن در نزدیکــی کودک 
خودداری کنیــد. در مواردی که تلفن 
بیــش از حد داغ شــود، باتری ممکن 
است نشت کند یا منفجر شود و کودک 
شــما را در معرض خطر قرار دهد.  در 

نهایــت دقــت کنید شــیردهی زمان 
خاصی برای مادران و نوزادان است و 
یافتن تعادل بین استفاده از تلفن همراه 
و ایجاد یک تجربه مثبت مهم است. با 
تعیین حدومرز، فاصله گرفتن از تلفن 
همراه و وسایل الکترونیکی دیگر مثل 
لب تــاپ و تبلت، مصــرف تنقلات 
مغذی، و اولویت دادن به وقت خود با 
کودکتان، می توانید حواس پرتی را به 
حداقل برســانید و از مزایای این زمان 

نهایت استفاده را ببرید.

گروه  بهداشــت و سلامت-
مطالعه مشــاهده ای اخیر نشان می 
دهد که پیــروی از یک رژیم غذایی 
کــم چرب ممکن اســت به کاهش 
خطر ابتلا به سرطان ریه کمک کند.

محققان چینی داده های گروهی 
متشــکل از ۹۸۰۰۰ نفر را که در یک 
مطالعه ســرطان مســتقر در ایالات 
متحده شــرکت داشــتند، تجزیه و 
تحلیــل کردنــد و دریافتند که خطر 
ابتلاء به ســرطان ریه در افرادی که 
کمتریــن میزان چربــی را در رژیم 

غذایی خود داشتند، ۲۴ درصد کمتر 
است.

این کاهش حتی بارزتر بود و در 
ســیگاری هایی که رژیم های غذایی 
کم چرب داشتند، با ۲۹ درصد کاهش 

خطر همراه بود.
ایــن نتایــج نشــان می دهند 
کــه رژیم هــای غذایی سرشــار از 
چربی های اشــباع شده با ۳۵ درصد 
افزایش خطر ابتلاء به ســرطان ریه 
به طور کلــی و دو برابر خطر ابتلاء 
به سرطان ریه ســلول های کوچک 

مرتبط است.
مربوط  داده های  محققان 

به بررسی سرطان پروستات، 
ریه، کولورکتال و تخمدان 
را به عنوان بخشــی از این 
مطالعه مشاهده ای تجزیه و 

تحلیل کردند.
بین  شــرکت کنندگان 

نوامبر ۱۹۹۳ تــا ژوئیه ۲۰۰۱ 
انتخــاب شــدند و داده هــای 

مربوط به ســرطان و مرگ ومیر 
 ۲۰۱۸ و   ۲۰۰۹ ســال های  در 

جمع آوری شد.
سوابق پزشکی شرکت 
کننــدگان جمــع آوری 
شد، از جمله اطلاعاتی 
در مــورد رژیم غذایی 
آنهــا کــه از طریــق 
یک پرسشــنامه رژیم 
غذایی ارائه شــده بود 
که در مورد کالری مصرفی، 
درشــت مغذی هــا، و مقدار 
غذایی که از قســمت های مختلف 
هرم غذایی می خوردند، مانند میوه ها 

و ســبزیجات، گوشت بدون چربی، 
لبنیات و قندهای افزودنی پرســیده 

شد.
میانگین ســنی شرکت کنندگان 

در مرحله پیگیری ۶۵ سال بود.
محققــان ایــن داده هــا را بــا 
داده های جمع آوری شــده در مورد 
ابتلاء به سرطان، مرحله بندی و نوع 

آن مقایسه کردند.
نتایج نشــان داد رابطه معکوس 
بیــن رژیم های غذایــی کم چرب و 
خطــر ابتلاء به ســرطان ریه، وجود 

دارد.
نویسندگان مطالعه حاضر گفتند 
که یافته های آنها توســط تحقیقات 
دیگری پشــتیبانی می شود، به طور 
مشابه نشــان می دهد که رژیم های 
غذایی کم چــرب می تواند با خطر 
کمتر برخی سرطان های دیگر مرتبط 
باشــد. آنها به مطالعــه ای در بریتانیا 
اشــاره کردند که نشان داد رژیم های 
غذایی سرشــار از گوشــت قرمز و 
فرآوری شــده با سرطان ریه مرتبط 

است.

در این عصر مدرن استفاده از تلفن همراه به یک امر عادی تبدیل شده است اما این مسئله عادی در دوران شیرهی 
می تواند خطراتی را برای نوزاد در پی داشته باشد.  

بهداشت و سلامت

تأثیر استفاده از تلفن همراه در دوران فریـده پنـاه
شیردهی بر نوزاد

آگهی تصمیمات شرکت پیشگام خودرو 

پدیده کیش)سهامی خاص(

   آگهی تصمیمات پترو پارس ایران

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت سورنا امین مهر کیش 

آگهی تصمیمات شرکت گنجینه آتیه آفتاب )سهامی خاص(

کیش )سهامی خاص(

آگهی تأسیس شرکت پندار راه بتن کیش 

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت سولار تجارت کیش 

) با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14605 با شناسه ملی 14011415400

ثبت شده به شماره 1330 و شناسه ملی 10861529720 ثبت شده به شماره 14354 با شناسه ملی 14010155929

ثبت شده به شماره 11670 و شناسه ملی 14004431856

ثبت شده به شماره 12422 و شناسه ملی 14005203593ثبت شده به شماره 14941 و شناسه ملی 14013140356

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1402/12/20 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید.

1- آقای داود قمری با کد ملی 0057356221 به سمت مدیرعامل  ) خارج 
از شرکاء( ، آقای بهزاد آزاد با کد ملی 0053759524 به سمت رئیس هیئت 
مدیره، آقای شــهریار جوانبخت با کد ملی 6029671995 به ســمت نائب 
رئیس هیئت مدیره، آقای حسن آزاد با کد ملی 0065238206 به سمت عضو 

هیأت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات، 
قراردادها و عقود اسلامی با امضاء دو نفر رئیس هیئت مدیره و نایب رئیس 
هیئت مدیره متفقا همراه با مهر شــرکت و ســایر نامه های عادی و اداری ، 
قراردادهای خرید و فروش خودرو، امضای راهنمایی و رانندگی و گمرک با 
امضای مدیر عامل یا یکی از اعضاء هیئت مدیره منفردا همراه با مهر شرکت 

معتبر می باشد.
3- آقای محمد سهرابی فر با کد ملی 0533391156 بعنوان بازرس اصلی و 
خانم یاسمین حاجی لو با کد ملی 0067348882 بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال مالی انتخاب گردیدند.
4- روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردیدند.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1402/10/16 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1( آقای امیر شــهرام زمان با کد ملی 2649287950 به ســمت مدیر عامل و 
رئیس هیئت مدیره ، آقای حمید میرغفاری با کد ملی 5039520131 به سمت 
نایب رئیس هیئت مدیره ، و آقای محسن رحیمی با کد ملی 1466779411 
به سمت عضو هیئت مدیره تا پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب شدند.

2( تمامی اسناد و اوراق بهادار شرکت از قبیل چک، سفته ، بروات، قراردادها 
و عقود اســلامی با امضای متفق مدیرعامل و یکی از اعضای هیئت مدیره به 
همراه مهر شرکت و سایر نامه های عادی و اداری با امضای مدیر عامل همراه 

با مهر شرکت معتبر می باشد.
در صورت نبودن مدیرعامل اســناد و اوراق بهادار بانکی با امضای دو عضو 

هیئت مدیره به همراه مهر شرکت معتبر می باشد.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1402/11/01 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- آقای حمیدرضا مهری با کد ملی 0084095296 به ســمت مدیرعامل و 
عضو هیئت مدیره، آقای حســن مهری با کد ملی 4898347061 به ســمت 
رئیس هیئت مدیره ، آقای حامد مهری با کد ملی 0073570001 به ســمت 

نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته،بروات، و 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیر عامل همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
3- خانم حدیثه نهاله بروجنی با کد ملی 4640213948 بعنوان بازرس اصلی 
و آقای علی محمد خســروی شاکر با کد ملی 0019855249 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
4- روزنامه کثیرالانتشار ابرار جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/08/28، موارد 
ذیل به موضوع شــرکت الحاق گردید:» ســاخت ، احداث و بهره برداری از 
فضاهای شــهری، بازارها ، بازارچه های دائمی و موقت و کیوســک های 

تجاری برای فروش مواد غذایی محصولات خوراکی و صنایع دستی،
تهیه،تولید،بسته بندی و توزیع غذا و محصولات میوه و تره بار، اجرا، مشارکت 
و ســرمایه گذاری در پروژه های عمرانی ، ســاختمانی ، بازرگانی داخلی و 
خارجی ، صنعتی، کشاورزی، محصولات ساختمانی ،جاده ای و بتنی، ارائه 
خدمات مجاز بازرگانی کلیه موارد در صورت نیاز پس از اخذ مجوزهای لازم 
از مراجع ذیصلاح در چارچوب قوانین و مقررات جاری کشور و مناطق آزاد.« 

و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید.
رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

نظر به اســتعلام به عمل آمده از مدیریت محترم بازرگانی سازمان بر اساس 
بنــد6  ماده 7 ضوابط ثبت شــرکتها به شــماره 1402/380115338 مورخ 
1402/10/16 و خلاصه اساســنامه و اظهارنامه شــرکت فوق که در تاریخ 
1402/12/12 تحت شماره 14941 در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع 

عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی میشود.
1-موضوع شــرکت: تولید عرضه و نصب محصولات بتنی و پیمانکاری راه 
و ساختمان و مرتبط با فعالیت شرکت، خرید و فروش و واردات و صادرات 
کلیه کالاهای بازرگانی اخذ و اعطای نمایندگی شــرکتهای معتبر داخلی و 
خارجی اخذ وام و اعتبارات بانکی بصورت ارزی و ریالی شــرکت در کلیه 
مناقصــات و مزایدات دولتی و خصوصی کلیــه موارد پس از اخذ مجوز از 
مراجع ذیصلاح و در چارچوب قوانین و مقررات جاری کشور و مناطق آزاد.

2- مرکز اصلی شرکت:جزیره کیش ، شهرک کارگاهی ، خیابان مرمر ، قطعه 
12 ، کدپستی 7941963819 

3- میزان ســرمایه شرکت: سرمایه شــرکت 10000000 سرمایه منقسم به 
100 ســهم با نام عادی 100000 ریالی که تماما« به موجب گواهی شــماره 
1402/1502/0511 مورخ 1402/06/26 بانک آینده شــعبه کیش به حساب 

شرکت واریز گردیده است.
4- مدت اعتبار شرکت: از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.

5- مدیران شــرکت: آقای پوریا عقیانی با کد ملی 2580984755 به ســمت 
مدیرعامل و عضو هیئت مدیره ، آقای فرزاد عقیانی با کد ملی 2000534112 
به ســمت رئیس هیئت مدیره، آقای پویا عقیانی با کد ملی 2580759999 به 
سمت نایب رئیس هیئت مدیره، آقای سعید عقیانی با کد ملی 2580308441 

به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء: کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی با امضای هریک از 
اعضاء هیئت مدیره به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود و سایر نامه 
های اداری با امضاء مدیر عامل به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

7- اختیارات مدیرعامل: طبق مفاد اساسنامه.
8- اولین بازرســان: آقای محمد خداجو ششکلی با کد ملی 2738846981 
بعنــوان بازرس اصلی و آقای بهــروز بهمنش فرد با کد ملی 0921190352 

بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
9- روزنامه کثیرالانتشــار اقتصادی کیش بعنوان روزنامه کثیرالانتشار جهت 

درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و مجمع عمومی 
فوق العاده مورخ 1402/11/30 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید.

1- آقای احســان رمضانی با کد ملی 4459706865 به ســمت مدیرعامل و 
عضو هیئت مدیره ) خارج از شــرکاء( ، آقــای راینر پیتر فورمن با کد فراگیر 
114417413 به ســمت رئیس هیئت مدیره ) خارج از شــرکاء( برای مدت 

نامحدود انتخاب شدند.
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته، بروات، و 
اسناد مالی و بانکی دیگر و همچنین حق انعقاد هر نوع قرارداد و عقود اسلامی 
و اوراق عادی و نامه های اداری با امضای آقای راینر پیتر فورمن به سمت رئیس 
هیات مدیره )خارج از شرکاء( و یا آقای احسان رمضانی به سمت عضو و مدیر 
عامل ) خارج از شرکاء( هرکدام به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

3- ماده 13 اساسنامه به شرح ذیل اصلاح گردید.
هیات مدیره شرکت مرکب از 2 الی 4 نفر می باشد، که مجمع عمومی عادی از 
بین شرکاء و یا خارج از شرکاء انتخاب می شوند، مدیران قابل عزل و تجدید 

انتخاب می باشند.
4- هیئت مدیره اختیارات ماده 14 اساســنامه را به شــرح ذیل اصلاح گردید: 
هیئت مدیره از بین خود یک نفر به سمت رئیس هیئت مدیره و یک نفر را به 
ســمت مدیرعامل انتخاب و همچنین می تواند برای اعضاء خود سمت های 

دیگری تعیین نماید.
5- هیئت مدیره اختیارات مندرج در ماده 14 اساسنامه را به شرح ذیل به مدیر 

عامل تفویض نمود.
)امور اداری شــرکت از هــر قبیل ، انجان تشــریفات قانونی، حفظ و تنظیم 
فهرســت دارائی شــرکت و تنظیم بودجه و تعییت و پرداخت حقوق و انجام 
و هزینهای رســیدگی به محاســبات ، پیشنهاد سود قابل تقسیم تهیه آئین نامه 
هــای داخلی، اجرای تصمیمات مجامع عمومی، اداء دیون و وصول مطالبات 
، تاســیس شــعب واگذاری و قبول نمایندگی، انتخاب و انتصاب و استخدام 
متخصصین و کارمندان و کارگران، عقد هرگونه پیمان با شــرکتها و بانکها و 
ادارات و اشخاص، خرید و فروش و اجاره اموال منقول و غیر منقول و ماشین 
آلات و بطور کلی وسائل مورد نیاز و همچنین معاملات نام و حساب شرکت، 
مشارکت با سایر شرکتها و شخصیت های حقیقی و حقوقی استقراض با رهن 
یا بدون رهن و تحصیل اعتبار و وام دادن و وام گرفتن از بانکها و اشخاص و 
شــرکتها و بازکردن حساب جاری و ثابت در بانکها، دریافت وجه از حساب 
های شرکت ، صدور ظهرنویسی و پرداخت بروات و اسناد و سفته ها و هزینه 
ها مرافعات چه شرکت مدعی باشد و چه مدعی علیه ، در تمام مراحل با تمام 
اختیــارات از رجوع به دادگاههای صالحه ابتدائی و تجدید نظر و دیوان عالی 
کشور، انتخاب وکیل وکیل در توکیل، دادن اختیارات لازمه به نامبرده و عزل آن 
قطع و فصل دعاوی با صلح و سازش ، اختیارات فوق جنبه محدودیت نداشته 
و هر تصمیمی را که هیئت مدیره جهت پیشرفت اتخاذ نماید معتبر می باشد.( 

در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.

رضا والی پور- رئیس  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

بدن نوزادان آن قدر کوچک اســت که به راحتی اشعه های مضری را که از وسایل ساطع 
می شــود، جذب می کند. جذب چنین مواد مضری برای آنها واقعاً خطرناک اســت؛ زیرا 
می تواند ساختار ژنتیکی آنها را تغییر دهد یا احتمالاً باعث رشد سلول های سرطانی شود.

شنبه 12 خرداد 1403، 23 ذی القعده 1445 ،1 ژوئن 2024، شماره 4477، صفحه


