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گروه علمی و آموزشی- یکی 
از موضوعات حوزه روان‌شناســی 

کودکان و نوجوانان که در چند سال 
اخیر در مراکز پژوهشی جهان مورد 

توجه قرار گرفته، نقش دلبســتگی 
فرزنــد و کیفیت ارتباط او با والدین 

در پیشرفت تحصیلی و به‌طور کلی‌تر 
پیشرفت فرزند است. 

همه انســان‌ها از بدو تولد، نیاز 
به ارتباط مناســب و به اندازه کافی 
با والدین خود دارند. اگر این ارتباط 
و دلبستگی به شــیوه درستی شکل 
بگیرد، در مسیر افزایش انگیزه برای 
پیشــرفت اعم از تحصیلــی و ... در 
نوجوانان بســیار کمک‌کننده است. 
اما برای این که دلبســتگی ایمنی بین 
دانش‌آمــوز و پدر و مادرش شــکل 
بگیرد، باید چه پیش‌نیاز‌هایی فراهم 

شود؟
و  هیجانــات  شــناخت 

احساسات دانش‌آموز
نکتــه اول، آشــنایی والدین با 
هیجانــات و احساســات کودک یا 

نوجوان است. 
آگاهی از این مسئله باید به این 
صورت باشــد که هر زمان در چهره 
و کلام دانش‌آمــوز، هیجاناتی بروز 
داده می‌شــود، والدین باید راجع به 
آن احساسات با فرزندشان صحبت 

کنند. 
این اتفاق باعث می‌شــود تا اگر 
دانش آمــوز در مدرســه یا مراحل 
تحصیلی با مشکلی مواجه باشد، در 
فرصت مناسب با والدین درباره‌اش 
گفتگو کند. طبیعتا در پی آن، می‌تواند 
درمان اصولی در صورت نیاز به کار 

گرفته شــود تا سطح علمی و نمرات 
او افزایش پیدا کند.

ارزشــمندی  تا  از همدلی 
احساسات فرزند

پدر و مادر‌هــای دانش‌آموزان 
باید در تمام مراحل شکل‌گیری یک 
ارتبــاط با فرزندشــان، با او همدلی 
داشته باشــند تا ارتباط روانی خوبی 
شــکل بگیرد. این همدلــی باعث 
می‌شــود کــه بــاوری در ذهن او 
شــکل بگیرد که احساساتش چقدر 
ارزشمند اســت و چقدر والدینش 

نســبت به هیجانــات و افــکار او 
حساس و دغدغه‌مند هستند.

درباره  اصولی  کنجکاوی 
وضعیت روانی دانش‌آموز

در ادامــه باید راجع به دلایل آن 
احساســات و هیجانات، کنجکاوانه 
ســوال کننــد و حتــی در صورت 
کمک‌کننده‌بــودن، حدس‌های خود 
را بــه فرزند بازخورد دهند. مثلا اگر 
احســاس می‌کنند او در مدرسه روز 
خوبی را پشــت سرنگذاشــته، به او 

بگوینــد: »به نظرم امــروز با یکی از 
همکلاســی‌هایت بحث کردی و به 
نظرت او رفتار اشــتباهی داشته ولی 

زیر بار نرفته است.«
به‌کارگیــری مهــارت حل 
‌مسئله در چالش‌های تحصیلی

در مرحله بعد باید به فرزند خود 
کمــک کنید که چطور با این افکار و 
احساســات کنار بیاید و راه‌حل‌های 
مناســب را برای حــل چالش‌های 

تحصیلی‌اش پیدا کند. 
او بــا احســاس حمایــت و 

پشــتوانه‌ای کــه از والدین دریافت 
کــرده، یاد می‌گیــرد که مهارت حل 
مســئله خــود را در چالش‌هــای 

تحصیلی، چطور به‌کار گیرد.
از بازی با دانش‌آموز غافل 

نشوید
یکــی از فعالیت‌هایی که برای 
ایجاد دلبستگی ایمن بین دانش‌آموز 
و والدینش موثر است، وقت گذاشتن 

برای بازی با اوست. 
منظور از بازی، این اســت که 

هفته‌ای یک یا دو بار با دانش آموزتان 
فعالیت مورد علاقه و مشترک‌تان را 
انجام دهید مثل پیاده‌روی، درســت 
کردن کیک، انجام بازی‌های فکری، 
رفتن به ســینما و پارک و .... به دلیل 
اهمیت نظم‌داشــتن ایــن فعالیت، 
بایــد روز و زمــان آنها مشــخص 
شــود تــا در زمان ایــن فعالیت‌ها، 
هــم برنامه والدین بــه هم نخورد و 
 هم ذهن فرزند آشــفتگی نداشــته 

باشد.
پیشــرفت تحصیلــی در 

سایه رشد روانی
در روان‌شناسی معتقدیم وقتی 
رابطه‌ای با کیفیت و دلبســتگی ایمن 
بین فرزند و والدین برقرار باشد، رشد 
روانی اتفاق می‌افتد و باعث می‌شود 
او در مرحله بعد در دنیای اکتشــاف 
و کنجکاوی قــدم بردارد. زمانی که 
یــک فرد از کودکــی و نوجوانی به 
سمت اکتشاف حرکت می‌کند، ذهن 
و مغز او فعال شده، قدرت تمرکزش 
زیاد می‌شــود، اعتماد به نفس او بالا 

می‌رود و همه این عوامل به پیشرفت 
تحصیلی منجر خواهد شد.

رفتار‌های ممنوعه والدین 
در مسیر اکتشاف

زمانــی کــه فرزند در مســیر 
اکتشــاف حرکت می‌کند، یک سری 
کار‌ها از جانب والدین ممنوع است 
کــه عبارتند از: گفتن نکن‌نکن زیاد، 
مقایسه، نصیحت‌های نابجا، توهین 
به شخصیت کودک، داشتن انتظارات 
بیش از توان فعلی فرزند، کمال‌گرایی 
والدین، نتیجه‌گرایی، ندیدن تلاش‌ها 
و .... تمام اینها باعث می‌شود اعتماد 
به نفس فرزنــد پایین بیاید و میل به 
پیشــرفت تحصیلــی و بقیه مراحل 
در زندگــی کم شــود، چون خود را 
توانمند نمی‌بیند یــا خود را آن‌قدر 
ارزشمند نمی‌داند که برای پیشرفت 

تلاش کند.
به منظور افزایش انگیزه فرزند 
برای پیشــرفت اعــم از تحصیلی، 
ورزشــی، هنــری و ... حواس‌مان 
باشــد که توانمندی‌های او را ببینیم 
و از همان لحظه شــروع به تلاش و 
یادگیری، انتظار پیشرفت از او داشته 

باشیم. 
هرچــه حــس خوشــایند در 
پیشــرفت را بیشتر احســاس کند، 
انگیزه وی به تلاش هم بیشتر خواهد 

شد.

گروه علمی و آموزشی- فنلاند 
»پایدارترین« پروتئین غذایی جهان 
را از هــوا و برق تولید کرده اســت. 
ایــن پروتئین که ســولین نام دارد از 
میکروب‌های خشــک شده ساخته 
شــده است که با کشــت و کم آبی 
باکتری‌های اکســید کننده هیدروژن 
که توسط اجزای هوا تغذیه می‌شوند 

ایجاد می‌شود.
در   Acompany شــرکت 
فنلانــد در حــال برنامه‌ریزی برای 
معرفــی پروتئین غذایــی خلاقانه و 
پایدار خود است که با استفاده از هوا 

و برق تولید می‌شود.
کــه  پروتئیــن  ایــن 
ســولین)Solein( نام دارد اساســا 
از موجودات کوچک تک ســلولی 
تشــکیل شده است. برخلاف مخمر 
ســنتی که به شکر به عنوان ماده اولیه 
وابسته است، سولین از گازها به ویژه 
هیدروژن و دی اکسید کربن استفاده 
می‌کنــد. این عناصــر منابع فراوانی 
هســتند اما اغلب کمتر مورد استفاده 

قرار می‌گیرند.
به گفته ســازندگان آن، سولین 
فقط یک غذا نیســت. به گفته سوزانا 
 ،)Susanna Mäkinen(مکینــن
رئیس زیســت شناســی، این نشان 
دهنده ادغام یکپارچــه فرآیندهای 
باستانی طبیعت با اوج فناوری مدرن 

است.
این محصول می‌تواند به کاهش 
نیــاز به دامداری که ســهم عمده‌ای 
در انتشــار گازهای گلخانه‌ای دارد،  

کمک کند.
زیســت‌فناوری میکروبی 

باستانی
سولین متشکل از میکروب‌های 
خشک شــده‌ای است که با کشت و 
کــم آبی باکتری‌های اکســید کننده 
می‌شوند.  تولید   )HOB(هیدروژن
این میکروب‌ها توســط اجزای هوا 

تغذیه می‌شوند.
به گفتــه محققــان، رابطه بین 
انسان و میکروب‌ها رابطه‌ای قدیمی 
اســت. اجــداد ما ایــن موجودات 

میکروســکوپی را برای تخمیر مهار 
کردنــد و ماســت و نــان مخمری 
ایجاد کردند که شــاهکارهای اولیه 

زیست‌فناوری به شمار می‌روند.
این کاربردهای میکروبی برای 
بقــا حیاتی بودند. آنهــا مواد مغذی 
ضــروری و مانــدگاری طولانی‌تر 
فراهــم کردند کــه به نفــع اجداد 

عشایری و تمدن‌های اولیه بود.
به گفته محققــان، باکتری‌های 
اکسید کننده هیدروژن، سازنده‌های 
ایده‌آل طبیعت هستند که مواد گازی 
را به پروتئین تبدیل می‌کند و حیات 
را حفــظ می‌کننــد. اگرچــه انواع 
مختلفی از باکتری‌های اکسید کننده 
هیدروژن وجود دارد، ســویه به کار 
رفته در ســولین موثرترین در تولید 

سریع پروتئین‌ها بوده است.
ایــن باکتری‌ها از کیموســنتز 
اســتفاده می‌کننــد کــه در آن از 
واکنش‌های شــیمیایی بــرای تولید 
انرژی رشــد بــه جای نــور مانند 
فتوسنتز اســتفاده می‌شود. در مورد 

سولین، باکتری‌ها هیدروژن را اکسید 
می‌کنند و در این فرآیند مولکول‌های 
هیدروژن الکترون‌هــای خود را از 

دست می‌دهند.
باکتری‌ها از انرژی آزاد شــده 
توســط ایــن واکنش بــرای تثبیت 
دی اکســید کربــن و تبدیــل آن به 
مولکول‌های آلــی مانند پروتئین‌ها 

استفاده می‌کنند.
نوآوری سازگار با محیط 

زیست
ســولین در بــازار در حــال 
توسعه پروتئین‌های جایگزین مانند 
گوشــت‌های گیاهی و گوشت‌های 

آزمایشگاهی است.
از  بســیاری  برخــاف 
پروتئین‌های میکروبی دیگر، سولین 
از گیاهــان، حیوانات یــا قارچ‌ها به 
دست نمی‌آید و به منابع زیادی مانند 
شــکر یا ســایر مواد اولیه جامد نیاز 

ندارد.
فرآینــد تولیــد آن بر اســاس 
استفاده از الکتریســیته برای تقسیم 

آب به هیدروژن و اکســیژن و سپس 
استفاده از آن گازها و دی‌اکسید کربن 
برای تولید پروتئین میکروبی است. 
این امر اثرات زیســت محیطی آن را 
کاهش می‌دهد و آن را از سایر منابع 

پروتئینی متمایز می‌کند.
وابستگی کم ســولین به منابع 
طبیعی آن را از شــیوه‌های مرســوم 
کشاورزی سنتی متمایز می‌کند. منابع 
پروتئینی مرســوم گیاهــی به مقدار 
زیادی زمین، آب، کود و زیرساخت 
های کشاورزی نیاز دارند. سولین را 
می‌توان در راکتورهای زیستی که به 
دقت تنظیم شــده‌اند با پارامترهای 

رشــد دقیق کنترل شده از جمله دما، 
pH و غلظت گاز رشد داد.

کشت یک کیلوگرم سولین تنها 
یــک درصــد از آب و پنج درصد از 
زمین‌های زراعی را در مقایسه با رشد 
مقدار معادل پروتئین گیاهی مصرف 
می‌کند در حالی که تولید دی‌اکســید 

کربن آن نیز یک پنجم است.
محققــان تاکیــد می‌کننــد که 
ســولین جایگزین مطلوبــی برای 
مشتریان و تولیدکنندگان مواد غذایی 
اســت. می‌توان از آن در همه چیز از 
 نوشیدنی گرفته تا پخت و پز استفاده 

کرد.

درگوشی با والدین برای پیشرفت 
دانش‌آموزان

در این روز‌هایی که تب‌وتاب امتحانات در مدارس به اوج خودش رسیده، جالب است بدانید که دلبستگی ایمن 
بین والدین و فرزندشان به نمرات بهتر او منجر خواهد شد.

فنلاند از هوا و برق غذا می‌سازد!

معاون وزیر علوم:

آغاز ثبت‌نام در »رویداد ملی 
زبان خارجی« از تیرماه

گروه علمی و آموزشــی- رئیس سازمان مدارس و مراکز غیردولتی و 
توســعه مشــارکت‌های مردمی وزارت آموزش و پرورش از ابلاغ شیوه‌نامه 
رویداد ملی آموزش زبان خارجی و آغاز فرآیند برگزاری این رویداد خبر داد.

احمد محمودزاده در تشریح این خبر گفت: با توجه به برنامه‌ریزی‌های 
انجام شده، فرآیند ثبت‌نام شرکت‌کنندگان رویداد ملی آموزش زبان خارجی از 
تیرماه به‌صورت سامانه‌ای آغاز می‌شود که علاقه‌مندان می‌توانند در این رویداد 

ملی شرکت کنند.
وی ‌بــه ضرورت بهره‌گیری از نظرات کارشناســان و نخبگان در حوزه 
آموزش زبان خارجی اشاره و اظهار کرد: این رویداد ملی در سه محور ‌مقالات 
علمی و تجارب پژوهشی‌، محتوای آموزشی و آثار تصویری با محوریت روایت 
پیشرفت برنامه‌ریزی شده است که امید می‌رود بتوانیم با دریافت آثار ارزشمند 

از سراسر کشور به اهداف تعیین شده نزدیک شویم‌.
محمودزاده با تاکید بر اینکه علاقه‌مندان به شــرکت در این رویداد ملی 
می‌توانند آثار خود را تا پایان شهریور ‌در سامانه بارگزاری و ثبت‌نام کنند، تصریح 
کرد: طبق برنامه‌ریزی صورت گرفته علاوه بر مدرســان و زبان‌آموزان‌، اساتید 
دانشــگاه‌، پژوهشگران و... نیز می‌توانند در این رویداد متناسب با بخش‌های 
مختلف شرکت کنند. معاون وزیر آموزش و پرورش گفت: داوری آثار ارسالی 
جهت شرکت در رویداد ملی زبان در مهرماه انجام ‌می‌شود و آثار برگزیده ضمن 
انتشار در قالب کتاب در نمایشگاه کشوری در معرض دید عموم قرار خواهد 
گرفت. از برگزیدگان این رویداد در آیین اختتامیه که در آذرماه برگزار خواهد 

شد تجلیل خواهد شد.

گــروه علمی و آموزشــی-
ســابقه و علاقه لانچیــا به حضور در 
مســابقات اتومبیلرانی شامل خودرو 
جدید ایپســیلون اچ اف نیز شــده تا 
برخلاف نسخه شــهری این خودرو، 
تیم اتومبیلرانی لانچیا از یک پیشــرانه 
توربوشــارژ بنزینی برای نسخه رالی 
آن اســتفاده کند. لانچیــا با مجموعه 
محصولات برند ایپسیلون تلاش دارد 
بازگشتی موفق به دنیای خودرو را رقم 
بزند. در همین راســتا، اخیرا یک هاچ 
بــک داغ را نیــز وارد برنامه کار خود 
کرده اســت. لانچیا ایپسیلون اچ اف 
نام هاچ بک تمام الکتریکی اســت که 
منطبق با زبان طراحی پیچیده این برند 
شکل گرفته و در عین حال ویژگی های 
اسپرتی را همراه خود دارد که می تواند 
مخاطبان جوان و پرشور را هدف قرار 
دهد. لانچیا ایپسیلون اچ اف مجهز به 

تــک موتور الکتریکی مرتبط با محور 
جلو است که 237 اسب بخار خروجی 
دارد. بدیــن ترتیب بایــد آن را در رده 
محصولاتی مانند ابراث 600 ئی و آلفا 

رومئو جونیور ولوچه قرار بدهیم.
انرژی مورد نیاز موتور الکتریکی 
از بســته باتری 54 کیلووات ســاعت 

تامین می شــود. شاخص صفر تا 100 
کیلومتر نیز برابر با 5.8 ثانیه اســت که 
برای یک خودرو هاچ بک شهری عدد 

بسیار مناسبی خواهد بود.
عــاوه بــر موتــور الکتریکی 
پرقدرت باید به کاهش ارتفاع سیستم 
تعلیق و فاصله بیشــتر چرخ های هر 

محــور از یکدیگر اشــاره کنیم که اثر 
محسوســی در بهبود هندلینگ اچ اف 
دارنــد. لانچیا ایپســیلون اچ اف در 
قســمت لوگو از یک فیل کوچک نیز 
اســتفاده می کند که ســابقه آن به دهه 
60 میلادی و فعالیت های تیم ریسینگ 
لانچیا باز می گردد. سابقه و علاقه لانچیا 
به حضور در مســابقات اتومبیلرانی 
شامل خودرو جدید ایپسیلون اچ اف 
نیز شده تا برخلاف نسخه شهری این 
خودرو، تیم اتومبیلرانی لانچیا از یک 
پیشرانه توربوشارژ بنزینی برای نسخه 
رالی آن استفاده کند. دقیق تر بگوئیم؛ 
پیشــرانه 3 سیلندر 1.2 لیتری توربو با 
209 اسب بخار خروجی و محور جلو 
که به جعبه دنده 5 سرعته و دیفرانسیل 
ال اس دی نیز مجهز است. بدین ترتیب 
لانچیا پس از مدت ها باردیگر به میدان 

مسابقات رالی باز می گردد.

گروه علمی و آموزشی-  معاون 
آموزشــی وزیر علــوم، تحقیقات و 
فناوری گفــت: تقویم امتحانات پایان 
نیمســال دانشگاه‌‍‌ها تغییری نمی‌کند و 
آزمون‌های پایان نیمســال طبق برنامه 

قبلی برگزار می‌شود.
روح الــه رازینــی در نشســت 
آموزشــی  معاونــان  هم‌اندیشــی 
دانشگاه‌های معین کشور و دانشگاه‌های 
اســتان تهران که پیرامون برنامه‌ریزی 
بــرای آغاز ســال تحصیلــی جدید، 
اقدامات آتی معاونت آموزشی در حوزه 
آمایش آموزش عالی برگزار شد، گفت: 
سیاســت وزارت علوم حفظ استقلال 
دانشــگاه‌ها در برنامه‌ریزی آموزشی 
است و هر دانشــگاهی باید بر اساس 
ماموریت‌ها و اقتضائات جغرافیایی و 

نیاز‌های استانی برنامه‌ریزی کند.
معاون آموزشی وزیر علوم افزود: 
از جمله مواردی که نشان دهنده اهتمام 
وزارت علوم به اســتقلال دانشگاه‌ها 
است تاکید این وزارتخانه بر فعالیت و 
نقش مهم کارگروه‌های استانی نظارت 

و آمایش در توسعه آموزش عالی در هر 
استان است.

مهاجــرت از کمیّت گرایی به 
آموزش هدفمند

رازینی با تاکید بر اینکه در شرایط 
کنونی نیازمند گســترش رشــته‌های 
تحصیلــی و ایجاد مراکز آموزشــی 
همچون دهه‌های گذشته نیستیم، گفت: 
شــعار اصلی معاونت آموزشی در این 
دوره گــذر از کمیتّ گرایی به آموزش 
هدفمند و پویا مبتنی بر نیاز جامعه است 
و فعالیت‌ها باید به گونه‌ای باشــد که به 

سوی مرجعیت علمی حرکت کنیم.
وی از معاونان آموزشی دانشگاه‌ها 
خواســت بر اســاس ضوابط آمایش 
آمــوزش عالی، رشــته‌های تحصیلی 
فاقد استقبال از سوی متقاضیان و فاقد 
جذابیت را حذف و با رشــته‌هایی که 
پیوســت اشــتغال دارند و نیاز جامعه 

هستند جایگزین هستند.
تحول در پذیرش دانشجو با 

روش استاد محور
معــاون آموزشــی وزارت علوم 

یکی از برنامه‌های جدید وزارت علوم 
را پذیرش دانشــجو با روش اســتاد 
محور دانســت و اعلام کرد: این مهم از 

برنامه‌های تحولی این حوزه است.
وی بــا اشــاره به اینکه امســال 
۲۴۲ دانشــجو مازاد بر ظرفیت آزمون 
سراســری در مقطع دکتــری به روش 
اســتاد محور پذیرش می‌شوند گفت: 
این برنامه در دوره کارشناســی ارشد با 
جدیت و وســعت بیشتری و مختص 
استعداد‌های درخشــان دنبال خواهد 

شد.
رازینی ویژگی پذیرش دانشــجو 
به روش اســتادمحور را تناســب آن با 
نیاز‌های جامعه دانست و گفت: در این 
روش، نیاز‌ها در سامانه نان ثبت و اساتید 
علاقمند به آن حوزه کاری، پبشــنهاد 
خــود را ارائه و پس از تایید، دانشــجو 

جذب می‌کنند.
بورســیه  بــر  تاکیــد 

دانشجویان کارشناسی
معــاون آموزشــی وزارت علوم 
ادامه داد: در ســال گذشــته شاهد راه 

اندازی بورسیه‌های صنعت و دانش با 
همکاری دانشــگاه‌ها و صنایع بودیم. 
امسال در صدد هستیم این بورسیه‌ها را 

در دوره‌های کارشناسی افزایش دهیم.
توســعه بورســیه‌ها در راستای 
فرمایشات مقام معظم رهبری و ایجاد 
امید به آینده در دانشــجویان ضرورت 
دارد و اگر بتوانیم ده درصد پذیرش هر 
سال را به بورسیه اختصاص دهیم تحول 

مهمی در پذیرش دانشجو خواهد بود.
رازینی گفت: توسعه بورسیه‌ها هم 
به اشــتغال دانشجویان کمک می‌کند و 
هم نظام آموزشی را با نیاز‌های بازار کار 
هماهنگ می‌کند، چون در رشــته‌های 
بورســیه تعدادی از واحد‌های درسی 
باید مطابق نیاز صنعت و سازمان بورسیه 
دهنده باشــد. در ادامه این نشســت، 
معاونان آموزشــی حاضر در جلســه، 
مسائل و دیدگاه‌های خود را مطرح و در 
خصوص راهکار‌های مختلف اجرای 
مطلوب قوانین آموزشی با معاون وزیر 
و مدیران این حــوزه به بحث و تبادل 

نظر پرداختند.

ایپسیلون اچ اف ؛ فیل قرمز لانچیا باز می گردد!

تقویم امتحانات دانشگاه‌ها تغییر نمی‌کند

بــه منظــور افزایــش انگیــزه فرزند بــرای پیشــرفت اعــم از تحصیلی، ورزشــی، 
همــان  از  و  ببینیــم  را  او  توانمندی‌هــای  کــه  باشــد  حواس‌مــان   ... و  هنــری 
لحظــه شــروع بــه تــاش و یادگیــری، انتظــار پیشــرفت از او داشــته باشــیم. 
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