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کدامرژیمغذاییبیماریرادورمیکند؟

گروه  بهداشــت و سلامت- از 
انواع ســس گرفته تا کره بادام زمینی؛ 
"شــکر افزوده" را مــی توان حتی در 
غیرمنتظره تریــن محصولات غذایی 
نیز یافت. بســیاری از مردم برای وعده 
هــای غذایی و میان وعده های خود به 
غذاهای ســریع و فرآوری شده متکی 
هســتند. از آنجایی که این محصولات 
اغلب حاوی شکر اضافه شده هستند، 
بخش زیادی از کالری دریافتی روزانه 
افراد را به خود اختصاص خواهند داد.

بر اساس گزارشی که از طریق وب 
ســایت کتابخانه ملی پزشکی آمریکا 
قابل دسترســی است، یک فرد بالغ در 
این کشــور به طور متوسط روزانه 17 
قاشق چایخوری شکر افزوده مصرف 
مــی کند. این مقدار در واقع 14 درصد 
از کل کالری دریافتی بزرگسالان که از 
یک رژیم غذایی 2000 کالری پیروی 

می کنند را تشکیل می دهد.
متخصصین بر این باور هســتند 
که مصرف شــکر عامل اصلی چاقی 
و بســیاری از بیماری های مزمن مانند 
دیابت نوع 2 است. به همین دلیل است 
که در دستورالعمل  های غذایی پیشنهاد 
می  شود که کالری حاصل از قند افزوده 
به کمتــر از 10 درصد در روز محدود 

شود.
و اما مهم ترین مضرات شکر 

برای سلامت انسان:
- می توانــد باعث افزایش 

وزن شود
نرخ چاقی در سرتاســر جهان در 
حال افزایش اســت و شــواهد نشان 
می  دهند که شــکر افــزوده، اغلب در 

نوشیدنی  های شــیرین  شده با شکر، 
عامل اصلی چاقی به شمار می رود.

نوشیدنی های شیرین شده با شکر 
مانند نوشــابه، آب میوه و چای شیرین 
سرشار از فروکتوز هستند که نوعی قند 

ساده است.
مصــرف فروکتوز گرســنگی و 
میل شما را به غذا بیشتر از گلوکز، نوع 
اصلی قند موجود در غذاهای نشاسته 
ای افزایــش می دهد. عــاوه بر این، 
مطالعات حیوانی نشــان می دهند که 
مصرف بیــش از حد فروکتوز ممکن 
اســت باعث مقاومــت در برابر لپتین 
شــود؛ هورمون مهمی که گرسنگی را 
تنظیم می کنــد و به بدن فرمان توقف 

مصرف غذا را می دهد.
به عبارت دیگر، نوشــیدنی  های 
قنــدی نه تنها گرســنگی را مهار نمی  
کنند، بلکه مصرف سریع کالری مایع را 
افزایش می  دهند. این وضعیت واضحا 

می تواند منجر به افزایش وزن شود.
- خطر ابتلا به بیماری های 
قلبی و عروقی را افزایش می دهد

رژیــم  های غذایی بــا قند بالا با 
افزایش خطر ابتا به بسیاری از بیماری  
ها، از جمله بیماری  های قلبی که علت 
شماره یک مرگ و میر در سراسر جهان 

هستند، مرتبط اند.
شواهد نشــان می  دهند که رژیم  
هــای غذایی با قند بالا می  توانند منجر 
به چاقی و التهاب و همچنین ســطوح 
بالای تری گلیسیرید، قند خون و فشار 
خون شــوند که همگی از عوامل خطر 

امراض قلبی هستند.
عــاوه بر این، مصــرف بیش از 
حــد قند به ویژه از طریق اســتفاده از 
نوشیدنی های شــیرین شده با قند، با 

تصلب شــرایین؛ بیماری که با رسوب 
چربی و گرفتگی عروق مشخص می 

شود، مرتبط است.
مطالعــه ای روی بیش از 25877 
بزرگســال نشــان داد افرادی که قند 
افزوده بیشــتری مصرف می کنند در 
مقایســه با افرادی که مصرف کمتری 
دارند، در معرض خطر بیشــتری برای 
ابتا به بیمــاری های قلبی و عوارض 
عروق کرونر قــرار دارند. این مطالعه 
از طریق مجله فرونتیرز قابل دسترسی 

است.
- منجر به ایجــاد آکنه می 

شود
از  سرشــار  غذایــی  رژیــم 
کربوهیــدرات های تصفیه شــده، از 
جمله غذاها و نوشیدنی های شیرین، با 
افزایش خطر ابتا به آکنه مرتبط است.

غذاهای دارای شاخص گلیسمی 
بالاتر، مانند شیرینی های فرآوری شده، 
قند خون را با ســرعت بیشتری نسبت 
به غذاهایی که شاخص گلیسمی پایین 
تر دارند، افزایــش می دهند. مصرف 
مواد غذایی شــیرین شده با شکر می 
تواند باعث افزایش سطح قند خون و 
انسولین شود که آنها نیز خود منجر به 
افزایش ترشح آندروژن، تولید چربی 
و التهاب خواهند شــد. همه این موارد 

نهایتا در ایجاد آکنه نقش دارند.
- خطر ابتلا به دیابت نوع 2 

را افزایش می دهد
دیابت عامل اصلی مرگ و میر و 
کاهش امید به زندگی است. شیوع آن 
طی 30 سال گذشــته بیش از دو برابر 
شــده است و پیش بینی ها تخمین می 
زنند که بار آن همچنان در حال افزایش 

است.

مصرف بیش از حــد قند از نظر 
تاریخی با افزایش خطر ابتا به دیابت 
مرتبط بوده است. در حالی که همچنان 
هیچ مطالعه ای ثابت نکرده اســت که 
مصرف شــکر باعث دیابت می شود، 
ارتباطات قوی و مهمــی در این میان 
وجود دارد. مصرف مقادیر زیاد قند می 
تواند به طور غیرمستقیم خطر دیابت را 
از طریق افزایش وزن و چربی بدن بالا 
ببرد که هر دو از عوامل خطر اصلی ابتا 
به دیابت هستند. چاقی که اغلب به دلیل 
مصرف بیش از حد قند ایجاد می شود، 
قــوی ترین عامل خطر برای دیابت در 

نظر گرفته می شود.
- ممکن اســت خطر ابتلا به 

سرطان را افزایش دهد
مصرف مقادیر زیاد شکر ممکن 
اســت خطر ابتا به برخی سرطان ها 
را افزایش دهد. نخســت، رژیم غذایی 
غنی از غذاها و نوشیدنی های شیرین 
شده می تواند منجر به چاقی شود که به 
طور قابل توجهی خطر ابتا به سرطان 
را افزایش می دهد. همچنین، رژیم های 
غذایی سرشار از قند، التهاب را در بدن 
افزایش می دهند و ممکن است باعث 
مقاومت به انســولین شوند که هر دو 
خطر ابتا به سرطان را بالا خواهند برد.

یک بررسی سیستماتیک با تجزیه 
و تحلیل 37 مطالعه آینده  نگر نشــان 
داد کــه در دو مــورد از پنج مطالعه در 
خصوص قند افزوده، 60 تا 95 درصد 
افزایش خطر ابتا به سرطان با مصرف 

بیشتر شکر مشاهده شد.
همین بررســی نشــان داد که در 
8 مطالعــه از 15 مطالعه روی غذاها و 
نوشیدنی های شیرین شده، 23 تا 200 
درصد افزایش خطر سرطان با مصرف 

بیشتر نوشــیدنی های شیرین رخ می 
دهد.

از جمله دیگر آســیب های 
احتمالی مصرف شــکر می توان 

به موارد زیر اشاره کرد:
- افزایش ریسک افسردگی
- تسریع روند پیری پوست

- افزایش پیری سلولی
- تخلیه انرژی

- افزایــش احتمــال ابتا به کبد 
چرب

- افزایش ریســک بیماری های 
کلیوی

- تاثیر منفی بر سامت دندان
- تسریع روند افت عملکردهای 

شناختی
شکر و یک آزمایش جالب

محققــان دریافته  انــد که موش  
های آزمایشــگاهی آب شیرین  شده با 
ســاخارین )نوعی شکر مصنوعی( را 
به کوکائین ترجیح می  دهند، یافته  ای 
که پتانسیل اعتیادآور شکر را نشان می  

دهد!
بر اساس این گزارش، حتی ارائه 
دوزهــای بالاتر از کوکائین نیز ترجیح 
موش ها نســبت به ساخارین را تغییر 
نداد. این مطالعه که سال ها پیش در سن 
دیگو در نشســت سالانه انجمن علوم 
اعصاب معرفی شــد، به توضیح علت 
افزایش چاقی در انســان کمک کرده 
است که تا حد زیادی ناشی از مصرف 

بیش از حد غذاهای شیرین است.
در ایــن آزمایــش، 43 موش در 
قفــس  هایی با دو اهرم قرار گرفتند که 
یکی از آنها دوز کوکائین داخل وریدی 
و دیگری جرعه  ای آب بســیار شیرین 
را تحویــل می  دادند. در پایان آزمایش 

15 روزه، 40 مــوش به طــور مداوم 
ساخارین را به جای کوکائین انتخاب 
کردند. به گفته محققان، زمانی که آب 

قند جایگزین محلول ســاخارین شد 
نیز نتایج یکســان بود.  دانشمندان در 
ادامــه 24 موش معتاد بــه کوکائین را 

تحت آزمایش مشابهی قرار دادند. در 
پایان 10 روز، اکثر آنها هم ساخارین را 

ترجیح دادند.

گروه  بهداشت و سلامت-در 
ســال های اخیر، رژیم هــای غذایی 
مبتنــی بر گیاه به دلیــل فواید بالقوه 
ســامتی مورد توجه قرار گرفته اند. 
تحقیقات گســترده ای که در دو دهه 
اخیر انجام شده است نشان می دهد که 
سبک زندگی گیاه خواری می تواند با 
بهبود سامت قلب وعروق و کاهش 
خطر ابتا بــه بیماری های مختلف 

ازجمله سرطان مرتبط باشد.
فوایــد رژیم  غذایی گیاهی 

برای سلامتی
یافته هــا نشــان می دهــد که 
رابطــه آماری قوی بیــن رژیم های 
گیاه خواری و وگان و مدیریت بهتر 
چندین عامل خطر، ازجمله فشــار 

خون، ســطح قند خون و شــاخص 
توده بدنی )BMI( وجود دارد. نکته 
قابل توجه این اســت که رژیم های 
غذایی گیاهی با کاهش خطر ابتا به 
بیماری ایســکمیک قلبی و همچنین 
ســرطان های دســتگاه گــوارش و 

پروستات مرتبط است.
این تحقیق اشاره کرد که در بین 
زنان بــاردار، رژیم های گیاه خواری 
در مقایســه با رژیم های غیر گیاهی، 
به طــور قابل توجهی خطــر ابتا به 
دیابت بارداری و فشار خون را تغییر 
نمی دهــد. علی رغم ایــن یافته های 
امیدوارکننده، محققان نسبت به تایید 
عمده رژیم های غذایی گیاهی برای 

همه هشدار می دهند.

تفاوت در نتایج در بین مطالعات، 
بــه دلیــل تفــاوت در ویژگی های 
رژیــم  غذایــی، جمعیت شناســی 
شرکت کنندگان و مدت زمان مطالعه 
است که نشان می دهد که مزایای کلی 
رژیم های غذایــی مبتنی بر گیاه نیاز 
به تعریف واضح تری دارد. عاوه بر 
این، برخی از رژیم های گیاه خواری 
یا وگان ممکن است منجر به کمبود 
ویتامین هــا و مواد معدنی ضروری 
شود که نشان دهنده معایب احتمالی 

است که باید در نظر گرفته شود.
مطالعــه ما تاثیــرات مختلف 
رژیم های غذایی بدون حیوانات را بر 
سامت قلب و عروق و خطر سرطان 
ارزیابی می کند و نشــان می دهد که 

چگونــه یــک رژیــم گیاه خواری 
می تواند برای ســامت انسان مفید 
باشد و یکی از راهبردهای پیشگیری 

موثــر برای دو بیماری مزمن موثر بر 
سامت انسان در جهان باشد.

رژیم گیاهی و بیماری
در حال حاضــر، بیماری های 
قلبی عروقی و ســرطان عامل اصلی 
مرگ ومیر و ناتوانی در سراسر جهان 

هستند. 
مطالعات انجام شــده بر روی 
گروه های بزرگ در سراسر جهان 
چندین عامل خطــر قابل تغییر و 
غیر قابل تغییر را شناسایی کرده اند. 
محققــان توضیح دادنــد که در میان 
آنها، شــواهد قــوی از رژیم غذایی 
به عنــوان، عامل خطــر اصلی قابل 

تغییر حمایت می کند.
رژیــم غذایی نامناســب که با 
مصرف ناکافی میوه ها، ســبزیجات، 
حبوبــات و غات کامــل همراه با 

مصرف بیــش از حد گوشــت )به 
ویژه قرمز و فرآوری شــده(، نمک، 
غات تصفیه شده و شکر مشخص 
شــده اســت، به طور قابل توجهی 
میــزان مرگ ومیر را افزایش می دهد. 
با گذشــت زمان، ایــن انتخاب های 
غذایــی منجر به افزایش نگران کننده 
در مســائل مربوط به ســامتی شده 

است.
ایــن تجزیه وتحلیل تصویری 
به طور کلی مثبت از رژیم های غذایی 
مبتنی بر گیاه نشــان می دهد و آنها را 
با مزایای سامتی قابل توجهی مرتبط 
می کند، با ایــن حال، پیچیدگی ها و 
تغییــرات یافت شــده در مطالعات 
نیازمنــد رویکــردی ظریف تــر به 

توصیه های غذایی است.
رژیم غذایــی مبتنی بر گیاه در 
درجه اول بر غذاهای مشــتق شــده 
از گیاهان تمرکــز دارد و این نه تنها 
شــامل میوه ها و ســبزیجات، بلکه 
آجیل، دانه ها، روغن ها، غات کامل، 

حبوبات و لوبیا نیز می شود. 
رژیم های غذایی گیاهی نه تنها 
با کاهش خطــر ابتا به بیماری های 
جدی برای ســامت انســان مفید 
هســتند، بلکه نســبت به رژیم های 
غذایی غنی از محصولات حیوانی از 
نظر زیست محیطی پایدارتر هستند، 
زیرا از منابع طبیعی کمتری اســتفاده 
می کنند و با آســیب زیست محیطی 

بسیار کمتری همراه هستند.

این  بررسی نشان داد که در 8 مطالعه از 15 مطالعه روی غذاها و نوشیدنی های شیرین شده، 23 تا 200 درصد 
افزایش خطر سرطان با مصرف بیشتر نوشیدنی های شیرین رخ می دهد...

بهداشت و سلامت

شکر؛ خطری که حتی از کوکائین اعتیاد آورتر است!فریـده پنـاه

از شکر پنهان در خوراک خود 
غافل نشوید

آگهی تأسیس شرکت آدرین تجارت ایمن 

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت مجتمع های 
توریستی و رفاهی آبادگران ایران 

کیش)سهامی عام(

آگهی تصمیمات شرکت دریا تدبیرگران 
کیش)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت توسعه انرژی و نفت 
نگین آفاق کیش)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات مؤسسه مراکز
 پذیرایی کیش

آگهی تصمیمات شرکت پیشگام خودرو 
پدیده کیش )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت آداک عمران ثمین 
کیش)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت تکنو انرژی سپهر 
کیش )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت فناوری مبادلات 
ایمن کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 9807 و شناسه ملی 14000219879ثبت شده به شماره 9607 و شناسه ملی 14000073897    ثبت شده به شماره 510 و شناسه ملی 10861521552     ثبت شده به شماره 14927 و شناسه ملی 14013088400

ثبت شده به شماره 55 و شناسه ملی 10861518214

ثبت شده به شماره 55 و شناسه ملی 10861518214

ثبت شده به شماره 14352 با شناسه ملی 14010152658  ثبت شده به شماره 8616 و شناسه ملی 10980166579

ثبت شده به شماره 14508 و شناسه ملی 14010760509

با عنایت به اســتعلام اخذ شــده از مدیریت بازرگانی بر اســاس بند 6 ماده 
7 ضوابط ثبت شــرکتها به شماره 1402/380116020 مورخ 1402/10/27  
خلاصه اساسنامه و اظهارنامه شرکت فوق که در 1402/11/25 شماره 14927 
در این اداره به ثبت رســیده جهت اطلاع عموم بشــرح ذیل در روزنامه های 

رسمی و کثیرالانتشار آگهی میشود.
1-موضوع شرکت:طراحی ، نظارت فنی و ساخت کلیه قطعات صنعتی ، ارائه 
خدمات در زمینه اتوماسیون صنعتی، تولید قطعات و مواد اولیه کارخانجات 
و صنایع، ارائه خدمات مربوط به پیاده سازی استانداردهای فنی. شرکت در 
مناقصــات و مزایدات خصوصی و دولتی ، انعقاد قرارداد با کلیه اشــخاص 
حقیقی و حقوقی، اخذ وام و تســهیلات بانکی از بانکها و موسســات مالی 
و اعتبــاری دولتــی و خصوصی ، خرید و فروش و واردات و صادرات کلیه 
کالاهای مجاز بازرگانی و کلیه اموری که به نحوی با موضوع فعالیت شرکت 
مرتبط باشد. با اخذ مجوزهای لازم در قالب قوانین و مقررات جاری کشور 

و سازمان منطقه آزاد کیش.
2- مرکز اصلی شــرکت:جزیره کیش- بلوار ایــران- میدان اقتصاد-قطعه 

EX16- طبقه اول واحد4-کدپستی 7941659538
3-میزان سرمایه شرکت:سرمایه شرکت مبلغ 1000000000ریال منقسم به 
100000ســهم با نام عادی 10000ریالی که 35% به موجب گواهی شــماره 
70/1010 مورخ 1402/10/21 بانک تجارت شعبه کیش به حساب شرکت 

واریز گردیده است و مابقی در تعهد سهامداران می باشد.
4- مدت اعتبار شرکت: از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.

5-مدیران شرکت: آقای داریوش خدابخشی به شماره ملی 1219386510 به 
سمت مدیرعامل و نائب رئیس هیئت مدیره، خانم سمیرا السادات شاکری به 
شماره ملی 0013169025 به سمت رئیس هیئت مدیره، خانم سپیده سادات 
شــاکری به شــماره ملی 0081208367 به سمت عضوء هیئت مدیره برای 

مدت دو سال انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل 
چک ،ســفته، بروات،قراردادها و عقود اسلامی با امضاء مدیرعامل یا رئیس 
هیئت مدیره هرکدام به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود و سایر 
نامــه های عادی و اداری با امضاء رئیس هیئت مدیره به تنهایی همراه با مهر 

شرکت معتبر خواهد بود.
7- اختیارات مدیرعامل: طبق مفاد اساسنامه.

8- اولین بازرســان: آقای عباس گودرزی با کد ملی 0069824622 بعنوان 
بازرس اصلی و آقای امیر کفشدوز قابلی به شماره ملی 0012061360 بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند. 
9- روزنامه اقتصاد کیش بعنوان روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهی های 

شرکت انتخاب گردید.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1402/10/27 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- ترازنامه و حســاب ســود و زیان )صورتهای مالی( ســال مالی منتهی به 
1402/06/31 به تصویب رسید.

2- موسســه حسابرسی و خدمات مدیریت آگاهان تراز توس با شناسه ملی 
10380099628 بعنوان حســابرس و بازرس اصلی و موسســه حسابرسی 
ارکان سیستم با شناسه ملی 10100530054 بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یک سال مالی منتهی 1403/06/31 انتخاب شدند.
3- روزنامه کثیرالنتشــار خراســان جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1402/10/10،تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- آقای بهمن براتی با کد ملی 0055061842 به سمت مدیرعامل و رئیس 
هیات مدیره،آقای احمد براتی با کد ملی 0071087060 به سمت نایب رئیس 
هیئت مدیره، آقای محمود براتی با کد ملی 0077700201 به ســمت عضو 

هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور و اوراق عادی و اداری شرکت به امضا 

مدیرعامل به تنهایی همراه با مهر شرکت دارای اعتبار می باشد.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1402/04/27 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1. ترازنامه و حســاب سود و زیان شرکت منتهی به اسفند ماه سال 1401 به 

تصویب رسید.
2. موسســه حسابرســی و خدمات مدیریت حسابرسان نواندیش با شناسه 

ملی 10100644122
بعنــوان بــازرس اصلــی و آقای مهدی محمــدی گشــیزگانی با کدملی 
0036243329 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب 

شدند.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1402/08/27 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- آقای سید جلیل فداکار به شماره ملی 1819112721 بعنوان بازرس اصلی 
و آقای مجید زندی به شماره ملی 0061799165 بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند.
2- ترازنامه و حساب سود و زیان منتهی به 1401/12/29 به تصویب رسید.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1402/10/30 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- آقای محمد ســهرابی فر با کد ملی 0533391156 بعنوان بازرس اصلی 
و خانم یاسمین حاجی لو به شماره ملی 0067348882 بعنوان بازرس علی 

البدل برای سال مالی انتخاب شدند.
2- روزنامه کثیرالنتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/08/08 و تائیدیه 
رئیس اداره صدور مجوزهای گردشگردی سازمان منطقه آزاد کیش به شماره 
نامه 1402/380114943 مورخ 1402/10/10، موارد ذیل به موضوع شرکت 
الحاق گردید: )سرمایه گذاری، طراحی، ساخت،بهره برداری و مدیریت انواع 
تاسیسات گردشگردی و دریافت و یا ارائه خدمات مشاوره، مطالعه ، تحقیق 
بازاریابی و تبلیغات در حوزه های مرتبط با گردشگری )بهره برداری پس از 
اخذ مجوز از سازمان منطقه آزاد کیش(، و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه 

به نحو فوق اصلاح گردید.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/10/24 تصمیمات ذیل اتخاذ 
گردید:

1- آقای علی جمالی با کد ملی 1218855673 به ســمت مدیرعامل و نایب 
رئیس هیئت مدیره و آقای اکبر معرفتی با کد ملی 4280785457 به ســمت 

رئیس هیئت مدیره تا پایان مدت تصدی انتخاب شدند.
2- کلیه قراردادها ، تفاهم نامه ها، عقود اسلامی ، اسناد تعهدآور شرکت و نامه 
های اداری رسمی و عادی با امضاء منفرد مدیرعامل به همراه مهر شرکت و 
چک، سفته و بروات با امضاء مدیرعامل به همراه امضای ثابت مدیرمالی آقای 
حمید آقاخانی با کدملی 3860113038 به همراه مهر شرکت معتبر می باشد.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عــادی بطور فــوق العاده مورخ 
1402/08/25 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1( صورت وضعیت مالی شرکت ، صورت سود)زیان( و صورت جریان های 
نقدی برای سال منتهی به 1401/12/29 مورد تصویب مجمع قرار گرفت.

2( آقای مهدی فرهادی با کدملی 2020518945 بعنوان بازرس اصلی و آقای 
علیرضا بقال خمیسی با کد ملی 0074744178 بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
3( روزنامه کثیرالانتشار ابرار جهت درج آگهی شرکت انتخاب گردید.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

شــواهد نشــان مــی  دهنــد که رژیــم  هــای غذایی بــا قند بالا مــی  تواننــد منجر 
بــه چاقــی و التهــاب و همچنیــن ســطوح بــالای تــری گلیســیرید، قنــد خون 
و فشــار خــون شــوند کــه همگــی از عوامــل خطــر امــراض قلبــی هســتند.

سه شنبه 8 خرداد 1403، 19 ذی القعده 1445 ،28 می 2024، شماره 4474، صفحه


