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همیشه چیزی وجود دارد که نشان می‌دهد شما هرگز به خواسته‌هایتان نمی‌رسید. اما این انتخاب 
شماست که آن را قبول کنید و متوقف شوید یا به حرکت ادامه دهید.
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پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
۳ لیوان  قارچ تازه بدون دم	

۲ قاشق غذاخوری 		 روغن زیتون
۴ عدد  		 نان پیتا

شــوید، جعفری، رازیانه، گشنیز، پونه و آویشن خرد 
۱ لیوان شده	

1/4 قاشق چایخوری 		 پودر سیر
به مقدار دلخواه آووکادو )اختیاری(	

۱ عدد 		 آب لیموترش
به مقدار دلخواه نمک و فلفل )اختیاری(	

طرز تهیه :
قارچ‌ها را بشویید و دم آنها را جدا کنید.

قارچ‌ها را روی یک سینی فر بچینید و با روغن زیتون 
چرب کنید. و به مدت ۱۵ دقیقه در فر با دمای ۱۷۰ درجه 

سانتیگراد بپزید تا نرم و طلایی شوند.
در این فاصله، سبزیجات را خرد کنید.

قارچ‌های کبابی را خرد کنید و با سبزیجات، پودر سیر، 
آووکادو )در صورت استفاده(، آب لیمو ترش، نمک و 

فلفل )در صورت استفاده( مخلوط کنید.

نان پیتا را به دو نیم تقسیم کنید و مواد را داخل آن قرار 
دهید. می‌توانید روی نان پیتا سبزیجات را بریزید و بعد 
قارچ‌های خرد شده را روی آن بریزید و آن را رول کنید.

لقمه قارچ کبابی رژیمی

جملات ناب از کتاب های نابشاملو کاریکاتور
زیباترین حرفت را بگو

شکنجه ی پنهان سکوت ات را آشکاره کن
و هراس مدار از آنکه بگویند
ترانه یی بیهوده می خوانید

چرا که ترانه ی ما
ترانه ی بیهوده گی نیست

چرا که عشق
حرفی بیهوده نیست

حتی بگذار آفتاب نیز بر نیاید
به خاطر فردای ما اگر
بر ماش منتی ست

چرا که عشق
خود فرداست

خود همیشه است

سبک زندگی‌

در زندگی خانوادگی گاهی مشــکلاتی به وجود 
می‌آیــد که والدیــن فرزندان خــود را مخاطب 
صحبت‌ها و مشکلاتشــان قرار می‌دهند و با آن‌ها 
درددل می‌کنند و غافل از عواقب این کار می شوند.
شــبنم طلوعی درمانگر خانواده دربــاره والدینی 
که کــودکان خود را به منبــع درددل تبدیل کرده 
اند،گفــت: چنین والدینی تمام گله و شــکایت از 
گذشــته و همســر را به بچه انتقال می‌دهند؛ مرتباً 
جملاتی مانند اینکه »اگر تو نبودی زندگی را تحمل 
نمی‌کردم، ببین چقدر دوستت دارم که به خاطر تو 
زندگی را تحمل می‌کنم« تکرار می‌کنند که عواقب 

عاطفی بسیاری برای کودک به همراه دارد.
او درباره مواجه شــدن بچه‌ها بــا این صحبت‌ها 
بیان کرد: چیزی که بچه می‌شــنود این اســت که 
»مقصر این زندگی تو هســتی، اگر بدنیا نمی‌آمدی 
این زندگی قابل نگه داشتن نبود« در نتیجه کودک 
احساس گناه بسیار زیادی می‌کند و خود را مقصر 
اتفاقــات می‌داند؛ فکر می‌کنــد موجودی اضافی 
اســت که پدر و مادر بــه خاطر این موجود اضافه 

تمام مشــکلات را تحمل می‌کنند و اکنون باری را 
باید از روی دوش پــدر یا مادر بردارد بنابراین به 
دنبال راه حلی می‌گردد که مســئله به وجود آمده 

را بشکافد.
ایــن درمانگر خانواده درباره آســیب‌هایی که در 
نتیجــه این رفتار به وجود می‌آیــد افزود: در این 
شرایط فرزندان به »نوجوان پیر« تبدیل شده و فقط 
به دنبال راهکاری هســتند کــه پدر و مادر را کنار 
هم نگه دارند و مسائل زندگی و مشکلات مالی و 
کاری والدیــن را حل کنند. اینگونه بچه‌ها خود را 
سربار همه دانســته و به آدمی تبدیل می‌شوند که 
همواره در زندگی بر سر هر موضوعی عذرخواهی 
می‌کند، در دوران بزرگسالی نیز وقتی وارد روابط 
شغلی و زندگی می‌شوند عزت نفسشان زیر سوال 
می‌رود که پدر و مادر مسبب از بین رفتن این عزت 

نفس هستند و از تمام روابط طرد می‌شوند.
طلوعــی ادامه داد: در زندگی که پدر و مادر بچه را 
مخزن اســرار و درددل خود می‌دانند، بچه‌ها فقط 
سن بچگی و عدد بچگی را با خود به همراه دارند 

و از لحــاظ روانی به بچه‌هایی تبدیل شــده‌اند که 
سن روانیشان بالاتر از سن عددی‌شان است که این 
مطلوب نیست. بچه‌هایی که کودکی نمی‌کنند و زود 
بزرگ می‌شــوند در واقع به »کودکان بزرگسالی« 
تبدیل می‌شــوند که پدر و مادر‌هــا ناآگاهانه این 

شرایط را برای کودک به وجود آورده‌اند.
او درباره عنوان کودک بزرگســال توضیح داد: این 
لفظ شــامل فرزندانی است که از لحاظ »جسمی« 
صرفا سن تقویمی دارند، اما از لحاظ »روانی« کاملًا 
سرخورده بوده و پدر و مادر باعث این سرخودگی 
هستند؛ این بچه‌ها گوشه‌گیر، مضطرب، افسرده و 
گاهی دچار شــب ادراری می‌شوند که مشکلات 

جبران ناپذیری به همراه دارد.
طلوعــی در پایــان درباره راهــکار این موضوع 
ادامــه داد: پدر و مادر‌ها در پروســه فرزندپروری 
باید آگاهی لازم را بدســت آورند که در این زمینه 
می‌توان از طریق رســانه‌ها، کتابها، مشاوره، اخبار 
و فضــای مجازی آموزش‌هــای لازم را در اختیار 

والدین قرار داد.

با درددل کردن کودک خود را به »نوجوان پیر« تبدیل نکنید

اشرف زابلی - کیشوند

کافکا در کرانه- هاروکی موراکامی
»فقط یک‌جور سعادت هست، اما بدبختی هزار شکل و 
اندازه دارد. به قول تولستوی سعادت یک تمثیل است، 

اما بدبختی داستان است.«
در زندگی هرکس یک جا هست که از آن بازگشتی در 
کار نیست. و در موارد نادری نقطه‌ای است که نمی‌شود 
از آن پیشتر رفت. وقتی به این نقطه برسیم، تنها کاری 
که می‌توانیم بکنیم این است که این نکته را در آرامش 

بپذیریم. دلیل بقای ما همین است.
»بیشتر آدم‌های دنیا سعی نمی‌کنند آزاد باشند، کافکا. 
فقط فکر می‌کنند که آزادند. همه‌اش توهم اســت. 
بیشــتر آدم‌های دنیا اگر آزادشان بگذاری، بدجوری 
تو هچل می‌افتند. بهتر است یادت باشد. مردم عملا 

ترجیح می‌دهند آزاد نباشند.«
»می‌خواهم یاد من باشــی. اگر تو یاد من باشی، دیگر 

عین خیالم نیست که همه فراموشم کنند.«

مدرسه فوتبال اتحاد سفین

(با مجوز رسمی از هیئت فوتبال ییش) 

پرافتخارترنن مدرسه فوتبال جزرره در رده پایه  (۱۸-۵سال) 

قهرمان سه دوره پیاپی مسابقات دررده پایه 

حضور در جام حذفی ششور در رده بزرگسالان 

دارای اادری بومی، مجرب و با سابقه 

ما یک خانواده هستیم 

 
ِ
هدف ما، پرورش و پیشرفت

آینده ی ورزشی فرزندان شماست 

میرمهنا . زمین های چمن مصنوعی میرمهنا . جنب سالن مممناستیک  

09124970543    خانم سالمی 
09162364868    حســــن پــور  
09374074909    تـــقــی پــــور 

اخذ اقامت، ثبت شرکت، تغییرات  
و تمدید لایسنس در امارات و عمان 

اولین مرکز تخصصى ثبت برند و نام تجارى  
در جزیره کیش 

اخذ اقامت در دبى و عمان 

جزیــره کیـش، بـرج صـدف، شــماره 404
  00971523389909  - 09125011372

گروه بین المللى  
ویراسگال 

به مدیریت: على ابراهیمى معینى 

نقاشى رنگ روغن 
 با بهترین متریال  
پذیرش کارهاى شما 

در سایزها و سبک هاى مختلف 
تعدادى آثار قاب شده نیز  

آماده فروش مى باشد 

آثار فروشى  
گالرى رامش 

 @ramartict  @Une_fille_qui_aime_le_cafe


