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پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
آرد گندم: ۱ کیلوگرم

شکر: ۱ قاشق غذا خوری
خمیر مایه: ۲ قاشق غذا خوری

نمک: ۲ قاشق غذا خوری سر خالی
آب گرم: به مقدار لازم
زردچوبه: به مقدار لازم

روغن: به مقدار لازم
طرز تهیه :

۱/۴ پیمانه آب ولرم را به همراه مایه خمیرترش و یک 
قاشــق چای خوری از شــکر در ظرفی ریخته، با هم 
مخلوط کنید و به مدت ۵ تا ۱۰ دقیقه در جای نســبتاً 

گرمی قرار دهید تا پف کند.
بقیه شکر و یک پیمانه آب ولرم را به همراه یک پیمانه 
آرد در ظرفی ریخته و مخلوط کنید سپس آن را به مایه 

بالا بیافزایید و مخلوط کنید.پس از آن، روغن مایع را به 
مواد بالا افزوده، آرد را به تدریج به آن اضافه کنید و خوب 

ورز دهید تا خمیر به دست نچسبد.
روی خمیر را با پارچه تمیزی بپوشانید و آن را به مدت 
۲ ســاعت در جای نسبتاً گرمی قرار دهید تا حجم آن 

دو برابر شود.
فر را از ۱۵ دقیقه قبل، روی حرارت ۱۷۵ درجه سانتی 
گراد تنظیم و گرم کنید. کف سینی فر را به وسیله قلم 
موی مخصوص آشــپزی، با روغن مایع، کمی چرب 
کنید.روی سطحی صاف، مقداری آرد پاشیده، خمیر 
را بــه صــورت گرد فرم دهید و با وردنه آن را باز کنید.

زردچوبه را در تابه ای حاوی مقداری روغن تفت دهید 
سپس آن را به وسیله قلم موی مخصوص آشپزی، روی 

خمیر بمالید.  
وسط خمیر را سوراخ کرده، خمیر را از داخل به سمت 
بیرون رول کنید سپس آن را از یک قسمت برش داده و 

در دست رول کنید.
خمیر را با دست کمی باز کنید و به مدت ۲۰ دقیقه در 

طبقه وسط فر گرم شده، قرار دهید تا بپزد.
پس از آن، فطیرها را بیرون آورده، در تابه مقداری کره 
ریخته، یکی از فطیرها را داخل تابه قرار دهید سپس به 
وسیله قلم موی مخصوص آشپزی، مقداری کره روی 
نان بمالید، کمی شکر و دارچین روی آن پاشیده، فطیر 
بعدی را روی آن قرار دهید و مجددا کره، شکر، دارچین 
و زیره روی آن بریزید. این عمل را ادامه دهید تا فطیرها 
تمام شوند سپس آن را روی حرارت ملایم قرار دهید تا 

کره و شکر آب شوند.  

فتیر مسکه خراسانی

جملات ناب از کتاب های نابشاملوکاریکاتور
دست ات را به من بده

دست های تو با من آشناست
ای دیر یافته با تو سخن می گویم

به سان ابر که با توفان
به سان علف که با صحرا
به سان باران که با دریا
به سان پرنده که با بهار

به سان درخت که با جنگل سخن می گوید
زیرا که من

ریشه های تورا دریافته ام
زیرا که صدای من

با صدای تو آشناست

کودک و نوجوان 

یک روانشــناس گفت: ما باید پیش از صحبت کردن 
فکر کنیم و این را در مورد صحبت کردن با بچه ها هم 

در نظر بگیریم.
نســترن کاظمیان طرهان اظهــار کرد: بخش مهمی از 
شخصیت کودک در ۵ سال اول زندگی ساخته می شود 
پــس این برهه از زندگی ازاهمیت ویژه ای برخوردار 

است .
وی ادامه داد: والدین به چند بخش تقســیم می شوند، 
والدینی که نیت و منظور خوب و مثبت دارند و کودکان 
را بــه خوبی تربیت میکنند، والدینی که نیت و منظور 
خوبی دارند اما شیوه تربیتیشان ضعیف است) به دلیل 
کمبــود اطلاعات ، بینش، برنامه ریزی ، زمانکافی و یا 

نیاز های مبرم و اساسی خودشان( و ان دسته از والدینی 
که نیت و منظور خوبی نداشته و شیوه تربیتی مناسبی 
همندارند.  روانشناس بیان کرد:  اگر با دقت به کودکان 
نگاه کنید شخصیت حقیقیشان رو می بینید . سن انها 
را متوجه می شــوید . با کودکانمناسب سنشان رفتار 
کنید و انها را انســان هایی مســتقل و با ارزش در نظر 
بگیرید. مسئله بعدی پذیرش است. پذیرش بی قید و 
شرطکودک موضوع مهمی است؛ کودکان ارزش خود 
را از والدینشان می اموزند . کودک باید به این برسد که 
جان و بدن ارزشــمندی دارد ومراقب ان باشــد . مادر 
بزرگای قدیمی ایرانی چه خوب نوه هاشــون رو صدا 

میزدن ؛ ای نکرده عزیز !

کاظمیان تصریح کرد:  ما باید پیش از صحبت کردن فکر 
کنیم و این را در مورد صحبت کردن با بچه ها هم در نظر 
بگیریم .تربیت صحیحنیازمند به کار گیری عباراتی ساده 
و بدون شرط است به صورتی که کودک گیج و اشفته 
نشود . وقتی بچه ها اجازه کاری را میگیرند  حرفی را 
بزنید که بعدا عوضش نکنید و به والد دیگر محول نکنید.

وی گفت:  از کودکتان متناسب سنش انتظار داشته باشید. 
والدین از تخمین این موضوع که کودک قادر به انجام چه 
کارهاییاست دوسال از سن کودکشان عقب هستند. اگر 
کودکتان می تواند کارهایش را به تنهایی انجام بدهد این 
اجازه رو به او بدهید . قطعا نقصهایی وجود دارد ولی با 
اجازه دادن شما این پیام رو می رسانید که تو می توانی .

برای پرورش و ساخت کودکان چه کنیم؟

ن رجبی - کیشوند 

غرور و تعصب  -  جين آستين
»اغلب اوقات چیزی جز غرور خودمون نیست که فریبمون 

میده.«
»کسانی که شکایت نمی کنند هرگز ترحم نمی کنند.«

»تخیل یه خانم خیلی سریعه در یک لحظه از تحسین به 
عشق و از عشق به ازدواج جهش می کنه.« 

»هیچ چیز بدتر از جدایی از دوستان نیست به نظر می  رسد 
که آدم بدون اون ها همیشه خسته ست.«

»هر دختری دوست داره گاه و بیگاه عاشق بشه.«
»فقط به گذشــته فکر کن چون یــادآوری اون به تو لذت 

میده.«
»همه  ی زن ها با این که در نهایت زن هســتن اما هر کدوم 

جهانی کاملا متفاوت پیش روی خودش میخواد.«
»به جای ازدواج بدون عشق هر کاری میتونی انجام بده.«

»مــن اعلام می کنم که هیچ لذتی مثــل کتاب خواندن 
نیســت،آدم به جز کتاب خیلی زود از هر چیزی خســته 
میشه، وقتی خانه ی خودم رو داشته باشم اگر کتابخانه ای 

نداشته باشم بدبخت خواهم شد.«


