
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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  0934  768  4453
جزیره کیش،محوطه بیرونى هتل پالاس 

با ارائه خدمات متنوع و کیفیت بالا 
”میزبان تیم ملى فوتبال ایران در اردوى جزیره کیش“ 

 رستـــوران  
و کــافى شــاپ 

WWW.billionairestaurant.ir
billionaire.restaurant

Breakfast    lunch    dinner    Cafe

سرویس دهى از ساعت: 10:00 صبح تا 2:00 بامداد 

عکس  روز

بندر چارک      بستکمینا ببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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تنها زمانی می توانید چیزی را که ریشه های عمیق در فرهنگ شما دارد به وضوح ببینید 
که آن چیز در کار دور شدن از شما و فرو رفتن در دور دست باشد .

جی.هیلیس میلر 32
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پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
گوشت: ۳۰۰ گرم

چغندر قرمز: ۳ عدد
سیب زمینی: ۲ عدد

رب گوجه فرنگی: ۲ قاشق غذاخوری
سیر: ۲ حبه
پیاز: ۲ عدد

هویج: ۲ عدد
جعفری خرد شده :۳ قاشق غذاخوری

گوجه فرنگی: ۲ عدد
سرکه: ۱ قاشق غذاخوری
شکر: ۱ قاشق غذاخوری
کره: ۱ قاشق غذاخوری

نمک : به مقدار لازم
فلفل: به مقدار لازم

طرز تهیه:
گوشــت خرد شــده را همــراه با یک 
عدد پیاز رنده شــده تفت دهید. بعد از 
اینکه رنگ گوشــت کمی تغییر کرد ۴ 
لیوان آب به آن افــزوده، روی حرارت 
ملایم گوشت را بپزید. پوست چغندر 
را بگیرید و با رنده درشــت رنده کنید. 
چغندر را همراه با سرکه و رغن در تابه 
تفت دهید. به مواد شــکر و رب گوجه 
اضافه کرده و همچنان تفت دهید. صبر 
کنید تا رشته های چغندر رنده شده کمی 

نرم شــوند سپس آن را از روی حرارت 
بردارید. ۱ پیاز خرد شــده را با مقداری 
کره در ماهیتابه تفت دهید. سپس هویج 
پوست کنده و رنده شده را به آن بیفزایید 
و تا نرم شدن هویج آنها را تفت دهید. ۱ 
الی ۲ ساعت صبر کنید تا گوشت کاملا 
پخته شود. سپس سیب زمینی های خرد 
شده را به گوشت اضافه کنید. ۱۵ دقیقه 
مهلت دهید تا سیب زمینی ها نرم شوند. 
همه مــوادی را که قبلا تفت داده اید به 

گوشت بیفزایید. ۱۵ دقیقه صبر کنید.
گوجه فرنگی ها را پوست بگیرید و خرد 
کنید. سپس آنها را همراه با جعفری خرد 
شــده، سیر رنده شده و نمک و فلفل به 
گوشــت اضافه کنید. خوراک را روی 

حرارت ملایم قــرار دهید و ۱۵ دقیقه 
صبر کنید تا کمی بجوشــد و کاملا جا 
بیفتد. پس از نیم ســاعت خوراک شما 

آماده است.

خوراک گوشت و چغندر؛ غذای روسی

جملات ناب از کتاب های نابسهراب سپهریکاریکاتور
خانه دوست کجاست؟

در فلق بود که پرسید سوار        آسمان مکثی کرد 
رهگذر شاخه نوری که به لب داشت
به تاریکی شن ها بخشید و به انگشت

نشان داد سپیداری و گفت
نرسیده به درخت    کوچه باغی است که از خواب 

خدا    سبز تر است
و در آن عشق به اندازه پرهای صداقت آبی است

میروی تا ته آن کوچه
که از پشت بلوغ سر به در می آرد
پس به سمت گل تنهایی می پیچی

دو قدم مانده به گل
پای فواره جاوید اساطیر زمین می مانی

و تو را ترسی شفاف فرا می گیرد
در صمیمیت سیال فضا، خش خشی می شنوی:

کودکی می بینی    رفته از کاج بلندی بالا
جوجه بردارد از لانه نور   و از او می پرسی

خانه دوست کجاست؟

کتاب کیمیاگر
»زمانی که واقعاً خواستار چیزی هستی، باید 
بدانی که این خواسته در ضمیر جهان متولد 
شده است و تو، فقط مأمور انجام دادنش بر 
روی زمین هستی. حتی اگر فقط هوس سفر 
کردن باشد یا ازدواج با یک دختر بازرگان…

یا جستجوی گنج.«
»روح دنیا از خوشبختی یا بدبختی هوس یا 

حسادت مردم انباشته است.«
»هیچ نیست مگر یک چیز: تکمیل »حدیث 

خویش« که آن هم تنها اجبار انسان هاست.
وقتی خواستار چیزی هستی، همه جهان در 
تکاپوی آن است که تو به خواسته ات برسی.«

سبک زندگی 

در جهانــی که گاهی اوقات حتی نزدیک ترین صداها 
شنیده یا درک نمی شوند، و در لحظاتی که احساسات 
منفی ما را فرا می گیرد، ســکوت به کمک ما می آید و 

می تواند به عنوان یک تسکین دهنده موقتی عمل کند.
سین، کاف، واو و ت، کنار هم قرار می گیرند تا کلمه ای 
بی صدا ولی پر از معانی را تشــکیل دهند. همانطور که 
ضرب المثل معروف می گوید: »ســکوت، سرشار از 

ناگفته هاست« 
در جهانــی که گاهی اوقات حتی نزدیک ترین صداها 
شنیده یا درک نمی شوند، و در لحظاتی که احساسات 
منفی ما را فرا می گیرد، ســکوت به کمک ما می آید و 

می تواند به عنوان یک تسکین دهنده موقتی عمل کند.
ســکوت در دنیــای مدرن به عنــوان »طاعون مدرن« 
شناخته می شود، جایی که شلوغی و سروصدا به شدت 
آزاردهنده است. به همین دلیل، احساس نیاز به سکوت 
به شدت حس می شود، به طوری که برخی افراد برای 

دستیابی به آن به کوه و بیابان پناه می برند.
سکوت به ما این اجازه را می دهد که لحظه ای با خودمان 
در صلح باشیم و با نادیده گرفتن سروصداها به آرامش 
برسیم. گاهی اوقات سکوت ما دارای رنگ و بوی انتظار 
و صبر است، گاهی از یک غم بزرگ رنج می برد که قابل 
توصیف نیست و گاهی نشان دهنده رضایت و لبخند 

است.
ســکوت فضای آرامی را برای ذهن ما ایجاد می کند تا 
با تمرکز بیشتر، مغز ما وظایف خود را بهتر انجام دهد. 
ســکوت همچنین به ما کمک می کند تا حافظه مان را 

تقویت کنیم.
در زمان هایی که ســکوت می کنیم، می توانیم ایده ها و 
تفکراتمــان را مرور کرده و بهترین تصمیم را بگیریم. 
بنابراین، سکوت بر خلاقیت ما تأثیر می گذارد و ایجاد 
چنین فضایی برای ســکوت و آرامش می تواند نقش 

مهمی در بهبود کیفیت و عملکرد ما داشته باشد.

ســکوت به کاهش اســترس و اضطراب ما نیز کمک 
می کنــد. به همین دلیل پزشــکان توصیه می کنند در 
زمان هایی که از کار و زندگی دچار اضطراب هســتید، 

به محیطی آرام بروید و پیاده روی کنید.
افرادی که از سروصدای زیاد گریزان هستند، می توانند 
به ســکوت پناه ببرند و با اختصاص دادن روزانه پانزده 
دقیقه برای تمرین سکوت، آرامش را به خود هدیه دهند. 
انجام این تمرین روزانه باعث می شود که ما بفهمیم جای 
خالی سکوت در زندگی روزمره مان چقدر بوده و این امر 

موجب می شود که بیشتر قدردان آن باشیم.
سکوت، به عنوان یک عنصر کلیدی در بهبود سلامت 
روانی و فیزیکی، بیش از پیش در زندگی مدرن اهمیت 
پیدا کرده است. در حقیقت، سکوت نه تنها یک نیاز است 
بلکه به عنوان یک مهارت ضروری برای مدیریت بهتر 
احساسات و فکر در نظر گرفته می شود که باید توسط 

هر فردی آموخته شود.

پناهگاهی از جنس سکوت ...

جزیره قشم 


