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شرکت صنایع چوبى 

کلیه سفارشات MDF ، چـــوبى 
دکوراسیون غرفه و منزل 

با 25 سال سابقه فعالیت درکیش 

نـوشت افـزار

انواع لوازم تحریر ، اداري ، بازي فکري
 لوازم کادویی و کلی آیتم وارداتی فانتزي
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عکس  روز

بندر چارک      بستکمینا ببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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به دنبال نکات مثبت و نقاط قوت دیگران باشید تا آن ها را پیدا کنید. آنگاه دیگر بیست دقیقه با او باشید، یا بیست سال؛ 
تفاوتی نخواهد داشت.زمانی را که در این حال سپری کنید، با عشق سپری می شود، زیرا در تمام طول این مدت شما در 

جست و جوی همین عشق بودید و همین عشق بود که بدان دست می یافتید.     “ باربارا دی آنجلیس “ 29
23

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
پیاز: ۵ عدد

اسفناج: ۲ کیلوگرم
گندم: ۲۵۰ گرم

نخود، عدس، لوبیا قرمز: ۵۰۰ گرم
روغن: ۲۰۰ گرم

نمک: به مقدار لازم
فلفل سیاه: به مقدار لازم
زردچوبه: به مقدار لازم

طرز تهیه :
ابتــدا نخود، لوبیا و عدس را در ظرف های جداگانه به 

مدت حداقل ۱۲ ساعت خیس کنید و هر چند ساعت 
یک بار آب آن را عوض کنید تا نفخ آن کاملا گرفته شود. 
گندم را خوب شسته و به مدت ۲ الی ۳ ساعت داخل 

آب خیس کنید.
پیــاز را نگینی خرد کنیــد و کنار بگذارید. یک قابلمه 
مناســب را روی حرارت قرار دهید و داخل آن روغن 
بریزید تا داغ شود. پیاز را به قابلمه اضافه کنید و تفت 
دهید تا شــفاف و طلایی رنگ شود. به پیاز زردچوبه 
اضافه کنید و هم بزنید تا خامی زردچوبه گرفته شود. 

سپس حبوبات و گندم را به قابلمه اضافه کنید.
به مقــدار لازم آب داخل قابلمه ریخته و صبر کنید تا 
آب جــوش بیاد. حرارت را کم کنید و آش را مرتبا هم 
بزنید تا ته نگیرد. بعد از اینکه حبوبات خوب پخته شد، 
اسفناج ها را به صورت درشت خرد کنید و داخل قابلمه 
بریزید. اجازه دهید آش به آرامی پخته شود و دائما آن 

را هم بزنید.

بعد از اینکه آش خوب پخته شد، در ۱۰ دقیقه آخر در 
یک ظرف دیگر دو قاشق غذاخوری روغن را همراه آرد 
روی حرارت قرار دهید و آرد را خوب سرخ کنید و به 

قابلمه آش اضافه کنید.

آش گندم زنجان
 با روش سنتی

چهل قاعده شمس تبریزی مهدی اخوان ثالثکاریکاتور
آب و آتش نسبتی دارند جاویدان
مثل شب با روز، اما از شگفتی ها

ما مقدس آتشی بودیم و آب زندگی در ما
آتشی با شعله های آبی زیبا

آه      آب و آتش نسبتی دارند دیرینه
آتشی که آب می پاشند بر آن، می کند فریاد
ما مقدس آتشی بودیم، بر ما آب پاشیدند

آب های شومی و تاریکی و بیداد
خاست فریادی، و درد آلود فریادی
من همان فریادم، آن فریاد غم بنیاد

هر چه بود و هر چه هست و هر چه خواهد بود
من نخواهم برد، این از یاد

کآتشی بودیم بر ما آب پاشیدند
گفتم و می گویم و پیوسته خواهم گفت

ور رود بود و نبودم
همچنان که رفته است و می رود       بر باد

قاعده ۳۷ 

خدا  ساعت  از  دقیق تر  ساعتی 
که  است  دقیق  قدر  آن  نیست. 
در سایه اش همه چیز سر موقعش 
اتفاق می افتد. نه یک ثانیه زودتر، 
هر  برای  دیرتر.  ثانیه  یک  نه 
شدن  عاشق  زمان  یک  انسانی 

هست، یک زمان مردن.

سبک زندگی 

یک مطالعه تازه راهی را برای پاک کردن خاطرات بد از حافظه شناسایی کرده است.
مطالعه ای تازه در دانشگاه یورک انگلیس معتقد است که شنیدن برخی صدا ها در طول 

خواب بر کمک به فراموش کردن خاطرات افراد تاثیرگذار است.
این مطالعه نشان داده است که این کشف جدید می تواند تکنیک هایی را توسعه دهد 

که خاطرات آسیب زای مرتبط با تروما را از حافظه پاک می کند.
مطالعه اخیر افزوده ارزشمندی به تحقیقات قبلی است که امکان استفاده از نشانه های 
صوتی مختلف برای تقویت برخی از خاطرات را اثبات کرده بود؛ برخلاف نشانه های 

صوتی که محققان برای کمک به فراموشی افراد در مطالعه جدید استفاده کرده اند.
دکتر Pardor Joensen، نویســنده اصلی این مطالعه می گوید: اگرچه نتایج ما در 
مرحله فعلی هنوز آزمایشی است، اما موفق شده ایم تا توانایی یادآوری خاطرات را با 

پخش صدا های خاص در هنگام خواب افزایش و کاهش دهیم.
وی افزود: "افراد آسیب دیده از طیف گسترده ای از علائم دردناک رنج می برند که این 
علائم نتیجه یادآوری حوادث دشواری است که در گذشته برای آن ها رخ داده است. "

نویسنده اصلی این مطالعه ادامه داد: مطالعه ما می تواند به منظور توسعه تکنیک های 

درمانی برای استفاده در جلسات تروما درمانی به کار گرفته شود.
این مطالعه شامل ۲۹ شرکت کننده بوده که محققان از آن ها خواستند جفت هایی مانند 
)چکش-  میز( را که کلمات مختلف را به هم پیوند می دهند، حفظ کنند. سپس محققان 

از آن ها خواستند در آزمایشگاه دانشگاه بخوابند.
سپس امواج مغزی آن ها را برای تجزیه و تحلیل اندازه گیری و تعیین کردند که شرکت 
کنندگان چه زمانی به حالت خواب عمیق می رسند. پس از این صدا های آرامی شامل 

صدای یکی از کلماتی که شرکت کنندگان حفظ کرده بودند پخش کردند.
مطالعات قبلی نشان داده بود که پخش صدای دو کلمه ای که شرکت کنندگان به خاطر 
سپرده بودند، توانایی آن ها را در به خاطر سپردن دو کلمه در هنگام بیدار شدن تقویت 
می کند، در حالی که ضبط صدای تنها یکی از دو کلمه مرتبط با یکدیگر، حافظه آن ها 
را مختل می کند. این نشان دهنده امکان تحریک فراموشی هدفمند در طول خواب با 

پخش صدا های مربوط به خاطرات هدفمند است.
محققان بر اهمیت نقش خواب در آزمایشات خود و تأثیر آن بر نتایج آزمایش تأکید 
کردند، زیرا خواب ارتباط تنگاتنگی با خاطرات دارد و پردازش آن ها ضروری است.

شناسایی راهی برای فراموش کردن خاطرات تلخ

ساحل شگفت انگیز »دَستیر« پارسیان   - مهرداد صفرپور دهکردی


