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نـوشت افـزار

انواع لوازم تحریر ، اداري ، بازي فکري
 لوازم کادویی و کلی آیتم وارداتی فانتزي
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 موفقیت معلم بدی است زیرا افراد باهوش را به این فکر می‌اندازد
 که امکان ندارد شکست بخورند. 

بیل گیتس   28
23

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
کره ۱۰۰ گرم
آرد ۲ پیمانه

تخم مرغ ۱ عدد
پودر قند ۱ قاشق غذاخوری
ماست ۲ قاشق غذاخوری

روغن مایع ۵ قاشق غذاخوری
وانیل نوک قاشق چای خوری

بکینگ پودر ۱ قاشق چای خوری
شربت باقلوا:
آب 1/2 پیمانه

شکر 1/2 پیمانه
گلاب به مقدار لازم

زعفران به مقدار لازم
مواد لازم میان باقلوا

پسته یا گردو ۱ پیمانه
پودر قند ۱ قاشق غذاخوری

پودر هل و دارچین به مقدار لازم
طرز تهیه :

برای تهیه خمیر روغن مایع، کره، وانیل، 
بکینگ پودر،ماست، پودر قند و تخم مرغ 
را در کاسه ای بریزید و به خوبی هم بزنید 
تا تخم مرغ از حالت لختگی خارج شود. 
حالا آرد را بیافزایید و با لیسک به صورت 

دورانی هم بزنید.
در ادامه خمیر را با دســت مقداری ورز 
دهید. ســپس خمیر را به دو قســمت 
مســاوی تقسیم کنید و هر قسمت را به 
صورت دایره‌ای باز کنید. برای تهیه مواد 

میانی باید مقــداری هل و دارچین را به 
همراه پودر پسته و یا گردو و پودر قند به 
خوبی مخلوط کنید و کنار بگذارید. نصف 
خمیری را که برش داده‌اید در درون تابه‌ای 
چرب شده پهن کنید. سپس مخلوطی از 
مواد میانی تهیه شده را به خوبی بر روی 
خمیر پهن کنید. نصف دیگر خمیر را به 
طوری که روی تمام مواد میانی را بگیرد 
بر روی خمیر پهن کنید و با دست به هم 
بچســبانید.برش‌های مثلثی و یا مربعی 
بــه دلخواه بزنید و به دلخواه با یک زرده 
تخم مــرغ آن را رومال کنید. روی درب 
تابه دمکنی بگذارید و تابه را به مدت ۲۵ 
الی ۳۰ دقیقه بر روی حرارت ملایم قرار 
دهید تا پخته شود. در ادامه باید به سراغ 
تهیه شــربت بروید. بــرای تهیه تابه‌ای 

بردارید.در تابه آب و شکر را بریزید و بر 
روی حرارت ملایم قرار دهید. حالا باید 
مقــداری زعفران و گلاب به مواد اضافه 
کنید و صبر نمایی تا قوام پیدا کند. پس از 
سرد شدن شربت باید شربت را بر روی 

باقلوای گرم بریزید و سپس سرو کنید.

  باقلوا تابه‌ای 

چهل قاعده شمس تبریزی سعدیکاریکاتور
با فراقت چند سازم؟ برگ تنهاییم نیست

دستگاه صبر و پایاب شکیباییم نیست
ترسم از تنهایی احوالم به رسوایی کشد

ترس تنهاییست ور نه بیم رسواییم نیست
مرد گستاخی نیم تا جان در آغوشت کشم

بوسه بر پایت دهم چون دست بالاییم نیست
بر گلت آشفته‌ام بگذار تا در باغ وصل

زاغ‌بانگی می‌کنم چون بلبل‌آواییم نیست
تا مصور گشت در چشمم خیال روی دوست

چشم خودبینی ندارم روی خودراییم نیست
درد دوری می‌کشم گرچه خراب افتاده‌ام

بار جورت می‌برم گرچه تواناییم نیست
طبع تو سیر آمد از من جای دیگر دل نهاد

من که را جویم؟ که چون تو طبع هرجاییم نیست
سعدیِ آتش‌زبانم در غمت سوزان چو شمع

با همه آتش‌زبانی در تو گیراییم نیست

قاعده ۳۶ 
اگر  نترس.  دسیسه  و  حیله  از 
کسانی دامی برایت بگسترانند تا 
صدمه‌ای به تو بزنند، خدا هم برای 
آنان دام می‌گسترد. چاه کن اول 
نظام  این  است.  چاه  ته  خودش 
نه یک ذره  استوار است.  بر جزا 
ذره  یک  نه  می‌ماند،  بی‌جزا  خیر 
شر. تا او نخواهد برگی از درخت 
نمی‌افتد. فقط به این ایمان بیاور.

سبک زندگی‌

محققان راهی را برای کاهش مشاجره بین زوج‌ها شناسایی کردند.
یک مطالعه تازه که توسط دانشگاه نورث وسترن آمریکا انجام شده، راهی را برای کاهش 
مشاجره و دعوا میان همسران و چه بسا نجات زندگی زناشویی از طریق یک تمرین 

ساده که تنها هفت دقیقه طول می‌کشد، معرفی کرده است.
محققان آمریکایی می‌گویند: برای جلوگیری از عصبانیت همسران و حفظ سطح بالایی 
از رضایت میان آنها، کافی است هر یک از طرفین جزئیات مربوط به آخرین مشاجره 
همسر خود را البته از دیدگاه شخص ثالث فرضی که مصلحت دو طرف را می‌خواهد، 

روی یک برگه بنویسند.
محققان با اشاره به اینکه انجام این تمرین تنها سه بار در سال کافی است، تأکید کرده 
اند که این روش برای کاهش مشاجره بین همسران و در نتیجه لذت بردن از زندگی 

شاد بسیار موثر است.
محققان در آزمایش خود، تفاوت‌های زناشویی ۱۲۰ زوج آمریکایی را در یک دوره 
دو ساله شناسایی و این روابط را بر اساس معیار‌های متعددی مانند رضایت، عشق، 

صمیمیت، اعتماد، محبت و تعهد ارزیابی کردند.

در این پروسه از نیمی از زوج‌های شرکت کننده در طول سال دوم خواسته شد تا هر 
چهــار ماه یکبار تمریــن فوق را انجام دهند و در نتیجه نیمی از زوج‌ها این تمرین را 

انجام دادند.
در نهایت زوج‌هایی که این تمرین را انجام دادند، نسبت به سایرین از زندگی زناشویی 
خود رضایت و احساس خوشبختی بیشتری داشتند. به طور خلاصه، این تمرین که 
هدف آن شناخت علل مختلف مشاجره از جنبه‌های بیرونی است، می‌تواند روابط بین 

همسران را بهبود بخشد و احتمالاً از جدایی جلوگیری کند.

کاهش دعوا‌ی زوجین در ۷ دقیقه‌!

اشرف زابلی - کیشوند


