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زندگی بسیار جالب است، 
در نهایت برخی از بزرگترین دردهای شما تبدیل به بزرگترین نقاط قوت شما می شوند.
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پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم  :
گوشت گوسفندی استخوانی  ۵۰۰ گرم
۱۰۰ گرم دنبه   
۱/۵کیلو نخود لوبیا سفید)خیس خورده( 
۱ عدد پیاز   
۲ عدد گوجه   
سیب زمینی                 ۲ عدد متوسط

رب گوجه فرنگی             ۲ قاشق غذاخوری
لیمو عمانی                            ۲ عدد
۲ حبه سیر   

زردچوبه           ۱ قاشق چایخوری
چایخوری  قاشق  نصف  فلفل سیاه  

۱ قاشق چایخوری دارچین  

ادویه های سری دوم:
نمک، زردچوبه و پودر لیوعمانی هر کدام ۱ ق  چ

نصف قاشق چایخوری فلفل سیاه  
۱ قاشق غذاخوری مرزه خشک  

طرز تهیه:
ابتدا گوشــت را به همراه نخود و لوبیا، یک عدد پیاز و 
ادویه های سری اول داخل دیگ سنگی ریخته و به آن تا 

حدی آب اضافه کنید که روی مواد را بگیرد.
دیــزی را روی اجاقــی که روی آن شــعله پخش کن 
گذاشته اید، قرار دهید و اجازه دهید با حرارت ملایم بپزد.

در مرحله بعد، پس از یک الی دو ساعت، کف های روی 
گوشــت رو بگیرید تا آبگوشت شما رنگ شفاف تری 

داشته باشد.
برای پخت کامل و کافی گوشت، حدودا ۴ ساعت زمان 

لازم نیاز است.
بعد از پخت گوشت، لیمو عمانی، نمک گوجه و سیب 

زمینی را بــه مواد داخل 
دیــزی اضافــه کنید و 
اجازه دهید به مدت یک 
ساعت خوب بپزند.بعد 
از یک ســاعت گوجه، 
سیب زمینی و دنبه را از 
داخل دیزی خارج کرده، 

پوست گوجه ها رو گرفته و با سیب زمینی و دنبه در ظرفی 
مناسب، خوب بکوبید تا میکس شوند.

در این مرحله به گوجه و سیب زمینی کوبیده شده، رب 
و ادویه جات ســری دوم و مرزه را اضافه کرده و روی 
حرارت تفت دهید.بعد از کمی تفت و تغییر رنگ رب، 
مواد تفت داده شــده را به آبگوشت اضافه کنید و اجازه 

دهید چند قل با هم بپزند.
۱۵ دقیقه زمان کافی است تا این مواد به آبگوشت رنگ 

و لعاب بدهد.

دیزی سنگی

چهل قاعده شمس تبریزی نظامیکاریکاتور
در حلقه عشق جان فروشم

بی حلقه او مباد گوشم
گویند ز عشق کن جدائی

کاینست طریق آشنائی
من قوت ز عشق می پذیرم

گر میرد عشق من بمیرم
پرورده عشق شد سرشتم

جز عشق مباد سرنوشتم
آن دل که بود ز عشق خالی

سیلاب غمش براد حالی
یارب به خدایی خدائیت

وانگه به کمال پادشائیت
کز عشق به غایتی رسانم

کو ماند اگر چه من نمانم
از چشمه عشق ده مرا نور

واین سرمه مکن ز چشم من دور
گرچه ز شراب عشق مستم

عاشق تر ازین کنم که هستم

قاعده ۳۴ 

نه  حق  برابر  در  شدن  تسلیم 
ضعف است نه انفعال. برعکس، 
چنین تسلیم شدنی قوی شدن 
است به حد اعلی. انسان تسلیم 
شده سرگردانی در میان موج ها 
و گرداب ها را رها می کند و در 

سرزمینی امن زندگی می کند.

سبک زندگی 

یک روانشــناس گفت: دید و بازدیــد و حضور در 
مهمانی ها جزو رسومات است، اما اگر این مهمانی ها 
تبدیل به دلخوری و دلچرکینی شوند قطعا به زندگی 

مشترک زوجین آسیب خواهند زد.
طلوعــی با تاکید بر اینکه زوجین باید دلخوری هایی 
که بعضا میان خانواده و اقوام همســر و آن ها رخ داده 
را جدی گرفته و درصدد رفع این دلخوری ها برآیند، 
اظهــار کرد: اغلب اوقات زمانــی که زوجین پس از 
چندیــن مرتبه رفت و آمد با رفتــار یا گفتار تندی از 
ســوی اقوام همسر مواجه می شوند اعلام می کنند که 
دیگــر تمایلی به حضور در خانه فلان اقوام ندارند که 
این امر نشانه خوبی برای تداوم زندگی مشترک نیست.
وی با اشــاره به اینکه در چنین شــرایطی بعضا زن یا 
شوهر به همسر خود می گوید »من مهمانی فلان فامیل 

نمی آیــم، خودت تنهایی رفــت و آمد کن« و یا اینکه 
همسر به اجبار سعی می کند زن یا شوهر را به مهمانی 
اقوام خود ببرد، تصریح کرد: زوجی که به اجبار همسر 
خود را به مهمانی که قلبا راضی به حضور در آن نیست 
می برد، قطعا رابطه را به سمت باخت می کشاند. زندگی 
مشــترک یا "برد ـ برد" و یا "باخت ـ باخت" است، 
بنابراین اجبار برای حضور طرف مقابل در مکانی که 

تمایل به حضور ندارد، اساسا اشتباه است.
به گفته طلوعی، بیان جملاتی به همسر از این قبیل که 
»من دوست ندارم پایم را خانه فلان فامیل تو بگذارم« 
و یا »من دوست ندارم خانه فلانی بیایم و تو تنها رفت و 
آمد کن« نشان دهنده رابطه خراب بین زوجین است و 
در چنین شرایطی ضروری است که این رابطه بررسی 

شود.

این روانشــناس با یادآوری اینکه لازم اســت در ابتدا 
زوجین بــه طور فردی مورد بررســی قرار گیرند تا 
مشخص شــود این عدم تمایل یا به عبارتی نفرت از 
رفت و آمد با اقوام همســر ریشه در چه دارد، توضیح 
داد: این عدم تمایل به رفت و آمد می تواند تداوم زندگی 
مشترک را با خطر مواجه کند. قطعا اگر این اختلافات 
حل نشوند، ارتباط با اقوام طرفین به ثبات نرسد و تحت 
یک سری قوانین اجرا نشود، پیش بینی در خصوص 
ماندگاری این زندگی مشترک به سمت منفی می رود.

وی معتقد است که زوجین باید به این آگاهی برسند 
که دود این قطع ارتباط ها با اقوام همسر نهایتا به چشم 
خود زوجین می رود و اینطور نیست که فقط به میزبان 
آسیب برساند و به میزبان بی احترامی شود بلکه زندگی 

مشترک را در ترازوی نامیزانی قرار می دهد.

مراقب » دلچرکینی«  های پیش آمده در ارتباطات فامیلی باشید!
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