
لوازم تحریر هانى 
عرضه کننده نوشت افزار  

لوازم مدارس و اقلام فانتزى 

نوبنیاد 3 - مرکز خرید آرین 
طبـقه اول، غـرفه 41 و 42

0902 299 2099

Hany_tahrir خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ صمیم  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش

دوشنبه 20 فروردین 1403، 28 رمضان 1445 ، 8  آپریل 2024، شماره 4436 )1820 دوره جدید( ، 12 صفحه ،   قيمت 10000 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 4:19 ـ طلوع آفتاب: 5:36  ـ اذان ظهر امروز: 11:56 ـ غروب آفتاب: 18:15 ـ اذان مغرب: 18:31     

  0934  768  4453
جزیره کیش،محوطه بیرونى هتل پالاس 

با ارائه خدمات متنوع و کیفیت بالا 
”میزبان تیم ملى فوتبال ایران در اردوى جزیره کیش“ 

 رستـــوران  
و کــافى شــاپ 

WWW.billionairestaurant.ir
billionaire.restaurant

Breakfast    lunch    dinner    Cafe

سرویس دهى از ساعت: 10:00 صبح تا 2:00 بامداد 

عکس  روز

بندر چارک      بستکمینا ببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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بْ فِیهِ وَسِیلتَیِ الِیَکَْ مِنْ بیَنِْ الوَْسَائلِِ یاَ مَنْ لا یشَْغَلُهُ  ی فِیهِ مِنَ النَّوَافِلِ وَ اکَْرِمْنیِ فِیهِ باِحِْضَارِ المَْسَائلِِ وَ قَرِّ »اللَّهُمَّ وَفِّرْ حَظِّ
ینَ«. الِحَْاحُ المُْلحِِّ

خدایا بهره ام را در این ماه از مستحبات فراوان کن، و مرا با تحقق درخواست ها اکرام فرما، و از میان وسایل وسیله ام را به 
سویت نزدیک کن،  ای که پافشاری اصرارورزان مشغولش نسازد.

29
24

پارسیان

دعای روز 28 ماه رمضان:

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
خرده های وسط نان باگت ۲ لیوان

آرد ۲ قاشق سوپ خوری
هویج  ۱ عدد متوسط

عدس قرمز نصف لیوان
گشنیز خشک نصف قاشق مرباخوری

سفیده تخم مرغ ۱ عدد
پودر زیره نصف قاشق مرباخوری

کرفس نصف ساقه متوسط
جعفری تازه ۱ قاشق سوپ خوری
مواد لازم برای سس ماست و نعنا:

ماست کم چرب نصف لیوان
نعنای تازه ساطوری شده یک قاشق سوپ خوری

سیر له شده ۱ حبه کوچک

آب لیموی تازه ۱ قاشق مرباخوری
طرز تهیه :

ابتدا جعفری، کرفس، و هویج را به دقت و به صورت 
ریز خرد کنید. سپس عدس قرمز، کرفس خرد شده، و 
هویــج را با مقدار کافی آب درون یک قابلمه کوچک 
بریزید. با حرارت کم اجازه دهید تا مواد به خوبی بپزند 

و مخلوط کاملا غلیظ شود. 
برای این کتلت ها بهتر است از نان باگتی استفاده کنید 
که حداقل یک روز بیرون از یخچال مانده باشــد، چرا 
کــه خرده های نان به راحتی پودر می شــوند. نیمی از 
خرده های نان را به مخلوط عدس اضافه کنید.گشنیز 
خشــک و پودر زیره را به مخلوط نان و عدس اضافه 

کنید. 
مواد را خوب با هم ترکیب کنید تا یکدســت شــوند. 
سپس از مخلوط به اندازه های یکسان برداشته، آن ها را 
به شکل گرد درآورده و در آرد بغلتانید. پس از آرد، آن ها 

را در سفیده تخم مرغ زده شده و در نهایت در باقیمانده 
خرده های نان و جعفری خرد شده بغلتانید.

ســپس کتلت ها را در روغن داغ قرار دهید و از هر دو 
طرف تا زمانی که طلایی و ترد شــوند سرخ کنید. در 
حالی که کتلت ها در حال ســرخ شدن هستند، ماست 
کم چرب، نعنای تازه ساطوری شده، سیر له شده، و آب 
لیموی تازه را در یک کاسه کوچک با هم خوب مخلوط 
کنید تا سس یکدستی به دست آید. سپس کتلت ها را 
در ظرف مورد نظرتان قرار داده و همراه با سس ماست 

و نعنا سرو کنید.

کتلت عدس قرمز  

چهل قاعده شمس تبریزی فریدون مشیریکاریکاتور
تو از این دشتِ خشکِ تشنه روزی کوچ خواهی کرد و 

اشکِ من تو را بدرود خواهد گفت. 
نگاهت تلخ و افسرده ست. 

دلت را خار خار ناامیدی سخت آزرده ست. 
غم این نابسامانی همه توش و توانت را زتن برُده ست! 

تو با خون و عرق، این جنگل پژمرده را رنگ و رمق دادی. 
تو با دست تهی با آن همه طوفانِ بنیان کن در افتادی. 

تو را کوچیدن از این خاک، دل بر کندن از جان است! 
تو را با برگ برگِ این چمن پیوندِ پنهان است. 

تو را این ابر ظلمت گستر بی رحم بی باران، 
تو را این خشک سالی های پی در پی، 

تو را از نیمه ره بر گشتن یاران، 
تو را تزویر غمخواران، 

ز پا افکند! 
تو را هنگامۀ شوم شغالان، 

بانگ بی تعطیل زاغان، 
در ستوه آورد.

قاعده ۲۸ 

روی  که  است  مهی  گذشته 
آینده  پوشانده.  را  ذهنمان 
نه  است.  خیال  پرده  پس  نیز 
نه  است،  مشخص  آینده مان 
عوض  می توانیم  را  گذشته مان 
حقیقت  همیشه  صوفی  کنیم. 

زمان حال را در می یابد.

کودک و نوجوان 

آزیتا غریب روانشــناس بالینی و شــخصیت گفت: 
وقتی کودکان قوانین را به چالش می کشند، گزینه های 
محدودی در اختیار آن ها قرار دهید. هنگامی که کودکان 
می خواهنــد قوانین ما را مورد آزمایش قرار بدهند یا به 
چالش بکشند، )گزینه های محدود( روشی بسیار مؤثر 
برای کمک به آن ها خواهد بود.با این روش می توان به 
کودک کمک کرد  تا از انتخاب های خود و مســئولیت 

انتخابش آگاه شوند. 
غریب تصریح کرد: به طور مثال پاتریســای پنج ساله، 
سر میز غذا سروصدا می کند تا برادرانش را سرگرم کند. 
مادر از او می خواهد ســروصدا نکند. او مدتی ساکت 
می شود، اما دوباره شروع می کند. مادر پاتریسا گزینه های 
محــدودی در اختیار او قرار می دهد. مادر می گوید: »یا 
از ســروصدا کردن سر میز شام دست بردار یا باید پنج 

دقیقه تو اتاقت باشی تا خودت رو برای همکاری آماده 
کنی. خب دوست داری چیکار کنی؟« پاتریسا تصمیم 

به همکاری می گیرد.
او گفت: مورد دیگر هم آیین  نه ساله است که در بازی 
تقلب می کند. وقتی خواهرانش از او می خواهند بدون 
تقلب بازی کند، او حرف آن ها را نشنیده می گیرد. آن ها 
شکایت می کنند. پدر مداخله می کند و می گوید: »آیین، 
یــا طبق قانون بازی کند یا اینکه باید کار دیگه ای انجام 
دهد.غریب تصریح کرد: آیین قبول می کند، اما پنج دقیقه 
بعد دوباره به کارش ادامه می دهد. خواهرانش شکایت 
می کنند و پدر این گونه از گفته های خود پشتیبانی می کند: 
»آیین، برو خودت تنهایی بازی دیگری  انجام بده . امروز 
دیگر نمی توانی این بــازی را انجام دهی. او گفت: در 
این روش تعداد گزینه ها باید محدود باشــد. گزینه ها 

مرز هایی هســتند که خانواده باید به آن ها توجه ویژه 
ای داشته باشند و جایی برای فرار باقی نگذارند. کودک 
را مســئول تصمیم گیری کنید. با گفتن »دوست داری 
چیکار کنی؟« بار مسئولیت را بر دوش او بگذارید. وقتی 
کــودک پذیرفت همکاری کند، اما نکرد، عواقبی را که 

بیان کرده اید، اجرا کنید.
تکنیک های جرأت بخشی به کودکان

غریب تصریح کرد: بازی چشــم تو چشــم می تواند 
اعتماد به نفس کودکان را بالا ببرد.خانواده ها گاهی باید 
با کودکان چشم تو چشم شوند، خیره نگاه کنند و نباید 
بخندند. این تمرین برای کودکانی  با اعتماد به نفس پایین، 
خجالتی و ضعیف بسیار توصیه می شود، زیرا این افراد 
قدرت نگاه کردن در چشــمان طرف مقابل را ندارند و 

این موجب  ضعفشان می شود.

چگونه جرات پذیری را به کودکانمان آموزش دهیم؟

چابهار زیبا- فروغ طاهرخانی


