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تعطیـلات و معضـل چاقـی!

گروه  بهداشــت و سلامت-با 
آغــاز فصل بهــار و رویش طبیعت، 
درختان و گل‌ها شــروع به آزاد کردن 
گرده در هوا می‌کنند که استشــاق این 
گرده‌ها می‌تواند باعــث بروز علائم 
آلرژی شــود؛ البته باید گفت که گرده 
گیاهان تنها محــرک آلرژی در فصل 
بهار نیســت و پراکنش قارچ‌ها و گرد 
و عبار در اثر بارش‌های بهاری قارچ‌ها 
ممکن اســت داخل و خارج خانه‌مان 
رشــد کنند. علاوه بر آن وقتی که خانه 
تکانی انجــام می‌دهیم، گرد و غبار در 

منزل پراکنده می‌شود.
در شــرایط آلرژیــک، فــرد با 
مشکلاتی چون عطســه، گرفتگی یا 
آبریزش بینی، چشــمان اشــک آلود 
و قرمز، خــارش گوش،بینی، دهان، 
چشــم‌ها، احتقان گوش و ترشحات 
پشت بینی روبرو می شود و در شرایط 
حادتر تنگی تفس، ســرفه و سردرد را 

هم تجربه خواهد کرد.
دکتر سیدعلیرضا مهدویانی عضو 
هیات علمی دانشــگاه علوم پزشکی 
شهید بهشــتی درباره آلرژی فصلی و 
چگونگی به حداقل رســاندن علایم 
آن گفت: به نظر می‌رسد به دلیل تنوع 
اقلیمی در ایران شروع آلرژی بهاره در 
همه ایران در یک زمان نیست، به عنوان 
مثال ساکنین مناطق جنوبی ایران ممکن 
است در زمانی نزدیکتر )مانند ماه های 

بهمن و یا اســفند( دچــار علائم این 
بیماری شوند.

و  آلــرژی  تخصــص  فــوق 
ایمونولوژی بالینی بیمارســتان دکتر 
مســیح دانشــوری در تعریف آلرژی 
بهــاره یا رینیت آلرژیک فصلی گفت: 
آلرژی بهاره یا رینیت آلرژیک فصلی 
به نام تب یونجه نیز نامیده می‌شود که 
یکی از شایعترین بیماری های آلرژیک 

در دنیا و نیز در کشور ما ایران است.
این فــوق تخصص آلــرژی و 
ایمونولوژی بالینی در خصوص علائم 
این بیماری اظهــار کرد: در واقع همه 
ســاله با شروع فصل بهار تعداد زیادی 
از مردم دچار علائم عطســه، خارش 
و آبریزش بینی، خارش چشم، اشک 
ریزش، احیانا سرفه و تنگی نفس می 
شــوند. این دســته از بیماران درواقع 
دارای آلــرژی بهــاره و یا به اصطلاح 

علمی رینیت آلرژیک هستند.
دکتر مهدویانی با بیان اینکه علت 
بروز این بیماری مانند ســایر بیماری 
های آلرژیک عوامل ژنتیک )حساسیت 
به عوامل آلــرژن( و نیز وجود عوامل 
محیطی کــه در راس آن گرده گیاهان 
)Pollens( هستند افزود: این عوامل 
آلرژن می‌توانند افراد آلرژیک را از هر 
گروه ســنی اعم از کودک و بزرگسال 
تحت تاثیر قــرار دهد، این گرده‌ها بر 
اســاس منطقه جغرافیایی هر ناحیه و 
نیــز اقلیم گیاهی هر منطقه و نیز فصل 

متفاوت است.

وی در ادامــه گفــت: در مناطق 
معتدل مانند کشور ما معمولا درختان 
در ابتدای بهار گرده افشــانی می‌کند و 
در تابستان چمن‌ها )Grasses( و در 
 )weeds( ابتدای پاییز علف‌های هرز

بیشترین مسئول گرده افشانی هستند.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی تصریح کرد: به 
نظر می‌رســد به دلیل تنوع اقلیمی در 
ایران و مناطق مختلف جغرافیایی شاید 
شــروع آلرژی بهاره در همه ایران در 
یک زمان نباشد، به عنوان مثال ساکنین 
مناطق جنوبی ایران ممکن اســت در 
زمانی نزدیک تر )مانند ماه های بهمن 
و یا اســفند( دچار علائم این بیماری 

شوند.
گرم شــدن زمیــن و تغییر 

زمان آلرژی 
به گفته دکتــر مهدویانی در طی 
چند ســال اخیر به دلیــل پدیده گرم 
 global( شــدن تدریجی کره زمین
warming( زمــان گرده افشــانی 

گیاهــای تغییر کــرده بنابراین فصل 
پیدایش این بیماری نیز می تواند تغییر 

کند.
این فــوق تخصص آلــرژی و 
ایمونولوژی بالینی تاکیدکرد: اگر چه 
ممکن اســت این بیماران با مصرف 
داروهای آنتی هیستامین ساده )بدون 
نیاز به تجویز پزشــک( که اصطلاحاً 
 )   OTC (Over the counter
نامیده می‌شــوند به ظاهر کنترل شوند 
ولی در واقع آلرژی بهاره یک بیماری 
قلمداد شده و این افراد دارای اختلال در 
کیفیت زندگی )Quality of life( و 
اختلال در خواب و نیز شــرایط همراه 
مانند سینوزیت،اوتیت و نیز آسم باشند 
و به این علــت این افراد باید حتما به 

پزشک مراجعه کنند.
دکتر مهدویانی درباره پیشگیری 
و درمان این بیماری افزود: بهترین راه 
مقابلــه با آلرژی بهاره اجتناب از گرده 
گیاهان اســت. توجه داشته باشیم که 
یک بخش مهم از بهار در طبیعت بودن 

و لذت از هوای بهاری اســت اما برای 
افرادی که مبتلا به آلرژی بهاره هستند 
ممکن اســت لذت از طبیعت تنها از 
پشت پنجره اتاق میسر باشد با وجود 
این اگر پیشــگیری‌های صحیح اتخاذ 
شود دلیلی وجود ندارد که حتی افراد 
با شــدیدترین حالات این بیماری از 

گردش در طبیعت لذت نبرند.
چنــد توصیــه ســاده به 

مبتلایان
این فــوق تخصص آلــرژی و 
ایمونولــوژی بالینی  بــه افراد مبتلا به 
آلرژی فصلی توصیه کرد: فعالیت های 
روزانــه حتی المقدور در روز از صبح 
زود به اواسط روز موکول شود چرا که 
حداکثر بار آلرژن ها در سطح زمین در 
ابتدای صبح و نیز انتهای روز است، یک 
خانه تکانی مناسب انجام شود و پنجره 
ها، قفسه های کتاب، سیستم های تهویه 
از گــرد و خاک و کپک ها و قارچ های 
احتمالی که در طول زمستان جمع شده 
انــد پاک شــوند، در روزهای بادی و 

گــرم در خانه بمانید، هنگام حرکت با 
ماشــین از سیستم تهویه داخل ماشین 
اســتفاده کنید که به جای اینکه پنجره 

های ماشین را پایین بکشید.
وی در پایان یادآور شد: هر شب 
قبل از خواب دوش بگیرید، پوشــش 

بستر خود را هفتگی در آب داغ بشویید، 
آنتی هیســتامین‌ها و اســتروئیدهای 
داخل بینی در کنترل علائم آلرژی بهاره 
بسیار موثرند و برای مصرف این دارو 
بهتر اســت توسط پزشک متخصص 
ویزیت شــوید و در خاتمه آلرژیست 

) پزشــکی که با بیماری شما و نیز نوع 
گــرده های منطقه ای که در آن زندگی 
می کنید آشناست( می‌تواند در تعیین 
نوع آلرژن‌های مسئول بیماری شما و 
 نیز راه‌های مقابله با آن به شــما کمک 

کند.

گروه  بهداشت و سلامت-
در ایام تعطیلات و مهمانی ها که 
نوروز بود و گذشت و همچنین 

در تعطیلات پیش رو در عید سعید 
فطر مصرف تنقلات و دریافت‌ کالری‌ 
افزایش می‌یابد که می‌تواند زمینه ساز 
افزایش وزن و مشکلات عدیده دیگر 

باشد.
باید توجه داشــت برای داشتن 
برنامه غذایی سالم استفاده از یک برنامه 
غذایی متنوع که مطابق نیاز افراد باشد 

توصیه می‌شود.
تغذیــه  بهبــود  دفتــر 
وزارت بهداشــت در این زمینه 
توصیه‌هایی دارد که با هم مرور 

می‌کنیم:
برنامه غذایی متنوع یعنی مصرف‌ 
مــواد غذایی از تمام گروه‌های غذایی 

اصلی.
شش گروه غذایی اصلی وجود 
دارد کــه باید از همــه آنها مطابق نیاز 

مصرف شــود.این شش 
گروه عبارتند از: غلات، میوه 
ها، سبزیها، لبنیات، گوشتها و 

چربیها.
البته توصیه این است که 
در هر گروهی از اقلام غذایی 
سالم آن گروه استفاده گردد 
مثلا در بیــن گروه غلات 
مصرف غلات تصفیه شده  
)مثل نان ســفید و برنج و 
زمینی( خیلی  ســیب 
توصیــه نمی شــود 
در عــوض مصرف 

غــات کامل مثل نان ســنگک یا نان 
جو یا ماکارونی ســبوس دار توصیه 

می‌شود.
در مصرف شیرینی احتیاط 

کنید
در بین لبنیات استفاده از لبنیات 

کم چــرب یعنی زیر ۲ 

درصد چربی تو صیه میشود یا در بین 
چربیها توصیه میشــود که روغن‌های 
مایع‌ مثل‌ روغن‌ کلزا و روغن زیتون در 

برنامه غذایی افراد قرار گیرد.
باید توجه داشت که شیرینی‌هایی 
که مصرف می‌شوند به علت اینکه هم 
دارای غلات تصفیه شده هستند، هم 
در تهیه آنها از روغن‌های جامد استفاده 
می‌شود و هم حاوی 
بالایی شکر  مقدار 
هســتند خیلی قابل 
توصیه نیســتند و افراد 
باید در مصرف آنها احتیاط 

کنند.
دو نکته را در مصرف آجیل 

فراموش نکنید
مصــرف مغزهــای گیاهی یا 
آجیل‌ها در این ایام برای تامین چربی 
مورد نیاز و منیزیم مورد نیاز بدن بسیار 
خوب هست به شرط اینکه دو نکته در 

مصرف آنها رعایت شود.

اول اینکه ترجیحا از انواع خام و 
بو نداده که نمک ندارند استفاده گردد 
دوم اینکــه در مصرف انها زیاده روی 
نشود و هر فردی مطابق با نیاز خودش 

مصرف کند. 
یعنی بــرای یک فرد متوســط 
مصرف ۶-۱۲ عدد مغز پســته یا بادام 
در روز کفایــت می‌کند. مصرف زیاد 
آنها در مقادیر بیشــتر از نیاز افراد چون 
دارای چربی بالایی هســتند، می‌تواند 
انرژی‌ زیــادی را وارد بدن فرد کند و 
در نهایت منجر به افزایش وزن شــود 
بویژه اینکه در طی این ایام تحرک افراد 

بسیار کم است.
پیاده روی کنید

افراد باید دقت کنند که به علت کم 
تحــرک بودن در طی این ایام نیار بدن 
انها به کالری نیز کمتر می‌شود پس باید 

انرژی کمتری مصرف گردد.
البته بهترین توصیه این است که 
افراد حتــی در طی این ایام نیز روزانه 

۳۰ دقیقه پیاده روی تند داشته باشند که 
برای سلامت آنها کمک کننده تر است.
نکات قابــل توجه در خرید 

آجیل
همانطــور که در بالا ذکر شــد 
آجیل‌هایی‌ توصیه می‌شــوند که خام 
باشــند یا حتی الامکان با نمک بو داده 

نشده باشند.
انواعــی از آجیل‌ها کــه در بازاز 
وجود دارند و با سرکه بو داده شده اند 

نیز می‌توانند مصرف شوند.
نکتــه دیگر توجه بــه تازه بودن 
آجیلهاســت. ماندن انواع مواد غذایی 
از جمله آجیل ها از میزان مواد مغذی 
انها می‌کاهد پس بهتر است انواع مانده 

خریداری نشوند.
بهتر اســت از خریدن آجیل‌های 
مختلط پرهیز شود و ترجیحا هر کدام 
از مغزهای گیاهی جداگانه خریداری 
شــده و در منزل با هم مخلوط شوند 
چرا که در آجیلهای مخلوط موجود در 

بازار گاهی اوقات از انواع نامرغوب و یا 
حتی مانده استفاده می‌شود بنابراین بهتر 
است آجیلها جداگانه از نظر تازه بودن 
ارزیابی شوند بعد خریداری شده و در 

منزل مخلوط گردند.
زیــاده روی در مصــرف 

شیرنی و شکلات ممنوع
شــیرینی‌هایی کــه در فرهنگ 
غذایی ما رواج زیادی دارند معمولا از 
آرد سفید تهیه میشوند. آرد سفید فاقد 
سبوس است و بسیاری از مواد غذایی 

موجود در ان از بین رفته است.
مطالعــات نشــان می‌دهند که 
مصرف این نوع آرد در قالب نان سفید 
یا شیرینی می‌تواند سلولهای بدن فرد 
را نسبت به انسولین غیر حساس سازد 
و انســولین در این صورت نمی تواند 
کار خود را به نحو احسن در بدن انجام 
دهد که این امر بویژه در سنهای بالاتر 
می‌تواند منجر بــه افزایش قند خون 

گردد.

مصــرف ایــن مــواد غذایــی 
همینطور می‌توانند سطح چربی بویژه 
تری‌گلیســرید خون را افزایش دهند. 
چون در تهیه شیرینی‌ها از روغن‌های 
جامد استفاده می‌شــود و روغن‌های 
جامد دارای مقادیر بالایی از اسیدهای 
چرب ترانس و اسیدهای چرب اشباع 
هستند )که هر دو برای سلامت بدند( 
می‌توانند سطح‌ کلسترول‌ خون و چربی 

بد خون را افزایش دهند.
از طرف دیگر مصرف شیرینی‌ها 
بویــژه از نوع تر که دارای مقدار بالایی 
شــکر و چربی‌هــای جامد هســت 
می‌توانند در فرد مقاومت انســولینی 

ایجاد کنند.
پــس توصیه بهتر ان اســت که 
اولا در مصرف شــیرینی هــا در ایام 
تعطیلات احتیاط شود ثانیا ترجیحا از 
شیرینی‌های خشک کم شیرین تر که 
چری و شیرینی کمتری دارند استفاده 

شود البته در مقدار اندک.

اگر شما هم جزو آن دسته افرادی هستید که با شروع فصل بهار دچار حساسیت‌های فصلی می‌شوند و به اصطلاح 
اشکشان در می آید، باید راههای کنترل آن را بلد باشید تا عوارض آن را به حداقل برسانید.

بهداشت و سلامت

آلرژی بهاره را با این روشها فریـده پنـاه
کنترل کنید

آگهی تصمیمات شرکت هواپیمائی آوا 

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت انبوه سازان سارینا 

کیش )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت دنیای فولاد افق 

کیش )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت مهاب برق کیش

)سهامی خاص _ در حال تصفیه(

آگهی تصمیمات شرکت سنا گلدن کیش
)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت بومرنگ کیش 

)سهامی خاص (

آگهی تصمیمات موسسه برج نگین

صدف کیش

آگهی تصمیمات شرکت هلدینگ فولاد 

آیریانا کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 6500 و شناسه ملی 10861563310ثبت شده به شماره 3631 و شناسه ملی 10861552669

ثبت شده به شماره 13182 و شناسه ملی 14006173731

ثبت شده به شماره 8922  و شناسه ملی 10980204260

ثبت شده به شماره 9270 و شناسه ملی 14000098610

ثبت شده به شماره 3318 و شناسه ملی 10861549530

ثبت شده به شماره 338 و شناسه ملی 14012151468

ثبت شده به شماره 8729  و شناسه ملی 10980071608
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فــوق العاده وهیئت 
مدیره مورخ 1402.11.04و تاییدیه ســازمان هواپیمائی کشوری به شماره 

24120253851 مورخ 1402.11.08تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- آقای علیرضا خانجانی با کد ملی 2092062603به ســمت مدیرعامل ) 
خارج از شرکا وســهامداران(،آقای سعید دلداربا کد ملی 0944811345به 
ســمت رئیس هئیت مدیره ،آقای روح اله ضمیــری هدایت زاده با کد ملی 
0934308691به سمت نایب رئیس هئیت مدیره ،خانم سمانه وارسته یزدی 
با کد ملی 0940075040به ســمت عضو هئیت مدیره برای مدت دوســال 

انتخاب شدند.
قبیــل  از  تعهدآورشــرکت  بهــادارو  اســنادواوراق  کلیــه   -2
چک،ســفته،بروات،قراردادها و عقوداسلامی با امضای رئیس هیات مدیره 
یا نایب رئیس هیات مدیره هر یک به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می 
باشد و سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیر عامل به همراه مهر شرکت 

معتبر می باشد.
3- موسســه پیام محاســب ایرانیان با شناســه ملی 14007466000بعنوان 
بازرس اصلی و آقای سهراب مهماندوست با کد ملی 6449530200بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1402،07،20 موسســه حسابرسی و خدمات مدیریت مالی تدبیر محاسب 
آریا با شناســه ملی 10103875490 بعنوان بازرس اصلی و خانم شهناز حق 
شــناس به شماره ملی 6559977099  بعنوان بازرس علی البدل برای مدت 

یکسال مالی انتخاب شدند.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1402،04،20 ، 
موسســه حسابرسی دش و همکاران ) حســابداران رسمی ( با شناسه ملی 
10100171271 بعنوان حســابرس و بازرس اصلی و موسســه حسابرسی 
آرویــن خدمات مدیریت رادوین ) حســابدران رســمی ( با شناســه ملی 
14005993565 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکســال مالی انتخاب 

شدند.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1402،04،22 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1. صورت های مالی شــامل صورت خالص ارزش داراییها ، صورت تغییر 
در خالص ارزش داراییها و یادداشت های پیوست برای سال مالی منتهی به 

1401،12،29 به تصویب رسید.
2. موسســه حسابرســی به بین محتوا ) حســابداران رسمی ( با شناسه ملی 
14006661682 بعنوان حسابرس مستقل و ناظر تصفیه و آقای سید مصطفی 
الوانکار با کد ملی 0049600885 بعنوان ناظر علی البدل تصفیه برای مدت 

یکسال مالی انتخاب شدند.
3. روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1402.08.17 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1- آقای فرود کافی تهرانی با کد ملی 0937464171 به سمت مدیرعامل و 
 M7386427 عضو هیئت مدیره ، آقای سودهیر سلیم راوتار با شماره گذرنامه
به سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای احمد قربان آهی با کد ملی 0044107870 
به نمایندگی از شرکت ساتاکو جنرال تریدینگ به سمت نایب رئیس هیئت 

مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات 
، قراردادها و عقود اسلامی با امضای مدیرعامل به تنهایی همراه با مهرشرکت 
و سایر نامه های عادی و اداری شرکت به امضای مدیرعامل یا رئیس هیئت 

مدیره هریک به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3- خانم فاطمه محسنی به شماره ملی 1250238307 بعنوان بازرس اصلی 
و آقای ناصر امینی به شــماره ملی 0069119902 بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال انتخاب شدند.
4- روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش بعنوان روزنامه کثیرالانتشار جهت درج 

آگهی های شرکت انتخاب گردید.
5- هیئت مدیره اختیارات مندرج در بند 13 از ماده 40 اساســنامه را بشــرح 
ذیل به مدیرعامل تفویض اختیار نمود: اقامه هرگونه دعوی و دفاع از هرگونه 
دعوی یا تسلیم به دعوی یا انصراف از آن اعم از حقوقی و کیفری با داشتن 
تمام اختیارات مراجعه به امر دادرسی از حق پژوهش ، فرجام مصالحه ، تعیین 
وکیل سازش ادعای جعل نسبت به سند طرف و استرداد سند تعیین داور با یا 
بدون اختیار صلح و بطور کلی استفاده از کلیه حقوق و اجرای کلیه تکالیف 
ناشیه از قانون داوری تعیین وکیل برای دادرسی و غیره با یا بدون حق توکیل 
و توکیل در توکیل ولو کرارا تعیین مصدق و کارشناس اقرارخواه در ماهیت 
دعوی و خواه به امری که کاملا قاطع دعوی باشــد دعوی خسارت استرداد 
دعوی جلب شــخص ثالث و دفاع از دعوای ثالث اقدام به دعوای متقابل و 
دفاع از آن تامین مدعی به تقاضای توقیف اشــخاص و اموال از دادگاههای 
اعطای مهلت برای پرداخت مطالبات شرکت درخواست صدور برگ اجرائی 
و تعقیــب عملیات اجرائی و اخذ محکوم چــه در دادگاه و چه در ادارات و 

دوائر ثبت اسناد.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402،08،15 ماده 31 
اساسنامه بشرح ذیل اصلاح گردید : »شرکت بوسیله هیئت مدیره ای مرکب 
4 نفر عضو که به وســیله مجمع عمومی عادی از بین صاحبان سهام انتخاب 
می شوند اداره خواهد شد ، مدیران قابل عزل و تجدید انتخاب می باشند و 

در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسه هیئت  مدیره مورخ 1402/09/05 ، بخشی از اختیارات 
مندرج در ماده 14 اساســنامه به شــرح ذیل به مدیرعامل موسســه تفویض 
گردید : مرافعات چه شرکت مدعی باشد و چه مدعی علیه در تمام مراحل با 
تمــام اختیارات از رجوع به دادگاههای صالحه ابتدائی و تجدیدنظر و دیوان 
عالی کشــور انتخاب وکیل و وکیل در توکیل دادن اختیارات لازم به نامبرده 

و عزل آن.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402،07،23 موضوع 
شرکت به نحو ذیل تغییر یافت:

»خرید و فروش ، تهیه ، تولید ، بســته بندی توزیع ، صادرات و واردات کلیه 
کالاهای مجاز بازرگانی و صنعتی ، تولید انواع مقاطع فولادی ، فلزات آلیاژی 
و آهن آلات صنعتی و ساختمانی میلگرد ورق نبشی ، سپری تیرآهن وغیره 
، فعالیتهای مربوط به ایجاد کارخانجات معدنی و صنعتی مربوط به صنعت 
فولاد از مرحله اســتخراج ســنگ آهن تا تولید ، محصولات فولادی قابل 
عرضه در بازار و احداث و تاسُُــیس واحدهای اجرایی و تولیدی صنعتی و 
معدنی ساختمانی مستقیماً و یا از طریق تشکیل و تاسیس و سرمایه گذاری 
در شــرکتهای داخل و خارج از کشور مبادلات تجاری در راستای تسهیل و 
تســریع توسعه اقتصادی و منافع شرکت تهیه و تولید و خرید و فروش کلیه 
فلزات رنگی  ، شمش آلومینیوم مقاطع مس و آلومینیوم و ورق استیل و فلزات 
آلیاژی خاص ، تولید و تامین مواد اولیه کارخانجات داخلی و خارجی ، اخذ 
وام و تسهیلات از کلیه موسسات معتبر مالی و اعتباری و بانکهای داخلی و 
خارجی ، اخذ اعطای نمایندگی به اشخاص حقیقی و حقوقی داخل و خارج 
از کشــور ، ایجاد شــعبه در داخل و خارج از کشور و هرگونه فعالیت مجاز 
که به نحوی برای شــرکت ســودآور باشد . پس از اخذ مجوزهای لازم طبق 
مقررات جمهوری اســلامی ایران و درقالب قوانین و مقررات جاری کشور 
و سازمان منطقه آزاد کیش « و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو فوق 

اصلاح گردید.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

یکشنبه 19 فروردین 1403، 27 رمضان 1445 ،7 آپریل 2024، شماره 4435، صفحه

بهترین راه مقابله با آلرژی بهاره اجتناب از گرده گیاهان اســت. توجه داشــته باشــیم 
کــه یک بخش مهم از بهــار در طبیعت بودن و لذت از هوای بهاری اســت اما برای افرادی 
که مبتلا به آلرژی بهاره هســتند ممکن اســت لذت از طبیعت تنها از پشــت پنجره اتاق 
میســر باشــد با وجود این اگر پیشــگیری‌های صحیح اتخاذ شــود دلیلی وجود ندارد 
کــه حتــی افراد با شــدیدترین حالات ایــن بیماری از گــردش در طبیعت لــذت نبرند.


