
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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  0934  768  4453
جزیره کیش،محوطه بیرونى هتل پالاس 

با ارائه خدمات متنوع و کیفیت بالا 
”میزبان تیم ملى فوتبال ایران در اردوى جزیره کیش“ 

 رستـــوران  
و کــافى شــاپ 

WWW.billionairestaurant.ir
billionaire.restaurant

Breakfast    lunch    dinner    Cafe

سرویس دهى از ساعت: 10:00 صبح تا 2:00 بامداد 

عکس  روز

بندر چارک      بستکمینا ببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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نبَْ وَ الوِْزْرَ یاَ رَءُوفاً  »اللَّهُمَّ ارْزُقنْیِ فِیهِ فَضْلَ لیَلْةَِ القَْدْرِ وَ صَیِّرْ امُُورِی فِیهِ مِنَ العُْسْرِ الِیَ الیُْسْرِ وَ اقبْلَْ مَعَاذِیرِی وَ حُطَّ عَنِّیَ الذَّ
الحِِینَ«. بعِِباَدِهِ الصَّ

خدایا در این ماه فضیلت شب قدر را روزی ام ساز، و کارهایم را از سختی به آیانی برگردان، و پوزش هایم را بپذیر، و گناه و 
بار گران را از گردنم بریز،  ای مهربان به بندگان شایسته.
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پارسیان

دعای روز 27 ماه رمضان:

آموزش آشپزی 

مواد لازم : 
چهار عدد سینه مرغ بدون استخوان

زعفران دم کرده به میزان لازم 
۲ قاشق غذاخوری ماست
۱ قاشق غذا خوری آبلیمو

زردچوبه و فلفل و نمک به میزان لازم
ادویه پاپریکا و پودر سیر به میزان لازم

پیاز ۱ عدد
قارچ به میزان لازم 

سیب زمینی ۱۰عدد 
سیخ چوبی به تعداد نیاز

آماده سازی جوجه کباب 
ســینه مرغ را به اندازه دلخواه قطعه قطعه کنید و به آن 

زردچوبه، فلفل،  نمک و ادویه اضافه کنید.
ماست، آبلیمو و زعفران دم کرده را به مرغ ها اضافه کرده 
و اجازه دهید تا نیم ســاعت در یخچال بماند و رنگ 

زعفران به خورد مرغ برود.
ســپس پیاز را که خلالی خــرد کرده اید اضافه کنید و 

یکساعت در یخچال استراحت دهید.
نکته: اگر زعفران و پیاز را با هم اضافه کنید، رنگ زعفران 
جذب پیاز می شود و جوجه ها خوب رنگ نمی گیرد.

ســیب زمینی ها را هم پوست گرفته و و ورقه ای خرد 
کنید و به آن نمک و فلفل و ادویه دلخواه اضافه کنید و 

اجازه دهید طعم بگیرد.
آماده سازی فر

ابتدا سینی را روی حرارت ۱۸۰ درجه گرم کنید.

کف ســینی فر را با روغن چرب کنید و یا کف سینی 
فویل بکشید.

در هر سیخ چوبی پنج قطعه مرغ قرار دهید.
کف سینی ابتدا سیب زمینی های ورقه شده را بچینید. 

سپس سیخ مرغ ها را روی سیب زمینی قرار دهید.
در مرحله بعد قارچ های شســته و ورقه شده را روی 

مرغ ها بریزید.
سینی را در طبقه وسط فر قرار داده  طبقه سوم فر قرار 

بدهید و اجازه دهید تا به مدت یک ساعت بپزد.

جوجه کباب چوبی

چهل قاعده شمس تبریزی حـافظکاریکاتور
صوفی بیا که آینه صافیست جام را

تا بنگری صفای می لعل فام را
راز درون پرده ز رندان مست پرس
کاین حال نیست زاهد عالی مقام را
عَنقا شکار کَس نشود دام بازچین

کآنجا همیشه باد به دست است، دام را
در بزم دور، یک دو قدح درکش و برو

یعنی طمع مدار وصال دوام را
ای دل شباب رفت و نچیدی گلی ز عیش

پیرانه سر مکن هنری ننگ و نام را
در عیش نقد کوش که چون آبخور نماند

آدمْ بهشتْ، روضه دارُالسَلام را
ما را بر آستان تو بس حق خدمت است

م غلام را ای خواجه بازبین به ترََحُّ

قاعده ۲۷ 
این دنیا به کوه می ماند، هر فریادی که 
اگر  می شنوی.  را  همان  پژواک  بزنی، 
سخنی خیر از دهانت برآید، سخنی خیر 
پژواک می یابد. اگر سخنی شر بر زبان 
برانی، همان شر به سراغت می آید. پس 
هر که درباره ات سخنی زشت بر زبان 
راند، تو چهل شبانه روز درباره آن انسان 
سخن نیکو بگو. در پایان چهلمین روز 
می بینی همه چیز عوض شده. اگر دلت 

دگرگون شود، دنیا دگرگون می شود.

سبک زندگی 

یک روانشــناس از رابطه ای که انتها ندارد و با شکست 
رو به رو می شود، گفت.

زهرا قریب روانشناس بالینی درباره باتلاق عاطفی گفت: 
در یک رابطه دخترانی هستند که مدعی اند اهل دوستی 
نیســتند، اما با آشــنایی قبل از ازدواج  به هدف ازدواج 

مشکلی ندارند.
او گفت: در حقیقت در دوران آشنایی دقیقا همان رفتار ها 
و کار هایی را انجام می دهند که در دوران دوستی انجام 
داده اند. مدتی از رابطه دوستی می گذرد و موقعیت هایی 
که در این دوران برایشــان پیــش می آید را براحتی رد 
می کنند چرا که امید دارند رابطه ای که در آن هستند قرار 

است به ازدواج منجر شود.
قریب تصریح کرد:اما بعد از چند ماه یا حتی چند سال 
رابطه، زمانی به خودشان می آیند و متوجه می شوند هنوز 

همان جایی هستند که روز اول بوده اند و هر چه انرژی 
برای رابطه گذاشته اند قدمی جلوتر نرفته اند و انگار قرار 
نیست در این رابطه اتفاقی روی دهد؛ و کم کم احساس 

بلاتکلیفی می کنند.
او گفت: از طرفی درگیر رابطه عاطفی  شده اند که بواسطه 
آن موقعیت هــای زیادی را از دســت داده اند و بعلت 
وابســتگی نمی توانند از این رابطه دل بکنند.  از طرفی 
دیگر هم اتفاق خاصی نمی افتد و طرف مقابل اقدامی 
انجام نمی دهد. به این نوع رابطه باتلاق عاطفی می گویند. 
شما دراین رابطه احساس تنهایی و بلاتکلیفی می کنید.

قریب گفت: نه راه پس دارید و نه راه پیش به شــدت 
وابســته شــده اید موقعیت هایتان را از دست داده اید 
بحث هایتان زیاد شــده و مدام دعوا می کنید. احساس 
می کنید آنقدر که شما انرژی گذاشته اید انرژی دریافت 

نکرده اید.
او گفت: بنابراین بعد از مدت مناسبی از آشنایی اگر پسر 
اقدامی نکرد یا فقط به شما قول و وعده ازدواج واهی داد 
بهتر است قاطعانه او را از لحاظ عاطفی کنار بگذارید و 
به سراغ زندگی اصلی خود بروید. در غیر این صورت 

این شمایید که  بیشتر آسیب می بینید.

حواستان به باتلاق عاطفی باشد!

اشرف زابلی - کیشوند


