
لوازم تحریر هانى 
عرضه کننده نوشت افزار  

لوازم مدارس و اقلام فانتزى 

نوبنیاد 3 - مرکز خرید آرین 
طبـقه اول، غـرفه 41 و 42

0902 299 2099

Hany_tahrir خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش

یکشنبه 27 اسفند 1402، 6 رمضان 1445 ، 17  مارچ 2024، شماره 4433 )1817 دوره جدید( ، 12 صفحه            قيمت 9000 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 4:44 ـ طلوع آفتاب: 6:00  ـ اذان ظهر امروز: 12:02 ـ غروب آفتاب: 18:04 ـ اذان مغرب: 18:20     

R61 7698252 0934جزیره کیش-شهرك صنعتى درخت سبز- صنعت ششم-پلاك

شرکت صنایع چوبى 

کلیه سفارشات MDF ، چـــوبى 
دکوراسیون غرفه و منزل 

با 25 سال سابقه فعالیت درکیش 
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اغِبیِنَ«. ضِ مَعْصِیتَکَِ وَ لا تضَْرِبنْیِ بسِِیاَطِ نقَِمَتکَِ وَ زَحْزِحْنیِ فِیهِ مِنْ مُوجِباَتِ سَخَطِکَ بمَِنِّکَ وَ ایَاَدِیکَ یاَ مُنتْهََی رَغْبةَِ الرَّ »اللَّهُمَّ لا تخَْذُلنْیِ فِیهِ لتِعََرُّ

خدایا مرا در این ماه به خاطر نزدیک شدن به نافرمانی ات وامگذار، و با تازیانه های انتقامت عذاب مکن، و از موجبات خشمت دورم بدار، 

به فضل و عطاهایت،  ای نهایت دلبستگی دل شدگان. 28
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پارسیان

دعای روز ششم ماه رمضان:

آموزش آشپزی 

موارد لازم:
نصف لیوان آرد قنادی 
نصف لیوان نشاسته گل 
نصف لیوان آب ولرم 

ماست پرچرب  چهار قاشق غذاخوری
روغن جامد یا کره یک ق  مربا خوری

یک قاشق غذاخوری گلاب  
یک قاشق مربا خوری زعفران غلیظ 
یک قاشق مرباخوری خمیرمایه 
یک قاشق مربا خوری شکر 

مواد لازم برای تهیه شربت :
یک پیمانه آب 
دو پیمانه شکر  

یک قاشق سوپ خوری آب لیمو 
یک قاشق سوپ خوری گلوکز 

یک هشتم پیمانه گلاب 
زعفران دم کرده   یک قاشق چای خوری

طرز تهیه :
یک کاسه کوچک انتخاب کنید و در آن 
آب ولرم و شکر را خوب مخلوط کنید. 
پودر خمیرمایه را روی مخلوط بپاشید و 
به آرامی هم بزنید. روی کاسه را برای ۱۰ 
دقیقه پوشانده و آن را کنار بگذارید. یک 
کاسه دیگر انتخاب کنید تا در آن نشاسته 
و ماســت را مخلوط کنید. دقت داشته 
باشید که مخلوط ماست و نشاسته باید 

یک دست باشند. 
پس از آماده ســازی خمیر مایه، آن را به 

همراه روغن و آرد در داخل کاسه نشاسته 
بریزید و با هم زن دستی خوب هم بزنید. 
بعد از یک دســت شدن مقدار گلاب و 
زعفران گفته شــده را اضافه کنید. بعد از 
یک دست شدن مایه زولبیا خانگی باید 
رو کاسه را بپوشانید و آن را برای هشت 

ساعت در یخچال بگذارید. 
آب و شــکر را درون یک قابلمه بریزد و 
اجازه دهید شکر کامل حل شود. مقدار 
آب لیمو گفته شده را به آن اضافه و صبر 
کنید تا به غلظت دلخواه برســد. در آخر 
گلوکز یا عسل را هم اضافه و هم بزنید.پنج 
دقیقه دیگر زمان دهید تا شربت بجوشد و 

به غلظت لازم برسد. 
داخــل یک تابه گود روغن بریزید تا داغ 

شود. بعد از داغ شدن روغن، مایه زولبیا را 
در قیف ریخته و به صورت دورانی داخل 
روغن بریزید و دو طرف آن را کامل سرخ 

کنید تا طلایی شوند. 
باید زولبیاهای سرخ شــده را برای یک 
دقیقه داخل شــهد گرم بیاندازید. بعد از 
برداشــتن آن را روی توری بگذارید تا 
شــهد اضافه آن خارج شود. زولبیاها را 
داخل ظــرف موردنظر چیده و روی آن 
را با خلال پسته و گل محمدی تزئین کنید. 

زولبیای خانگی

چهل قاعده شمس تبریزی سعدی کاریکاتور
برخیز که می رود زمستان

بگشای در سرای بستان
نارنج و بنفشه بر طبق نه

منقل بگذار در شبستان
وین پرده بگوی تا به یک بار

زحمت ببرد ز پیش ایوان
برخیز که باد صبح نوروز

در باغچه می کند گل افشان
خاموشی بلبلان مشتاق

در موسم گل ندارد امکان
آواز دهل نهان نماند

در زیر گلیم عشق پنهان
بوی گل بامداد نوروز

و آواز خوش هزاردستان
بس جامه فروختست و دستار

بس خانه که سوختست و دکان
ما را سر دوست بر کنارست

آنک سر دشمنان و سندان
چشمی که به دوست برکند دوست

بر هم ننهد ز تیرباران

قاعده ۲۵ 
فقط در آینده دنبال بهشت و جهنم 
نگرد. هرگاه بتوانیم یکی را بدون 
و  کتاب  و  حساب  و  چشمداشت 
در  باشیم،  داشته  دوست  معامله 
یکی  با  هرگاه  بهشتیم.  در  اصل 
منازعه کنیم و به نفرت و حسد و 
کین آلوده شویم، با سر به جهنم 

افتاده ایم.

سبک زندگی 

یک روانشناس بالینی گفت: اتوفاژی یک فرایند مهم در 
پالایــش و بازیافت مواد غذایی و دیگر مواد مصرفی در 

سلول ها است.
زهره قاسمی روانشناس شخصیت و بالینی اظهار کرد: 
اتوفاژی فرآیندی حیاتی است که در آن سلول های بدن 
هر گونه اجزای غیر ضروری یا آسیب دیده را پاکسازی 
می کننــد. اصطلاح اتوفاژی از یونان باســتان به معنای 

خودخواری گرفته شده است.
او در ادامه گفت: محققان اتوفاژی را با چندین اثر مثبت 
بر سلامت مرتبط می دانند. آنها همچنین بر این باورند که 
ممکن است فرد بتواند با روزه داری باعث اتوفاژی شود.
بدن یک فرد حاوی تریلیون ها ســلول است. با گذشت 
زمان، مولکول های ناخواسته می توانند در داخل آنها ایجاد 
شوند. گاهی اوقات، این می تواند به برخی از قطعات آنها 
آسیب برســاند.اتوفاژی یک فرآیند طبیعی است که به 
این مشکل پاسخ می دهد. در طی اتوفاژی، سلول ها این 

مولکول های ناخواسته و قسمت های ناکارآمد را حذف 
می کنند. گاهی اوقات اتوفاژی برخی از این مولکول ها و 
قطعات را از بین می برد. در موارد دیگر، سلول این قطعات 
را به اجزای جدید بازیافت می کند. فرآیند فعال ســازی 
اتوفاژی به شدت توسط ۱۸ ژن مختلف مرتبط با اتوفاژی 
تنظیم می شود. او گفت: فرایند اتوفاژی و ارتباط آن با روزه 
داری یک فرایند پیچیده در بیولوژی است که مربوط به 
تخلیص و پالایش سلولی مواد غذایی و دیگر مواد مصرفی 
است. در این فرایند، سلول خودکشی می کند تا محتویاتش 

را برای سلول های دیگر قابل استفاده کند.
روانشناس شخصیت و بالینی بیان کرد: روزه داری اعمال 
ماه مبارک رمضان وبرای بهبود ســلامتی است. در طول 
روزه داری، غذایی مصرف نمی شود. این باعث می شود که 
بدن به یک فرایند اتوفاژی نزدیک شود، زیرا مجبور است 

از موادی که در دسترس نیستند استفاده کند.
او تصریح کرد: در طول روزه داری، بدن به فعالیتی مشابه 

با اتوفاژی می پردازد. به عنوان مثال، در طول روزه داری، 
بدن ابتدا به دنبال گلوکز در خون می گردد، اما، چون گلوکز 
در دســترس نیست، به جای آن از انرژی ذخیره شده در 
چربی ها استفاده می کند. همچنین، بدن برای پالایش مواد 
مصرفی به خود می پردازد و مواد مصرفی غیرضروری را 

از بین می برد.
قاسمی بیان کرد: به طور کلی،  روزه داری و اتوفاژی ارتباط 
مستقیمی با هم دارند، هر دو فرایند به بهبود سلامتی بدن 
کمک می کنند. برای روزه داری، می توان بهبود کنترل قند 
خون، کاهش التهابات و بهبود شاخص های متابولیکی را 
به عنوان مزایا مطرح کرد. همچنین، اتوفاژی نیز به پالایش 

مواد مصرفی و بهبود عملکرد سلولی کمک می کند.
او گفت:همانطور که قبلاً گفته شد، اتوفاژی یک فرایند 
مهم در پالایش و بازیافت مواد غذایی و دیگر مواد مصرفی 
در سلول ها است. بنابراین، این فرایند می تواند به بهبود 

سلامتی بدن کمک کند.   

اتوفاژی چیست و چه ارتباطی با روزه داری دارد؟

کارناوال نوروزی - تهران


