
9
گروه  بهداشــت و سلامت-در 
این میان از آنجایی که طیف متنوعی از 
انواع منیزیم و مکمل های مرتبط با این 
ترکیب در بازار دارویی کشور موجود 
هستند، انتخاب گزینه مناسب می تواند 
مقداری دشــوار باشد، پس توصیه می 
شــود حتما با پزشک متخصص خود 
مشورت و سپس اقدام به تهیه هر گونه 

مکمل کنید.
کدام نــوع منیزیــم برای 

اضطراب بهتر است؟
منیزیم یک ماده معدنی ضروری 
اســت که در بیــش از 300 فرآیند بدن 
از جملــه عملکرد عضلانی و عصبی، 
کنترل قند خون، عملکرد سیستم ایمنی 

و تنظیم خلق و خو نقش دارد.
منیزیم به طور طبیعی در بسیاری از 
مواد غذایی )مانند سبزیجات برگ دار، 
آجیل، غلات کامل( یافت می شود، اما 
تقریبا نیمی از جمعیت بزرگسالان در 
آمریکا منیزیم کافــی را از طریق رژیم 
غذایــی دریافت نمی کنند. از آن جایی 
که ارتباط بین کمبود منیزیم و اضطراب 
به خوبی ثابت شده است، مصرف انواع 
مکمل هــای دارویی حــاوی منیزیم 
ممکن است برای افراد مبتلا به اضطراب 

مفید باشد.
این اطلاعــات از طریق مقالات 
به چاپ رســیده توسط سری مجلات 
MDPI؛ ناشــر مجلات علمی معتبر، 

قابل دست یابی هستند.
انواع منیزیم

منیزیم گلیسینات 
یک شــکل زیســتی معروف با 
زیســت فراهمی بســیار بالا از منیزیم 
است که بدن به ســرعت آن را جذب 

می کند. ایــن مکمل منیزیم ترکیبی از 
منیزیم و گلیسین است؛ اسید آمینه ای 
که به عنــوان یک انتقال دهنده عصبی 
)پیام رســان شیمیایی( عمل می کند و 

بــه دلیل اثــرات آرام بخش خود روی 
سیستم عصبی بسیار محبوب و شناخته 

شده است.
مکمل منیزیم گلیسینات ممکن 

اســت باعث آرامــش و بهبود کیفیت 
خواب هم بشــود، دو عامل حیاتی در 
مدیریــت اضطــراب! همچنین برای 
سیستم گوارشی نسبت به سایر اشکال 
منیزیم ملایم‌ تر است و همین موضوع 
آن را به گزینــه خوبی برای افرادی که 

معده حساسی دارند، تبدیل می‌ کند.
- منیزیم تائورات

منیزیم تائورات ترکیبی از منیزیم 
و تائورین اســت که یک اسید آمینه با 
خواص ضد التهابی و محافظت کننده 
عصبی به شمار می رود. تائورین تولید 
 )GABA( گاما آمینوبوتیریک اســید
را تقویت می کنــد؛ یک انتقال دهنده 
عصبی که اثرات آرام بخشی بر مغز دارد 
و ممکن اســت به تسکین اضطراب و 

بهبود خلق و خو کمک کند.
مطالعاتی که اثربخشــی تائورات 
منیزیم بر اضطراب را با استفاده از مدل‌ 
های حیوانی بررسی کرده اند، نشان می‌ 
دهند که مکمل منیزیم تائورات پتانسیل 
آرام سازی سیستم عصبی را در اختیار 
دارد و در عین حال می تواند احســاس 
ترس و استرس را به میزان قابل توجهی 
کاهــش دهد. با این حــال، تحقیقات 
بیشــتری برای مطالعه چنین اثراتی در 

انسان ضروری است.
- منیزیم ال ترئونات

منیزیم ال ترئونات از ســد خونی 
مغزی عبور می کند و ســطح منیزیم را 
در مغز افزایش مــی دهد. یعنی همان 
جایی که با گیرنده های دخیل در تنظیم 
خلق و خو، عملکرد شناختی و پاسخ به 
استرس تعامل می کند. مطالعات اولیه 

با اســتفاده از مدل های حیوانی کاهش 
قابــل توجهی در ســطح اضطراب و 
بهبود عملکرد شناختی را نشان داده اند. 
کمک به تنظیم عاطفی و هیجانی پس از 
مصــرف مکمل منیزیم ال ترئونات نیز 
یکی دیگر از فواید بیشــمار این مکمل 

فوق العاده به شمار می رود.
در یــک مطالعه مربوط به ســال 
2022 کــه اثرات منیزیــم ال ترئونات 
را بر افراد مســن مبتلا به اســترس و 
اضطراب بررســی کرده بود، مشخص 
شد که شرکت کنندگان روزانه بین 1.5 
تا 2 گرم منیزیم ال ترئونات مصرف می 
کردند و پس از 12 هفته مصرف مکمل، 
کاهش قابل توجهی در علائم اضطرابی 

خود تجربه کردند.
- منیزیم کلرید

بدن به راحتی کلریــد منیزیم را 
جذب می کند و برخی تحقیقات نشان 
می دهند که ممکن است باعث آرامش، 
بهبود خواب و تسکین علائم افسردگی 
و اضطراب شــود. مطالعه ای در سال 
2017 با بررسی اثرات مکمل منیزیم در 
افراد مبتلا به افسردگی نشان داد که 248 
میلــی گرم کلرید منیزیم منتج به بهبود 
قابل توجه علائم اضطراب و افسردگی 

می ‌شود.
در مطالعــه دیگری، افراد مبتلا به 
فیبرومیالژی روزانــه 100 گرم کلرید 
منیزیم به مدت یک ماه مصرف کردند. 
در پایان ماه، شــرکت کنندگان مطالعه 
کاهــش قابل ملاحظه درد و ســطوح 

پایین تر استرس را گزارش کردند.
چه میــزان منیزیــم برای 

اضطراب مصرف کنیم؟
مقدار توصیه شــده رژیم غذایی 
بــرای منیزیم از همه منابع شــامل غذا 
و مکمل هــا، 400-420 میلی گرم در 
روز برای مردان بزرگسال و 320-310 
میلی گرم برای بانوان بالغ اســت. این 
مقدار نیازهای اساسی بدن ما به منیزیم 
را بــرآورده می کند و صرفا مختص به 

مدیریت اضطراب نیست.
میــزان مصــرف منیزیــم برای 
اضطراب بسته به سن، جنس، سلامت 
کلی و نوع منیزیم متفاوت اســت زیرا 
انواع مختلف منیزیم دارای نرخ جذب 

متفاوتی در بدن هستند.
مانند هر مکمل دیگری، بهتر است 
با پزشک یا داروساز در خصوص نوع 
و دوز مناسب مکمل با توجه به شرایط 

خاص خود مشورت کنید.
دریافت منیزیم از مواد غذایی

مصرف یک رژیم غذایی متعادل 
بهتریــن راه برای اطمینــان از دریافت 
مقادیــر کافی منیزیم اســت. غذاهای 
خوشمزه و مغذی زیادی وجود دارند 

که سرشار از منیزیم هستند، از جمله:
- ســبزیجات سبز برگ: اسفناج، 

کلم پیچ
- آجیــل و دانه ها: بــادام، بادام 

هندی، تخم کدو تنبل و دانه چیا
- حبوبات: لوبیا، نخود

- غلات کامل: برنج قهوه ای، کینوا
 - میوه هــا: آووکادو، موز و میوه 
های خشــک شــده مانند کشمش و 

زردآلو
- شیر: شیر گاو و جایگزین های 

شیر مانند شیر سویا
عــوارض جانبــی مصرف 

منیزیم
هرچند منیزیم بــه طور کلی بی 
خطــر در نظر گرفته می شــود، برخی 
از افراد ممکن اســت عوارض جانبی 
خفیفــی را تجربه کننــد، به خصوص 
زمانی که بیش از مقادیر توصیه شــده 
از این ماده اســتفاده کرده اند. عوارض 
جانبی احتمالی مکمل منیزیم عبارت 

اند از:
- گرفتگی و درد معده

- اسهال
- حالت تهوع

در صورت بروز عوارض جانبی 
حین مصــرف منیزیم، با پزشــک یا 
داروساز خود مشورت کنید. آنها ممکن 
اســت توصیه به تعدیل دوز یا مصرف 

اشکال جایگزین منیزیم کنند.
مصــرف بیــش از 5000 میلی 
گــرم منیزیم در روز مــی تواند باعث 
مســمومیت با منیزیم شــود که خود 
عوارض جانبی شدیدتری را به همراه 
خواهد داشــت و بــرای جلوگیری از 
عوارضی مانند نارسایی کلیه یا ایست 
قلبی نیاز به مراقبت فوری پزشکی دارد. 
علائم مسمومیت با منیزیم عبارت اند از:

- فشار خون پایین
- استفراغ

- برافروختگی صورت )قرمزی(
- بی حالی

- ضعف عضلانی
- دشواری در تنفس
- ضربان قلب نامنظم

گروه  بهداشــت و سلامت-
کارشناســان تغذیه همواره از مزایای 
رژیم غذایی مدیترانه‌ای و اثر مطلوب 
آن بر ســامت و کاهش وزن ســخن 
گفته‌اند اما »نیویورک‌ پست« اخیرا در 
گزارشــی از برخی شک و تردیدهای 
متخصصان در مورد تبلیغات این رژیم 

غذایی خبر می‌دهد.
این نشریه در مطلبی آورده است 
به نظر می‌آید عنصری شک‌برانگیز در 
رژیم غذایی مدیترانه‌ای وجود دارد و 

آن، روغن زیتون است.
روغن زیتــون که به طلای مایع 
معروف اســت یکــی از ارکان اصلی 
رژیم غذایی مدیترانه‌ای اســت. این 
رژیم غذایی هفت ســال پی‌درپی در 
رتبــه اول بهتریــن رژیم‌های غذایی 

جهان جای گرفته است.
کارشناسان مواد غذایی از دیرباز 

به فواید بی‌شــمار روغن زیتون برای 
سلامت اشاره‌ کرده‌اند زیرا این روغن 
سرشار از چربی‌های مفید و مواد مغذی 

است.
امــا اکنون متخصصان در ایالات 
متحده هشــدار می‌دهند که احتمال 
دارد تبلیغات درباره این چاشنی غذایی 
باعث شــود که برخی‌ها فواید روغن 
زیتــون برای کاهــش وزن را بیش از 
حد بزرگ کنند. در نتیجه، تلاش‌های 
‌افــرادی که از رژیــم غذایی خاصی 
پیــروی می‌کنند در اثــر مصرف زیاد 
روغن زیتون بی‌ثمــر می‌ماند و آن‌ها 

اضافه‌وزن پیدا می‌کنند.
یکی از مراجعه‌کنندگان به دکتر 
»میشل روتنستاین«، متخصص تغذیه 
در نیویــورک می‌گویــد هر روز یک 
فنجان پر روغن زیتون می‌خورد زیرا 
به نظر او روغن زیتون بی‌همتا و بسیار 

سالم است. اما روتنستاین معتقد است 
این رژیم غذایی می تواند اثر منفی هم 

داشته باشد.
روتنســتاین می‌گوید: این رژیم 
افراطی نه‌تنها مانــع کاهش وزن این 
مراجعه‌کننده شــد بلکــه روی میزان 
کلسترول خون او نیز اثر منفی گذاشت. 
این حجم از روغــن زیتون می‌تواند 
حاوی چربی اشباع‌شــده زیادی باشد 
که با مزیت‌های گفته‌شــده درباره این 

ماده غذایی در تضاد قرار می‌گیرد.
با همه این‌هــا، اتفاق‌نظر بر این 
اســت که روغن زیتون برای سلامت 
بدن نســبتا خوب است به‌ ویژه اگر در 

پخت‌وپز استفاده شود.
»کتلین لوپز«، متخصص تغذیه نیز 
در این باره می‌گوید: اگر از منظر خطر 
یا فایده و هزینــه به موضوع بنگریم، 
مصرف روغن زیتون فرابکر بســیار 

کم‌خطر است و با توجه به تاثیر مثبتش 
بر نشانه‌های خطر )بیماری‌های قلبی( 
و التهــاب، به احتمال زیاد برای اغلب 

مردم مفید است.
یک پژوهش نشان داده است که 
افزودن روغن زیتون بیشــتر به رژیم 
غذایی ممکن است خطر مرگ در اثر 

زوال عقل را کاهش دهد.
به گفته آن »جولی تســیر«، یکی 
دیگــر از متخصصان تغذیــه، طبق 
پژوهش‌ها مصرف‌ روغن‌های گیاهی 
مانند روغن زیتون توصیه می‌شود زیرا 
این روغن‌ها نه‌ تنها برای سلامت قلب 
مفیدند بلکه به سلامت مغز نیز کمک 

می‌کنند.
بــا توجــه بــه پژوهش‌هــای 
صورت‌گرفته، استفاده منظم از روغن 
زیتون در رژیم غذایی به‌ جای مصرف 
چربی‌های حیوانی یا فراوری‌شــده به‌ 

طور کلی رژیم غذایی سالم‌تری است.
تسیر می‌گوید: برخی ترکیب‌های 
آنتی‌اکســیدانی در روغــن زیتــون 
می‌توانند از سد خونی مغز عبور کنند 
و بالقوه روی مغز اثر مستقیم بگذارند. 
این امکان هم هست که روغن زیتون با 
توجه به مزیتی که برای سلامت قلب و 
عروق دارد، تاثیر غیرمستقیم بر سلامت 

مغز داشته باشد.
برخی از یافته‌های پژوهشی دیگر 
نیز حاکی از آن است که خوردن نصف 
قاشق غذاخوری روغن زیتون می‌تواند 
خطر مرگ ناشی از سرطان و خطر ابتلا 
به بیماری زوال عصبی و بیماری‌های 

تنفسی را کاهش دهد.  
بنابراین بخش زیادی از نگرانی 
متخصصان تغذیه در آمریکا ناشــی 
از تبلیغات گســترده افراد مشهور و با 
نفوذ در شبکه‌های اجتماعی در مورد 

مصرف روغن زیتون اســت. برخی 
از ایــن افــراد این روغن سرشــار از 
چربی‌هــای غیراشباع‌شــده را روی 
بســتنی یا داخل قهوه می‌ریزند یا یک 

قاشــق غذاخوری پر از آن می‌خورند. 
یک شــرکت معــروف زنجیره‌ای در 
آمریکا نیز امســال تبلیغات و عرضه 
نوشــیدنی‌های حاوی روغن زیتون 

)نوشــیدنی‌های دم‌کــرده بــا روغن 
زیتون فرابکر( را آغاز کرده و رشد این 
تبلیغات موجب نگرانی متخصصان از 

ادامه این روند شده است.

تحقیقات جدید که از طریق مجله پیشرفت های خواب در اختیار علاقه مندان قرار گرفته اند،
 نشان می دهند که منیزیم با آرام کردن سیستم عصبی، بهبود خلق و خو و تقویت احساس آرامش، قادر به تسکین 

اضطراب و استرس است. 

بهداشت و سلامت

راهکار منیزیم در درمان اضطراب؛فریـده پنـاه

انواع، میزان مصرف و خطرات 
جدی مصرف بیش از حد

هشدار متخصصان درباره تبلیغاتِ اشتباه برای یک خوردنی مفید
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آگهی تصمیمات شرکت هلدینگ فولاد 

آیریانا کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14289 و شناسه ملی 14009960537

ثبت شده به شماره 9979 و شناسه ملی 14000222370
ثبت شده به شماره 14016 و شناسه ملی 14009105664 ثبت شده به 12749و شناسه ملی 14005580714 

ثبت شده به شماره 10774 با شناسه ملی 14003669489ثبت شده به شماره 10774 با شناسه ملی 14003669489ثبت شده به شماره 367 و شناسه ملی 10861520129

ثبت شده به شماره 8729  و شناسه ملی 10980071608

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1402.09.15 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1( آقای مهدی رشنو به شماره به شماره 4132286126 ، آقای بشیر عباسپور 
قمی به شــماره ملی 206193111 و آقای حمیدرضا خمر به شــماره ملی 
2754194371 به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب 

شدند.
2( موسســه حسابرســی و خدمــات مالــی یکتــا تدبیر با شناســه ملی 
10103099512 بعنوان حســابرس و بازرس اصلی و آقای رضا عباســی به 
شــماره ملی 0055184200 بعنوان بازرس علی البدل برای سال مالی منتهی 

به 1402.12.29 انتخاب شدند.
3( آقای مهدی رشــنو به شــماره ملی 4132286126 به سمت مدیرعامل و 
رئیس هیئت مدیره ، آقای بشیر عباسپور قمی به شماره ملی 2061931111 
به ســمت نائب رئیس هیئت مدیره و آقای حمیدرضا خمر به شــماره ملی 
2754194371 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.

4( کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور از قبیل چک ، سفته ، برات ، قراردادها 
و عقود اســامی با امضای مدیرعامل به همراه یکی از اعضای هیئت مدیره 
همراه با مهر شرکت و سایر نامه های عادی و اداری با امضای مدیر عامل به 

تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1402،04،31 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1. صورت های مالی مشــتمل بر صورت وضعیت صورت ســود و زیان، 
صورت تغییرات در حقوق مالکانه و صورت جریان های نقدی برای ســال 

مالی منتهی به 1401،12،29 به تصویب رسید.
2. موسســه حسابرســی و خدمات مدیریت آرمان نوین رسیدگی با شناسه 
ملی 10103013428 بازرس قانونی اصلی و حسابرســی مستقل  و موسسه 
ی حسابرسی ارکان سیســتم با شناسه ملی 10100530054 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
3. روزنامه کثیر الانتشار اطاعات جهت درج آگهی های شرکت برای مدت 

یکسال مالی انتخاب گردید. 
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسه مجمع  عمومی فوق العاده مورخ 1402.08.08 ، آقای 
حمیدرضا وکیلیان به شــماره ملی 0011882761 دارنده مبلغ 9.900.000 
ریال سهم الشرکه با دریافت کلیه سهم الشرکه خود از صندوق شرکت و آقای 
ســپهر حاجی محمدی به شماره ملی 2020709805 دارنده مبلغ 100.000 
ریال ســهم الشرکه با دریافت کلیه سهم الشرکه خود از صندوق شرکت ، از 
شرکت خارج و منبعد هیچگونه حق و سمتی در شرکت ندارند و در نتیجه 
ســرمایه شــرکت از مبلغ 110.000.000 ریال به مبلغ 100.000.000 ریال 

کاهش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق ارسال گردید.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402.11.23 خانم 
فاطمه ناد علی زاده به شماره ملی 2181715051 دارنده مبلغ 5.000.000.000 
ریال سهم الشرکه با پرداخت مبلغ 90.000.000.000 ریال به صندوق شرکت 
، میزن ســهم الشرکه خود را به مبلغ 95.000.000.000 ریال و آقای مسعود 
بشــارتی به شماره ملی 0383714052 دارنده مبلغ 10.000.000.000 ریال 
ســهم الشــرکه با پرداخت مبلغ 140.000.000.000 ریال سهم الشرکه به 
صندوق شــرکت ، میزان سهم الشــرکه خود را به مبلغ 150.000.000.000 
ریال افزایش دادند و در نتیجه سرمایه شرکت از مبلغ 20.000.000.000 ریال 
به مبلغ 250.000.000.000 ریال افزایش یافت و ماده مربوطه در اساســنامه 

به نحو فوق اصاح گردید.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلســات مجمع عمومی فوق العاده و مجمع عمومی عادی 
بطور فــوق العاده و هیئت مدیره مورخ 1402،11،30 تصمیمات ذیل اتخاذ 

گردید:
1 - ماده 31 اساســنامه به شرح ذیل اصاح گردید.»شرکت به وسیله هیات 
مدیره ای مرکب از 3 الی 5 نفر عضو که به وســیله مجمع عمومی عادی از 
بین صاحبان ســهام انتخاب می شــوند ، اداره خواهد شد مدیران قابل عزل 
و تجدید انتخاب می باشــند.« و در نتیجه  ماده مربوطه در اساســنامه به نحو 

فوق اصاح گردید.
2 - آقای ابوالفضل ملک لو با کد ملی 0385520689 به ســمت مدیر عامل 
و رئیــس هیئت مدیره ، آقــای تیمور ملکلو با کد ملــی 0602674514 به 
ســمت نایب رئیس هیئت مدیره ،آقای محمد حســین ملک لو با کد ملی 
0013824864 به ســمت عضو هیئت مدیره و آقای امیر حســین ملک لو با 
کد ملی 0016236076 به نمایندگی از شــرکت فن آوری اوج اندیشه کیش 
به شناســه ملی 14005430067 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو 

سال انتخاب شدند.
3- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات و 
عقود اسامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای منفرد رئیس هیئت مدیره 

و مدیرعامل به همراه مهر شرکت معتبر می باشد.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1402،11،07 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 

1- آقای حامد سلیمی با کد ملی 0070874395 به سمت مدیر عامل ) خارج 
از اعضاء هیئت مدیره و سهامداران ( ، آقای محمد مهدی مسعودی با کد ملی 
4579207513 به سمت رئیس هیئت مدیره  ، آقای مسعود آراسته ابراهیم پور 
با کد ملی 0068273452 به نمایندگی از شرکت مهندسی فن آوران حصین 
قشم با شناسه ملی 10861508550 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره ، آقایان 
علی ضیاء بشر حق با کد ملی 0073499978 و علی صالحی لنگرودی با کد 
ملی 0053336755 و ســید محمد حمزه خردمند با کد ملی 0074494171  

به سمت اعضا ی هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند .
2- کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات 
و عقــود اســامی با امضاء مدیر عامل و یکی از اعضــاء هیئت مدیره و  در 
غیاب مدیر عامل با امضاء دو عضو هیئت مدیره متفقا« همراه با مهر شرکت 
و مکاتبات و اوراق عادی و اداری با امضاء مدیر عامل و درغیاب مدیر عامل 

با امضاء یکی از اعضاء هیئت مدیره به همراه مهر شرکت معتبر می باشد .
3- هیئــت مدیره اختیــارات بند 13 از ماده 40 اساســنامه را به مدیر عامل 

تفویض نمود .
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1402.04.04 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1. صورت های مالی مشــتمل بر صورت وضعیت صورت ســود و  زیان ، 
صورت تغییرات در حقوق مالکانه و صورت جریان های نقدی برای ســال 

منتهی به 1401.12.29 به تصویب رسید.
2. موسســه حسابرســی کاربرد ارقام با شناسه ملی 10100364819 بعنوان 
حسابرس مستقل و بازرس قانونی اصلی و موسسه حسابرسی ارکان سیستم 
با شناسه ملی 10100530054 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال 

مالی انتخاب شدند.
3. روزنامه کثیرالانتشار اطاعات جهت درج آگهی های شرکت برای مدت 

یکسال مالی انتخاب گردید.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1402،07،23تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1. آقای هایکوعباس قنبری به شــماره ملــی 4721189478، خانم فاطمه 
میرباقری به شماره ملی 0062610783و خانم حوریه اژدری به شماره ملی 
0440747414به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو ســال انتخاب 

شدند.
2. خانم صدیقه نیازی قدیم به شــماره ملــی 0039866386بعنوان بازرس 
اصلی و اقای محمد صدرا دوائی دهاقانی به شماره ملی 1273081463بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
3. روزنامه کثیرالانتشــاراطاعات جهت درج آگهی های شــرکت انتخاب 

گردید.
4. آقــای هایکو عبــاس قنبری به شــماره ملی 4721189478به ســمت 
مدیــر عامــل و عضو هئیت مدیــره ، خانم حوریه اژدری به شــماره ملی 
04407474414به ســمت رئیس هیئــت مدیره و خانم فاطمه میر باقری به 
شماره ملی 0062610783به سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو 

سال انتخاب شدند.
5 .کلیــه اســناد و اوراق بهــادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک، ســفته 
،بروات،قراردادها و عقود اسامی با امضای مدیر عامل همراه بامهر شرکت 

معتبر می باشد.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

یکشنبه 20 اسفند 1402، 29 شعبان 1445 ،10 مارس 2024، شماره 4428، صفحه


