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پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

: مواد	لازم	
۱ قاشق چای خوری زعفران ساییده شده 

۳ عدد آب لیمو تازه  
نصف پیمانه سرکه سفید  
نصف پیمانه روغن زیتون  

۱ عدد سیر کامل  
۴ قاشق غذاخوری رب گوجه فرنگی 
۲ قاشق غذاخوری سس کچاپ  
۲ قاشق غذاخوری پودر پاپریکا  
۳ قاشق غذاخوری ادویه بهارات  

به مقدار دلخواه پودر زنجبیل  
۱ قاشق چای خوری زردچوبه  

۱ قاشق چایخوری دارچین  
۱ قاشق چای خوری سس خردل  
۱ قاشق چای خوری فلفل سیاه  

۱ قاشق غذاخوری پودر آویشن  

۲ قاشق غذاخوری نمک  
نصف پیمانه آب  

۳۵ تکه مرغ تکه شده  
آرد و نمک و لیمو ورقه شده  برای مرغ ها

طرز	تهیه:
اینگونه که زعفران را داخل ظرف می ریزیم؛ آب لیمو، 
سرکه، روغن زیتون را اضافه می کنیم. سپس سیرها را 
رنده یا له کرده و همراه با رب و ســس کچاپ اضافه 
می کنیم. بعد؛ پودر پابریکا، ادویه بهارات یا هفت ادویه، 
پودر زنجبیل، زردچوبه، ســس خردل، دارچین، فلفل 

سیاه و پودر آویشن را اضافه می کنیم.
دو قاشــق غذاخوری نمک را هم می ریزیم و مواد را 
خــوب با هم مخلوط می کنیم. نصف لیوان آب اضافه 
کرده و هم می زنیم. حالا چاشــنی مرغ آماده است. در 
مرحله بعد؛ مرغ ها را در آرد و نمک و لیمو ورقه شــده 

می غلتانیم و می گذاریم تا نیم ساعت استراحت کند.
وقتی مرغ را در مخلوط مرینیت می غلتانیم، باید خشک 
باشند. بعد از این که تمام مرغ ها به مواد آغشته شد، دو 

ساعت می گذاریم تا در داخل یخچال بمانند. 
بعد از این که مرغ ها طعم دار شدند، باید آنها را در سینی 
فر بچینیم؛ اما ابتدا کف سینی را کاغذ روغنی می گذاریم 
و تکه هــای مــرغ را روی آن می چینیم. بقیه مخلوط 
مرینیت را هم روی مرغ می ریزیم. داخل ســینی آب 

نمی ریزیم؛ چرا که آب مرغ زیاد است.
روی ظرف فویل می گذاریم. دمای فر باید ۲۴۰ درجه 
باشد و مرغ ها به مدت ۱.۵ ساعت داخلش بمانند. اگر 
بخواهیم مرغمان قهوه ای رنگ شود، فویل را برداشته و 

چند دقیقه ای می گذاریم تا گریل شود.

مرغ طعم دار مجلسی

چهل قاعده شمس تبریزی نیما یوشیجکاریکاتور
تی تیک تی تیک

در این کران ساحل و به نیمه شب
نک می زند »سیولیشه« روی شیشه
به او هزار بار ز روی پند گفته ام

که در اطاق من ترا نه جا برای خوابگاست
من این اطاق را به دست هزار بار رفته ام

چراغ سوخته هزار بر لبم
سخن به مهر دوخته

ولیک بر مراد خود         به من نه اعتناش او
فتاده است در تلاش او   به فکر روشنی کز آن

فریب دیده است و باز
فریب می خورد همین زمان

به تنگنای نیمه شب که خفته روزگار پیر
چنان جهان که در تعب، کوبد سر، کوبد پا

تی تیک تی تیک       سوسک سیا
سیولیشه     نک می زند    روی شیشه

قاعده۲۱
بههرکدامماصفاتیجداگانهعطا
میخواست خدا اگر است. شده
بدون باشند، هم مثل عینا همه
میآفرید. هم مثل را همه شک
و اختلافها نشمردن محترم
به خود صحیح عقاید تحمیل
دیگرانبیاحترامیاستنسبتبه

نظاممقدسخدا.

کودک و نوجوان 

سجاد بهرامی روانشناس گفت: مدرسه جایی است که 
نوجوانان بیشتر وقت خود را آنجا می گذرانند. این مکان 
جایی است که آن ها بیشتر درس هایشان را در گروه های 
اجتماعی می آموزند. همچنین مدرسه جایی است که 

مشکلات زیادی بروز می کند.
وی گفت: بســیاری از نوجوانان، در حالی به دبیرستان 
می آینــد که آمادگی کافی برای محیط جدید اجتماعی 
را ندارند. سیســتم های دبیرستان های بزرگ می توانند 
احســاس ناامنی و پریشــانی ایجاد کنند. بسیاری از 
نوجوانان موردظلم، نادیده گرفتن یا حتی بدرفتاری قرار 
می گیرند. آن ها اغلب حس می کنند باید انتخاب کنند که 
یا خشن باشند و از پرخاشگری ها جان سالم بدر ببرند، 

یا دچار انزوا و گوشه گیری شوند.
وی ادامه داد: آن ها از مدرسه اجتناب می کنند و والدین 

با راهنمایی هایی غیر موثر بدون درک کردن و شــنیدن 
آگاهانه فرزندان صرفا مطالبی طوطی وار بیان می کنند 
که در بهترین شرایط به مفهوم تحمل کردن و یا جنگیدن 

را به آن ها می آموزد.
این روانشناس گفت: فرزندان ما می توانند بیاموزند که 
رفتار همیارانه در تنگنا های اجتماعی میتواند موثر باشد.  
روانشناختی ما می تواند در این DNA شاید برای شما 
سوال ایجاد شود که تنگنای اجتماعی چیست و چگونه 

شرایط برای ما کارساز باشد.
بهرامی افزود: تنگنای اجتماعی شرایطی است که در آن 
فرد ملزم است از میان رفتاری که باعث افزایش منفعت 
شخصی در کوتاه مدت و کاهش منفعت عمومی در بلند 
مدت می شود یکی را انتخاب کند در واقع میان نفع فردی 
)رفتار غیر همیارانه( و نفع گروهی )رفتار مشارکتی یا 

همیارانه( دچار تعارض می شود.
وی ادامه داد: ما بنا به انســان بودنمان و بر اساس قانون 
بقا و محافظت از خود ترجیح میدهیم در لحظه به نفع 
شخصی فکر کنیم و شاید ساده ترین و درست ترین کار 
در زمان تنگنا رفتاری غیر همیارانه باشد )شاید اصلاح 
مامور هســتم و معذور به ذهنتــان بیاید(. حال در نظر 
بگیرید که لحظه ای زمان متوقف شود و شما بتوانید از 
بدنتان خارج شــده و به اکنون نگاه کنید -  تصور کنید 
می توانستید در زمان حرکت کنید وتاثر حمایتگری را 
در آینــده ببینید -  تصور کنید دنیا چگونه بود وقتی که 
مهربانــی و دادن حال خوب را در شــخصی که زمانی 
فرصت داشتید تا کاری برایش انجام دهید حتی به قیمت 
از دست رفتن منفعت شخصی شما در کوتاه مدت. آنگاه 

جهان برای شما چگونه بود؟ 

انتخاب رفتار همیارانه در مقابل رفتار غیرهمیارانه

اشرف زابلی -  کیشوند

اخذ اقامت، ثبت شرکت، تغییرات  
و تمدید لایسنس در امارات و عمان 

اولین مرکز تخصصى ثبت برند و نام تجارى  
در جزیره کیش 

اخذ اقامت در دبى و عمان 

جزیــره کیـش، بـرج صـدف، شــماره 404
  00971523389909  - 09125011372

گروه بین المللى  
ویراسگال 

به مدیریت: على ابراهیمى معینى 


