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هیچ وقت به گمان اینکه وقت دارید ننشینید 
زیرا در عمل خواهید دید که همیشه وقت کم و کوتاه است. 

)فرانکلین( 24
20

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
۲ پیمانه 		 آرد سفید
۱ پیمانه 		 آب ولرم

۲ قاشق غذاخوری 		 آرد برنج
۲ قاشق غذاخوری 		 ماست

بکینگ پودر	                          ۱ قاشق چایخوری سرپر
۱ الی ۲ قاشق غذاخوری زعفران دم کرده	

1/4 قاشق چایخوری 		 زردچوبه
1/4 قاشق چایخوری وانیل یا دارچین	

به مقدار لازم 		 روغن
مواد لازم برای شربت:

۱ پیمانه 		 شکر
2/3 پیمانه 		 آب

۲ قاشق غذاخوری 		 گلاب
۱ قاشق غذاخوری 		 زعفران

جوهر لیمو	                       نوک قاشق چایخوری
طرز تهیه :

ابتدا شربت را تهیه کنید، برای این کار داخل یک قابلمه 
شکر و آب را بریزید و هم بزنید تا شکر کمی حل شود 
ســپس روی حرارت ملایم قرار دهید و به آن گلاب 
و زعفــران را اضافــه کنید و صبر کنید تا خوب غلیظ 
شود، سپس در انتهای پخت شربت جوهر لیمو یا آب 
لیموتــرش را اضافه کنیــد و بعد از چند دقیقه از روی 

حرارت بردارید.
برای اینکه شربت شکرک نزند سعی کنید از ابتدا اصلا 
هم نزنید و خود شربت با جوشیدن، شکر را حل کند و 
اجازه بدهید تا کمی ولرم شود. در همین حین به سراغ 

پخت جلبی بروید.
برای تهیه جلبی ابتدا آرد را در کاسه‌ای الک کنید و همه 
مواد را به آن اضافه کنید و با همزن دستی خوب هم بزنید 
غلظت مواد نباید خیلی زیاد و نه خیلی شل باشد، اگر 

خیلی سفت بود مقداری آب اضافه کنید.
افــزودن زردچوبه باعث خوش رنگ شــدن جلبی 
می‌شــود و در طعم و مزه نهایی تاثیری ندارد. ســپس 
روی مواد را بپوشانید و برای نیم ساعت تا ۱۵ دقیقه در 
دمای محیط به آن استراحت دهید تا روی خمیر شروع 

به حباب‌های ریز کند.
داخل قابلمه‌ای مناسب یا شیرجوش روغن بریزید و 
اجازه بدهید داغ شــود. در این زمان مواد را داخل قیف 
یکبار مصرف بریزید. نوک قیف را کمی سوراخ کنید و 
داخل روغن داغ به صورت دایره‌ای مانند زولبیا بریزید. 
اجازه بدهید یک طرف آن سرخ شود و سپس برگردانید 

تا طرف دیگر سرخ شود.
جلبی‌های سرخ شده را داخل دستمال روغن گیر قرار 
بدهید و صبر کنید تا روغن اضافی آن کشــیده شود و 
بعد داخل شربت ولرم قرار دهید و بعد از چند دقیقه از 

شربت خارج کرده و سرو کنید.

شیرینی جلبی

چهل قاعده شمس تبریزی   حمید مصدقکاریکاتور
“ گاه می‌اندیشم

خبر مرگ مرا با تو چه کس می‌گوید؟
آن زمان که خبر مرگ مرا

از کسی می‌شنوی
روی زیبای تو را
کاشکی می‌دیدم

شانه بالازدنت را -بی قید -
و تکان دادن دستت که - مهم نیست زیاد -

و تکان دادن سر را که
»عجیب! عاقبت مُرد؟ افسوس!«

کاشکی می‌دیدم
با خود می‌گویم

چه کسی باور کرد
جنگل جان مرا

آتش عشق تو خاکستر کرد!؟”

قاعده ۲۰ 

کاری  راه  پایانِ  به  اندیشیدن 

فقط  تو  وظیفه  است.  بیهوده 

گامی  نخستین  به  اندیشیدن 

ادامه‌اش  برمی‌داری.  که  است 

خودبه‌خود می‌آید.

کودک و نوجوان‌

همــه‌ در دوران کودکی برای برطرف شــدن نیازها به 
مراقب خود که عموما مادر اســت وابسته می‌شوند، اما 
این وابستگی شدت که می‌یابد باعث نگرانی خانواده‌ها 

می‌شود.
خانم کاظمیان طراحان روانشناس گفت: گاهی با بزرگتر 
شدن کودک وابستگی به والدین شدت می‌یابد و باعث 
نگرانی خانواده‌ها می‌شــود. در ابتدا به این نکته اشاره 
کنم که نگران وابستگی کودک زیر ۳ سال خود نباشید، 
شاید بعضی افراد به نوعی از وابستگی به شکل افراطی 
دچار هستند. این نوع از وابستگی در کودکان بیشتر دیده 
می‌شــود و کودک به صــورت افراطی به والدین خود 

وابسته است.

 وی ادامه داد: وابستگی شدید عواقب نامطلوبی دارد و 
اثرات نامطلوبی را در زندگی آینده کودکان می‌گذارد.
اما برای کاهش وابستگی کودک باید چه اقداماتی انجام 

دهیم؟
۱( سعی کنید که کودک را بفهمید و ترس و ناامنی کودک 

را درک کنید.
۲( کودک را بخاطر وابستگی که دارد سرزنش نکنید.

۳( کودک وابسته را با کودکان دیگر مقایسه نکنید.
۴( رفتار‌های مستقل کودک را تشویق کنید مثلا توانسته 
به تنهایی بند کفشــش رو ببنده و یا برنامه درسی روز 
بعدش را آماده کنه در این موقعیت او را تشویق کنید تا 

این رفتار‌های مستقل افزایش یابد.

۵( با وعده خرید اســباب بازی کــودک رو به مهد یا 
مدرســه نفرستید مثلا نگویید اگر امروز به مهد کودک 
بروی برایت عروسکی که میخواستی را میخرم، چون 

در این صورت کودک باج گیر خواهد شد. 
۶( بدون اینکه کودک بداند او را در جمع تنها نگذارید 

حتما قبلش به او اطلاع بدهید. 
۷( مرحله به مرحله جای خواب کودک رو از خودتان 

جدا کنید.
ســعی کنید جای خواب کودکان رو از ۶ ماهگی جدا 
کنید تا از وابســتگی جلوگیری شــود؛ و در آخر اگر 
وابستگی کودکتان شــدید است حتما به روانشناس 

مراجعه کنید.

برای کاهش وابستگی کودک چه کنیم؟

روزدرختکاری  

اخذ اقامت، ثبت شرکت، تغییرات  
و تمدید لایسنس در امارات و عمان 

اولین مرکز تخصصى ثبت برند و نام تجارى  
در جزیره کیش 

اخذ اقامت در دبى و عمان 

جزیــره کیـش، بـرج صـدف، شــماره 404
  00971523389909  - 09125011372

گروه بین المللى  
ویراسگال 

به مدیریت: على ابراهیمى معینى 


