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خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش

چهار شنبه 16 اسفند 1402، 25 شعبان 1445 ، 6  مارچ 2024، شماره 4425 )1809 دوره جدید(                          قيمت 9000 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 4:56 ـ طلوع آفتاب: 6:12  ـ اذان ظهر امروز: 12:05 ـ غروب آفتاب: 17:58 ـ اذان مغرب: 18:15     

بنیاد مســکن انقاب اســامی استان هرمزگان درنظر دارد اجرای آسفالت طرح هادی روستاهای حاجی آباد و کولغ بنی _ کرمران و کنوئی _ 
مغوئیه_ مهدی آباد _ چراغ آباد و مزرعه تفضلی ،دهتل  شهرستان  میناب – بندرخمیر  - بندرلنگه – بندرعباس  - بستک  را از طریق برگزاری 

مناقصه به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید.
داوطلبان شرکت درمناقصه می توانند جهت دریافت اسناد مناقصه به سامانه ستاد به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایند .

1- آدرس دستگاه مناقصه گذار: بندرعباس ، میدان فرودگاه ، اداره کل بنیاد مسکن هرمزگان ، امورقراردادها تلفن 2-33670580 داخلی 233 - 234 
کد پستی: 79196-19839

2-  دستگاه نظارت : حوزه معاونت عمران روستایی بنیاد مسکن هرمزگان
3- نوع تضمین شرکت درمناقصه : 

الف ( ضمانت نامه بانکی   
ب( فیش واریزی به حســاب با شــماره بانکی IR 410100004062036807685079 بانک مرکزی  به نام بنیاد مسکن هرمزگان با شناسه ملی 

14006476085
4-  مبلغ برآورد اولیه و تضمین شرکت درمناقصه : به شرح جدول ذیل .

5- تاریخ دریافت اسناد مناقصه : از تاریخ 1402/12/14 لغایت 1402/12/19
6-  آخرین مهلت تسلیم پیشنهادات : تا 08:00 روز  یکشنبه   تاریخ 1403/01/05

7-  محل تحویل پاکت پیشنهادات : بندرعباس ، میدان فرودگاه ، ساختمان اداره کل بنیاد مسکن ، طبقه همکف ، دبیرخانه. 
8-  تاریخ و ساعت و مکان بازگشایی پاکت ها : ساعت 9 صبح  روز  یک شنبه   تاریخ 1403/01/05 در محل سالن جلسات بنیاد مسکن هرمزگان.

9-  رعایت قانون حداکثر استفاده از توان فنی ومهندسی کشور الزامی است.
10-  بنیاد مسکن در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات رسیده مختار میباشد.

11-  هزینه درج آگهی بعهده برنده مناقصه میباشد.
12-  حد نصاب تعداد شرکت کنندگان در مناقصه 5 نفر می باشد .

13-  ارائه کد بورس و شماره شبا با تایید بانک مربوطه الزامی است .
14- سایر جزئیات وشرایط دراسناد مناقصه درج شده است.

اطلاعیه مناقصه عمومی یک مرحله ای 
همراه با ارزیابی کیفی)یکپارچه(

شناسه : 1678906روابط عمومی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی هرمزگان

بندر چارک      بستکمینا ببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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لازم نیست گوش کنید، فقط منتظر شوید. حتی لازم نیست منتظر شوید، فقط بیاموزید که آرام و ساکن و تنها 
باشید. جهان آزادانه خود را به شما پیشکش خواهد کرد تا نقاب از چهره  اش بردارید.

انتخاب دیگری ندارد؛ مسرور به پای شما در خواهد غلطید.         فرانتس کافکا  24
19

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
یک پیمانه عدس

یک پیمانه آلوچه و برگه زردآلو
یک عدد پیاز متوسط پوست کنده و خرد شده

۲ قاشق غذاخوری گردو آسیاب  شده یا آرد گندم
یک پیمانه گوجه فرنگی یا ۲ قاشــق غذاخوری رب 

گوجه فرنگی
روغن حیوانی، نمک، فلفل و زردچوبه به مقدار لازم

طرز تهیه :
پیاز خرد شده را در روغن کمی سرخ کنید و سپس گردو 
آسیاب  شده یا آرد گندم را اضافه کنید و کمی تفت دهید.

در ادامه رب یا گوجه فرنگی خرد شده، نمک، فلفل و 
زردچوبه را اضافه کنید و وقتی بوی خامی آن ها گرفته 
شد، عدسی را که از قبل خیس کرده بودید، همراه با آب 
کافی به مواد اضافه کنید و اجازه دهید که عدس روی 

حرارت ملایم کاملا بپزد.
در اواخر پخت، آلوچه و برگه های زردآلو که از قبل در 
آب گرم خیسانده بودید، به خوراک اضافه کنید تا بپزد 

و ترشی آن ها به خورد غذا برود. برخی افراد در این غذا 
از گوشت قلقلی و لپه استفاده می کنند.

»پیازو« زنجان  

چهل قاعده شمس تبریزی ثنایی
نیست بی دیدار تو در دل شکیبایی مرا

نیست بی گفتار تو در دل توانایی مرا
در وصالت بودم از صفرا و از سودا تهی

کرد هجران تو صفرایی و سودایی مرا
عشق تو هر شب برانگیزد ز جانم رستخیز

چون تو بگریزی و بگذاری به تنهایی مرا
چشمه خورشید را از ذره نشناسم همی

نیست گویی ذره ای دردیده بینایی مرا
از تو هر جایی ننالم تو هر جایی شدی

نیست جای ناله از معشوق هر جایی مرا
گاه پیری آمد از عشق تو بر رویم پدید

آنچه پنهان بود در دل گاه برنایی مرا
کرد معزولم زمانه گاه دانایی و عقل

با بلای تو چه سود از عقل و دانایی مرا

قاعده ۱۸ 
تمام کائنات با همه لایه ها و با همه بغرنجی اش در درون انسان 
پنهان است. شیطان مخلوقی ترسناک نیست که بیرون از ما در 
پی فریب دادنمان باشد، بلکه صدایی است در درونِ خودمان. 
در خودت به دنبال شیطان بگرد، نه در بیرون و در دیگران. 
و فراموش نکن هر که نفسش را بشناسد، پروردگارش را 
شناخته است. انسانی که نه به دیگران، بلکه به خود بپردازد، 

سرانجام پاداشش شناخت آفریدگار است.

سبک زندگی 

یک روانشــناس شخصیت گفت: مورد سرزنش قرار گرفتن کودکان از سنین پایین 
احساس شکست را در بزرگسالی تقویت می کند.

زهره قاســمی روانشناس شخصیت درباره طرحواره شکست اظهار کرد: طرحواره 
شکست یک نوع چارچوب فکری است که در  دوران کودکی و نوجوانی براساس 
اثرپذیری از والد و مراقب خود شکل می گیرد. پس باعث می شود دنیا را براساس این 
طرحواره تفسیر کند و اگر به موقع مورد توجه قرار بگیرد قابل درمان خواهد بود. البته با 

یک درمانگر این حیطه که تبحر کافی داشته باشد، مسیر  هموارتر خواهد شد.
روانشناس شخصیت تصریح کرد: این افراد درواقع کودکی سختی داشتند؛ زیرا مورد 
سرزنش والدین قرار می گرفتند. والدین مدام مهارت فرزندان را سرکوب می کردند. 
خانواده ایی هم که بسیار سختگیر و کمالگراند و از هیچ کار فرزندشان راضی نیستند 
و با این کار به گمان خودشان سعی می کردند که آن ها را به رشد برسانند، اما مشکل 
ساز می شدند. در اصل کودک را به این باور می رساندند که او در هیچ کاری خوب 

و توانمند نیست.
او در ادامه بیان کرد: حالا این کودک با این ذهنیت بزرگ شــده اســت که من به اندازه 
کافی توانمند نیستم و یک الگوی درونی دارد، که بالاخره روزی زمین خواهم خورد و 
پیش پیش خودش را محکوم می کند به شکست. این افراد این ذهنیت را دارند که اگر 
دیگران موفق شدند پارتی دارند و یا بسیار خوش اقبال هستند، برای همین به این درجه 
و جایگاه رسیده اند. با خود مدام می گوید من بدشانس هستم. این افراد  در هر موقعیتی 
مثل همسر، شغل و یا حتی رشته تحصیلی و کار انتخاب هایی کرده اند و این ذهنیت را 

دارند که پایینتر از جایگاه اجتماعی وشخصیتی من است.
قاسمی گفت: یک تکنیک ساده و کاربردی؛ اگر فکر می کنید دارای این ذهنیت هستید 
و اگر باز با به کار بردنش این )ذهنیت، طرحواره شکست( را دغدغه داشتید و باعث 

ناکارآمدی شد حتما از یک مشاور کمک بگیرید.
او در ادامه بیان کرد: از مرور اقدام ها و دستاورهای کوچک خودتان شروع کنید. تلاش 
کنید این دستاوردها را روز به روز بیشتر کنید و پایان هر فصل )۳ ماه ۳ ماه( دستاوردهای 

خودتان را مرور کنید و بابتش به خودتان جایزه بدهید.
قاسمی در آخر گفت: اگر به تکنیک ها و راهکارهای بیشتری نیاز داشتید حتما در اسرع 

وقت با یک روانشناس مشورت کنید.

حس مداوم شکست در افراد مورد سرزنش


