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اگر برای رسیدن به آرزوهای خویش زور گویی پیشه کنیم،
پس از چندی کسانی را در برابرمان خواهیم دید

24 که دیگر زورمان به آنها نمی رسد.
19

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
 آرد برای رشته: 3/4 پیمانه

 نمک و فلفل: به مقدار لازم
 پیاز و نعناع داغ: به میزان لازم

 کشک غلیظ: نصف لیوان
 سبزی آش خرد شده و پخته: یک قاشق غذا خوری  

                         )در صورت تمایل(
 آب: 4 تا ۵ لیوان

 ماش: نصف لیوان
 آب برای رشته: 4 تا ۵ قاشق غذاخوری

 نمک برای رشته: به مقدار لازم
طرز تهیه :

برای تهیه ایــن آش ابتدا باید داخل یک قابلمه بزرگ 
مقداری آب و ماش بریزید و روی شعله گاز قرار دهید 

تا ماش بپزد.
هنگامی که ماش ها پختند می توانید رشته  آش را تهیه 
کنید. برای این کار باید آرد را درون یک ظرف بریزید 
و وسط آن را گرد کنید و مقداری نمک و آب داخل آن 
بریزید و کم کم با آرد مخلوط کنید تا خمیر به دست بیاید 
و بعد از آن با دست هم بزنید تا خمیر سفت شود و آن را 
ورز بدهید تا جایی که دیگر خمیر به دست شما نچسبد.

هنگامی که آرد را به شکل خمیر در آوردید، باید روی 
یک ســطح صاف کمی آرد بپاشید و خمیر را روی آن 
پهن کنید و با وردنه آن را پخش کنید تا به ضخامت ۲ 
میلیمتر برســد و روی آن هم کمی آرد بپاشید و خمیر 

را تا بزنید.
سپس خمیری که تا شده را به شکل رشته های باریک با 

کمک چاقو برش بدهید و بر روی رشته هایی که برش 
داده اید یک کیســه کشیده و ۱۰ دقیقه به آن استراحت 

بدهید تا کاملا ورز بیاید.
برای آماده سازی مواد اولیه 3۰ دقیقه زمان و برای پختن 
و جا افتادن آن 3 ساعت زمان احتیاج دارید و می توانید 
این غذا را هم به عنوان وعده غذایی اصلی ناهار یا شام 

و هم به عنوان افطار در ماه مبارک رمضان تهیه کنید.

»آش بلگ« بختیاری

چهل قاعده شمس تبریزی  پروین اعتصامیکاریکاتور
غنچه ای گفت به پژمرده گلی

که ز ایام، دلت زود آزرد
آب، افزون و بزرگست فضا

ز چه رو، کاستی و گشتی خرد
زینهمه سبزه و گل، جز تو کسی

نه فتاد و نه شکست و نه فسرد
گفت، زنگی که در آئینه ماست

نه چنانست که دانند سترد
دی، می هستی ما صافی بود

صاف خوردیم و رسیدیم به درد
خیره نگرفت جهان، رونق من

بگرفتش ز من و بر تو سپرد
تا کند جای برای تو فراخ

باغبان فلکم سخت فشرد
چه توان گفت به یغماگر دهر

چه توان کرد، چو میباید مرد
تو بباغ آمدی و ما رفتیم

آنکه آورد ترا، ما را برد
اندرین دفتر پیروزه، سپهر

آنچه را ما نشمردیم، شمرد
غنچه، تا آب و هوا دید شکفت

چه خبر داشت که خواهد پژمرد
ساقی میکده دهر، قضاست

همه کس، باده ازین ساغر خورد

قاعده ۱۷ 
بیرون و در  نه در  آلودگی اصلی 
ظاهر، بلکه در درون و دل است. 
لکه ظاهری هر قدر هم بد به نظر 
با  می شود،  پاک  شستن  با  بیاید، 
آب تمیز می شود. تنها کثافتی که 
و  حسد  نمی شود  پاک  شستن  با 
خباثت باطنی است که قلب را مثل 

پیه در میان می گیرد.

سبک زندگی 

سیده ملیکا میراسکندری روانشناس شخصیت گفت: 
قضاوت کردن به شکل طبیعی در ذات ما انسان ها وجود 
دارد و در حقیقت یک مسئله  بسیار مهم تلقی می شود ،زیرا 
ما از کودکی با مقایسه کردن، موارد بسیاری را یاد می گیریم.
از این طریق می توانیم اطلاعاتمان را درباره  محیط اطراف 
خود و چرایی و چگونگی اتفاقات بالا ببریم و به بسیاری 

از سوالات ذهنی خود پاسخ دهیم.
او در ادامه بیان کرد:اما زمانی که قضاوت کردن نسبت به 
دیگران می رسد، در بسیاری از موارد جنبه  منفی پیدا کرده 
و در نهایت با ایجاد حس منفی، ناخوشایند و چسباندن 
لکه  ننگ به فرد مورد قضاوت تمام می شود. این مسئله چه 
در سطح فردی و چه در سطح اجتماعی باعث به وجود 

آمدن پیامد های ناخوشایند می شود.
میراسکندری تصریح کرد: برای مثال اگر گفته شود فردی 
به دلیل مشــکلات شــخصیتی با لحن و گفتار زننده و 

ناخوشایند با فرد دیگری صحبت کرده و مسئله با ضرب 
و شتم به پایان رسیده است، شما نسبت به فرد خاطی حس 
و نگرش منفی پیدا می کنید. اما اگر در اطلاعات تکمیلی 
گفته شود که این فرد به دلیل داشتن کودکی ناخوشاند و 
آسیب زا، مثل داشتن پدری تنبیه گر یا مادری که به دلیل 
مشکلات شــخصیتی قادر به بزرگ کردن این فرد و به 
انجام رساندن وظایف مادری نبوده، شما نسبت به این فرد 
حس ترحم پیدا می کنید و شاید حتی خودتان را جای او 

بگذارید و با او همدردی و یا همدلی کنید.
او در ادامه بیان کرد: اگر بخواهیم علمی به مسئله بپردازیم 
باید بگوییم که آسیب های دوران کودکی در زندگی افراد 
تاثیرات عمیق و گاهی حتی جبران ناپذیر باشد. آثار آن 
در بزرگســالی هم کاملا مشهود است. برای مثال آن ها 
ممکن است در بزرگسالی با مسائلی مثل بی اعتمادی به 
دیگران، ناتوانی در مدیریت هیجانات و احساسات و عدم 

توانایی در برقراری ارتباطات سالم روبرو باشند. همچنین 
تحقیقات انجام شده  نشان می دهد که دانستن کودکی یک 
فرد حتی ممکن اســت در میزان شدت مجازات او تاثیر 
داشته باشد. او در ادامه اشاره کرد:با شنیدن این مسئله چه 
افکاری به ذهن شــما می آید؟ احتمالا به این مسئله فکر 
می کنید که چقدر این فرد مورد احترام و افتخار است و 
ممکن چه سختی ها و ناملایماتی را پشت سر گذاشته باشد 
تا به موفقیت برسد.در حقیقت قضاوت کردن در دنیای 
امروز ارتباط مستقیمی با عدم درک ما از یک مسئله دارد. 
اگر به سوالات ذهنی ما پاسخ داده شود که چرا یک مسئله 
به این شکل اتفاق افتاده است، هیجانات و احساسات منفی 
ما به شکل چشمگیری فروکش می کند و به ما توانایی رفتار 
و پاسخ های رفتاری آرام تر و معقول تر در شرایط متفاوت 
را می دهد. این مسئله در نهایت به داشتن جامعه ای آرام تر 

و توانمندتر در مدیریت رفتار های فردی منجر می شود.

دانستن گذشته  افراد روی قضاوت ما تاثیر دارد؟

 برگزاری جلسه دادگاه امیر تتلو
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شرکت صنایع چوبى 

کلیه سفارشات MDF ، چـــوبى 
دکوراسیون غرفه و منزل 

با 25 سال سابقه فعالیت درکیش 


