
لوازم تحریر هانى 
عرضه کننده نوشت افزار  

لوازم مدارس و اقلام فانتزى 

نوبنیاد 3 - مرکز خرید آرین 
طبـقه اول، غـرفه 41 و 42

0902 299 2099

Hany_tahrir
 

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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عکس  روز

بندر چارک      بستکمینا ببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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عشق همیشگی است و این ما هستیم که ناپایداریم
عشق متعهد است و مردم عهد شکن؛ عشق همیشه قابل اعتماد است اما مردم همیشه نیستند.

” لئوبوسکالیا “ 24
19

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
۴۰۰ گرم گوشت گوسفندی خردشده خورشتی

۴ عدد هویج درشت پوست کنده و خلالی خردشده
۸ عدد آلو بخارا یا آلو خورشتی )یا ۶ عدد لیمو امانی(

۱ عدد  پیاز درشت پوست کنده و نگینی خردشده
۲ تا ۳ پیمانه آب

۲ قاشق غذاخوری رب گوجه فرنگی
روغن سرخ کردنی به مقدار لازم

نمک، فلفل، زردچوبه و زعفران دم کرده به مقدار لازم
خلال پسته و زرشک برای سرو

 دستور پخت؛
گوشت های خردشــده را به مخلوط پیاز و زردچوبه 

سرخ شده اضافه کنید و تفت دهید تا رنگ آن ها عوض 
شود. ســپس ۲ تا ۳ پیمانه آب به قابلمه اضافه کنید و 
درب آن را بگذارید و اجازه دهید تا گوشت کاملا بپزد.
روغن سرخ کردنی را در یک ماهیتابه مناسب بریزید و 
روی شعله ملایم گاز قرار دهید تا روغن داغ شود. سپس 
هویج های خلالی شده یک دست را داخل روغن بریزید 
و تفت دهید. اجازه دهید تا هویج ها کمی سرخ شوند. 
آلوهای خورشتی را پاک کنید و بشویید و پس از پخت 
کامل گوشت، آن ها را به همراه هویج های خلالی شده و 
رب گوجه فرنگی به گوشت و پیاز اضافه کنید. نمک و 
فلفل ســیاه را برای مزه دار کردن خورش، طبق سلیقه 

خود به ترکیب مواد اضافه کنید.
شعله گاز را کم کنید و اجازه دهید تا خورش هویج بپزد 

و کاملا جا بیفتد.
در ۲۰ دقیقه آخر آماده شــدن خورش هویج، زعفران 

دم کــرده را به آن اضافه کنید. اگر طرفدار غذای ترش 
هستید، در این مرحله مقداری آبلیموی تازه به خورش 
اضافــه کنید و ســپس اجازه دهید تا مقــداری از آب 

خورش تبخیر شود و خورش روغن بیندازد.
خلال پسته و زرشــک را در روغن تفت دهید و کنار 

بگذارید.
خورش هویج را با خلال پسته و زرشک تفت داده شده 

تزیین کنید و سرو کنید.

خورش هویج

چهل قاعده شمس تبریزی ولی الله فاتحی ) فاتح(- کیشوندکاریکاتور
خوب کردم من نگه بر زندگی

بایدت پرکار و هم بالندگی
کی توانم خویش را پنهان کنم

ابر خود را بر منش افکنده ای
چشم خود بر من مبند ای روزگار

گر منش گم کرده راه بندگی
جاده ای پر پیچ و خم داری مرا

ای شگفتی ساز دنیا زندگی
هر زمان باید توانا بود و بس

زندگی جنگ است و هم جنگندگی
وای از روزی که با خود لج کنیم

زندگی را خوش کجا یک دندگی
با تعامل می توان زیبا نمود

زندگی را هم به پا پایندگی
فاتحا امید باید داشت هم

تا شوی قائق تو در سازندگی

قاعده ۱۶ 
خدا بی نقص و کامل است، او را دوست 
داشتن آسان است. دشوار آن است که 
انسان فانی را با خطا و صوابش دوست 
انسان  که  نکن  فراموش  باشی.  داشته 
هر چیزی را فقط تا آن حد که دوستش 
دارد، می تواند بشناسد. پس تا دیگری را 
حقیقتا در آغوش نکشی، تا آفریده را به 
خاطر آفریدگار دوست نداشته باشی، نه 
به قدر کافی ممکن است بدانی، نه به قدر 

کافی ممکن است دوست داشته باشی.

سبک زندگی 

دکتر مریم داودوندی متخصص مشــاوره روانشناس 
گفت: اینکه چگونه زندگی می کنیم و آیا آن حوادث را 
دوست داریم و یا از آن ها متنفریم، بر اساس نوع نگرش 
و همچنین متأثر از قدرت احساســات ماست. بعضی 
افراد اغلب خوش بین و مثبت اندیش هستند و این افکار 
به آن ها قدرت و آرامش می دهد. درمان شناختی رفتاری 
می توانــد به عنوان یک درمان کوتاه مدت برای کمک 
بــه افراد در یادگیری تمرکز بر افکار و باور های جدید 

استفاده شود.  
 ،DBT کارشــناس روانشناســی گفت: مبانی اصلی
فرضیه دیالکتیک است. این فرضیه بر این اساس است 
که واقعیت های متناقض در زندگی وجود دارند و افراد 
باید بتوانند با این تناقض ها زندگی کنند.  تلاش برای 
تغییــر وقتی که فرد در عین حال قبول خودش را دارد، 
می تواند به تنش و ناراحتی منجر شود. از طرف دیگر، 

عدم تلاش برای تغییر ممکن است منجر به استمرار در 
مشکلات و عدم پیشرفت شود. به همین دلیل، یادگیری 
توانایــی مدیریت تناقض ها و پذیرش آن ها برای افراد 

مهم است.
وی مطــرح کرد: افراد دیگری نیــز در انتهای مقیاس 
قرار دارند که بسیار مستعد منفی نگری هستند که این 
موضوع موجب دلهره آن ها شده و در نتیجه از هر چیزی 
می ترسند. افرادی که بدبین هستند وقایع آسیب زایی را 
تجربه کرده اند که زندگی آن ها را برای همیشــه تحت 
تأثیر قرار می دهد. به عنوان مثال، کودکانی که در صحنه 
یک قتــل حضور دارند ممکن اســت از نظر روحی 
مادام العمر دچار اختلال شوند و از حملات وحشت و 
اضطراب رنج ببرند تا جایی که دائماً احساس بدبختی 
کنند. این ها همه نمونه هایی از رفتار ها و سبک زندگی 
ناکارآمدی است که باید از طریق درمان شناختی رفتاری 

که تحت عنوان CBT شناخته می شود، 
 وی افــزود: به طور کلی، رویکرد درمانی دیالکتیکی 
)DBT( با استفاده از این مهارت ها، تلاش می کند تا به 
افراد کمک کند تا در مواجهه با تناقض ها و مشکلات 
زندگی، راهکارهای سازنده تری را انتخاب کنند. این 
رویکرد درمانی به عنــوان یکی از روش های مؤثر در 
درمان اختلالات شــخصیت مرزی و سایر اختلالات 
روانی شــناخته شــده اســت و توسط متخصصین 
روانشناسی و روان درمانگران در سراسر جهان استفاده 

می شود.
وی مطرح کرد: درمان شناختی - رفتاری یک تکنیک 
ساده نیســت. این درمان بر پایه بسیاری از نظریه ها و 
رویکرد های روانشناسی تخصصی قرار گرفته است و 
کمک می کند تا خاطرات قدیمی و احساســات رو به 

وخامت یا آسیب دیده در گذشته کم رنگ شوند.

چگونه بعضی افراد اغلب خوش بین و مثبت اندیش هستند؟

سیل سیستان و بلوچستان   

  0934  768  4453
جزیره کیش،محوطه بیرونى هتل پالاس 

با ارائه خدمات متنوع و کیفیت بالا 
”میزبان تیم ملى فوتبال ایران در اردوى جزیره کیش“ 

 رستـــوران  
و کــافى شــاپ 

WWW.billionairestaurant.ir
billionaire.restaurant

Breakfast    lunch    dinner    Cafe

سرویس دهى از ساعت: 10:00 صبح تا 2:00 بامداد 


