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زمانِ شما محدود است 
پس آن را صرف زندگی ای که متعلق به فرد دیگری است نکنید.

22 استیو جابز  
18

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
رشته آش: ۱/۸  بسته

ماست یا دوغ غلیظ: ۱  کاسه بزرگ
سیر تازه: ۱ حبه

نعنای خشک: ۳  قاشق غذاخوری
روغن: به میزان لازم

نمک، زردچوبه و ادویه های دلخواه: به 
میزان لازم

طرز تهیه :
برای تهیه این غذا اول داخل یک قابلمه 
رشته ریخته و آبجوش و نمک بریزید و 
حــدود ۱۵ دقیقه بگذارید که بپزد و در 
همین مدت یک ماهیتابه روی شعله گاز 
بگذاریــد و داخل آن پ روغن بریزید 
تا داغ شــود و سپس نعنا را اضافه کرده 
و تفــت دهید. وقتی که رنگ آن عوض 
شد و بوی خوبی پیدا کرد آن را از روی 

حرارت برداشته و کنار بگذارید.
ســپس ســیر را رنده کرده و با ماست 

مخلوط کنید و وقتی که رشته ها پختند 
آنها را آبکش کنید و به رشــته هایی که 
تف داده بودید اضافه کنید و مجددا روی 
گاز بگذارید و بــا ادویه های دلخواه و 
زردچوبه تفت دهید. وقتی بوی خوبی 
از آن بلند شــد و رشته ها رنگ گرفتند 
آنها را از روی گاز بردارید و رشته هایی 
که تفت داده بودیــد را داخل قابلمه با 
ماست ترکیب کنید و روی شعله ملایم 
گاز بگذارید که ۱۰ دقیقه با هم بمانند و 
سرو کرده و نوش جان کنید.دم بکشــند. سپس آنرا در ظرف دلخواه 

آش آبکش قوچانی 

چهل قاعده شمس تبریزی سهراب سپهریکاریکاتور
تو مرا آزردی ...

که خودم کوچ کنم از شهرت ،
تو خیالت راحت !
می روم از قلبت ،

می شوم دورترین خاطره در شبهایت
تو به من میخندی !

و به خود می گویی: باز می آید و می سوزد از 
این عشق ولی ...
بر نمی گردم ، نه !

می روم آنجا که دلی بهر دلی تب دارد ...
عشق زیباست و حرمت دارد ...

قاعده ۱۵ 
خدا هر لحظه در حال کامل کردنِ ماست، 
چه از درون و چه از بیرون. هر کدام ما 
اثر هنریِ ناتمامی است. هر حادثه ای که 
تجربه می کنیم، هر مخاطره ای که پشت 
نواقصمان  رفع  برای  می گذاریم،  سر 
به  پروردگار  است.  شده  طرح ریزی 
زیرا  می پردازد،  جداگانه  کمبودهایمان 
کمال  پی  در  دارد  نام  انسان  که  اثری 

است.

سبک زندگی 

زهرا قریب روانشناس اظهار کرد: دیدگاه زنان و مردان 
نسبت به مسائل زناشویی کاملا متفاوت است. حتما 
شنیده اید که رابطه زناشویی در زنان با عواطف مثبت و 
احساسات گره خورده است در حالی که در مردها بیشتر 
جنبه های فیزیولوژیک دارد. این شاید مهم ترین تفاوت 
زن و مرد باشــد که خیلی وقت ها در زندگی مشترک 
نادیده می مانــد و دلخوری هایی را به وجود می آورد. 
زنان تشریفات را دوست دارند. مردان کمتر تشریفاتی 

هستند.
 او گفت: مرد ها می خواهند که در مورد مســائل مالی 
و معاملات و ســایر موارد مشابه، مستقل عمل کنند. 
مخالفت همســر یا عدم توجه او به این نکته، می تواند 
مشــکلات و موانعی در زندگی مشــترک ایجاد کند، 
زیرا مرد تصور می کند که به احساس استقلالش، لطمه 
خورده اســت. زنان، رابطه گرا بوده و تمایل به تماشا 
و نظر دارند و اســتعداد بیشتری برای بینش و شهود از 
خود نشان می دهند. مردان، هدف گرا بوده و به عمل و 
آزمایش، بیشتر تمایل نشان داده و استعداد بیشتری برای 

ارائه دلیل و منطق دارند.

زنان می خواهند مورد حمایت باشند و به این حمایت 
اهمیت می دهند

قریب تصریح کرد: اگر زن حس کند از طرف همسرش 
مورد بی توجهی و بی مسئولیتی قرار گرفته، به شدت 
آزرده می شــود و واکنش های عاطفی شــدید نشان 
می دهد. زیرا آنچه برای زن ها اهمیت دارد، آن است که 
حس کنند همسرشان به آنان احترام می گذارد، بی وقفه 
به آن ها توجه دارد و ســلامت، شادابی، عقاید و حتی 
تغییرات او برایش مهم است. زنان نفوذ همسران خود 
را راحت تر می پذیرند. مردان در مقابل نفوذ زنان از خود 

مقاومت نشان می دهند.
او گفت: تقریبا در تمام فرهنگ ها مرد به عنوان قدرت 
اول خانواده شناخته شده است. مرد ها می خواهند هسته 
و ستون اصلی خانواده باشند و در خانواده هایی که زن 
بدون نظرخواهی و مشورت همسرش درباره مسائل 
خانوادگی تصمیم می گیرد، معمولاً مشکلات زیادی 
مشاهده می شود که سرکوب شدن اعتماد به نفس مرد 
را می توان یکی از این ناراحتی ها دانســت. البته این که 
مرد، قدرت اول خانواده باشد بدان معنا نیست که مرد، 

در یک نقش دیکتاتوری ظاهر شود بلکه منظور از این 
مسئله مدیریتی است که باید بر عهده مرد قرار بگیرد.

ویژگی های زنان و مردان
قریــب بیان کرد: مهم ترین تفاوت زن و مرد تفاوت در 
دیدگاه آن ها نسبت به مسائل زناشویی است. ترس زنان 
بیشتر است تا خشم شان. مردان بیشتر از این که بترسند، 

خشمگین می شوند.
 صحبت کــردن و ارتباطات اجتماعی برای زنان مهم 

است
او گفت: زن ها با دور هم جمع شدن و صحبت کردن، 
بسیاری از نگرانی ها، استرس ها و ناراحتی های خود را 
تعدیل و تخلیه می کنند. تمایل به ارتباطات اجتماعی 
و حرف زدن در زنان بیشــتر از مردان است. به همین 
دلیل چنانچه درک و آگاهی زن و مرد، نســبت به این 
خصوصیت ضعیف باشــد، مطمئناً آنان را دچار سوء 
تفاهمات جدی در زندگی مشترک خواهد کرد. زنان 
تحمل بیشتری در برابر رنج بدنی نشان می دهند تا رنج 
روحی. مردان در برابر رنج روحی، مقاومت بیشتری از 

خود نشان می دهند.

در زندگی مشترک مدیریت خانه برای مرد ها بسیار مهم است

اشرف زابلی -  کیشوند
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