
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش

چهار‌شنبه 2 اسفند 1402، 11 شعبان 1445 ، 21  فوریه 2024، شماره 4416 )1800 دوره جدید(                             قيمت 9000 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 5:09 ـ طلوع آفتاب: 6:25  ـ اذان ظهر امروز: 12:08 ـ غروب آفتاب: 17:50 ـ اذان مغرب: 18:07     

سرویس دهى از ساعت: 10:00 صبح تا 2:00 بامداد 

 رستـــوران  
و کــافى شــاپ 

  0934  768  4453
جزیره کیش،محوطه بیرونى هتل پالاس 

WWW.billionairestaurant.ir
billionaire.restaurant

با ارائه خدمات متنوع و کیفیت بالا 
”میزبان تیم ملى فوتبال ایران در اردوى جزیره کیش“ 

شــهرداری بندرلنگه به اســتناد مصوبه بــه شــماره 125651/ش مورخ 
1402/11/04  شــورای اسلامی شــهر بندرلنگه در نظر دارد امورات نظافت ، 
جمع آوری و حمل و دفن زباله شهری  از طریق برگزاری مناقصه به شرکتهای 
معتبر و واجد الشــرایط واگذار نماید لذا از کلیه پیمانکاران وشرکتهای دارای 
تائیدیــه از اداره کار وامور اجتماعی دعوت بعمل می آید از روز چهارشــنبه 
مورخ 1402/12/02  جهت دریافت اســناد و مدارک شرکت در مناقصه وکسب 
 اطلاعات بیشــتر به ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ســتاد( به آدرس
 www. setadiran.irمراجعه و حداکثر تا روز دوشــنبه  مورخ21 /1402/12 
ســاعت 19:00 مدارک را تکمیل نموده و پیشنهاد خود را در سامانه مذکور بار 

گذاری نمایند .
شرایط:

1- میزان ســپرده شرکت در مناقصه به مبلغ 8/859/070/000 ریال  بصورت 
ضمانتنامه معتبر بانکی دارای  حداقل سه ماه اعتبار یا واریز نقدی به شماره 
 IR180610000000100794811793 شبای بانک شهر شعبه مرکزی بندرلنگه

می باشد )اسناد مطالبات مورد قبول کمیسیون نمی باشد(
2- برندگان اول و دوم و سوم مناقصه هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند 

سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
3- به پیشنهادات مخدوش ،مبهم،مشروط،فاقدسپرده و یا پیشنهاداتی که پس 

از موعد مقرر رسیده باشد ترتیب اثر نخواهد شد.
4- شهرداری در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است.

 5- ســایر اطلاعات وجزئیات مربوط به مناقصه دراســناد مناقصه موجود 
می باشد.

 آگهی مناقصه عمومی 

شناسه : 1671134شهرداری بندرلنگه

نوبت اول

جزیره کیش/صفین قدیم 
 روبه روى خانه بومیان 

09179642611

 ( شاورما سورى(عر))
shawarma

عکس  روز

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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وضع و حال مردمان تنگ فکر به وضع و حال بطریهای تنگ دهان می ماند؛
هرچه کمتر در خود دارند، با سر و صدای بیشتری آن را به خارج پرتاب می کنند.

الکساندر پوپ 24
18

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

 مواد لازم :
آب تباهگ

گوشت پخته تباهگ
۳ پیمانه برنج

یک عدد گوجه‌فرنگی متوسط خردشده
یک عدد پیاز پوســت کنــده و نگینی 

خردشده
روغن سرخ کردنی به مقدار لازم

نمک و فلفل سیاه به مقدار لازم
ترشی لیمو برای سرو

طرز تهیه :
پیازهــا را در مقــداری روغــن تفت 
دهید تا کاملا طلایی شــوند. ســپس 
گوجه‌فرنگی‌های خردشــده، نمک و 
فلفل ســیاه را به آن اضافه کنید و کمی 

تفت دهید.
تباهگ پخته‌شده را به پیاز و گوجه‌فرنگی 
اضافه کنید و حدود ۵ دقیقه باهم تفت 

دهید.
اســتفاده از آب گوشــت تباهگ برای 
درست کردن برنج، طعم فوق‌العاده‌ای 
به برنج می‌دهد. برنج را در آب گوشت 
تباهگ بریزید و مخلوط پیاز و گوشت 
را نیز به آن بیفزایید. اگر به مقدار بیشتری 
آب برای تهیه پلو نیاز بود، در این مرحله 

به آن آب جوشیده اضافه کنید.
درب قابلمه را با دمکنی بگذارید و اجازه 

دهید تا به‌مدت نیم‌ساعت دم بکشد.
پلو بلوچی شما آماده است. آن را با ترشی 
لیمو سرو کنید و از طعم آن لذت ببرید.

پلو بلوچی

چهل قاعده شمس تبریزی سهراب سپهریکاریکاتور
قایقی خواهم ساخت،

خواهم انداخت به آب ...
پشت دریاها شهری است

که در آن پنجره‌ها رو به تجلی باز است
بام‌ها جای کبوترهایی است، که به فواره هوش بشری می‌نگرند

دست هر کودک ده ساله شهر، شاخه معرفتی است
مردم شهر به یک چینه چنان می‌نگرند
که به یک شعله، به یک خواب لطیف
خاک، موسیقی احساس تو را می‌شنود
و صدای پر مرغان اساطیر می‌آید در باد

پشت دریا شهری است
که در آن وسعت خورشید به اندازه چشمان سحرخیزان است

شاعران وارث آب و خرد و روشنی‌اند.
پشت دریاها شهری ست

قایقی باید ساخت

قاعده ۱۱ 

قابله می‌داند که زایمان بی‌درد 

نمی‌شود. برای آنکه »تویی« نو 

باید  کند  ظهور  تو  از  تازه  و 

برای تحمل سختی‌ها و دردها 

آماده باشی.

سبک زندگی‌

اگــر با یک فرد سوشــیوپت یا جامعه ســتیز رابطه 
داشته‌اید، به احتمال زیاد ناآرام و عصبی بوده‌اید و این 

احساس )غالبا ظریف( را به درستی درک نمی‌کنید.
داشــتن هر نوع رابطه‌ای با یک فرد جامعه ســتیز، 
موقعیت بدی اســت. چرا که او شما را در موقعیت 
شــک و تردیــد قرار می‌دهــد. در واقــع آدم‌های 
سوشیوپت برای رسیدن به نیات خود و آنچه در سر 
دارند، می‌کوشند با استفاده از عباراتی اعتماد به نفس 
شما را تضعیف کنند. آن‌ها تلاش می‌کنند کنترل تان 
را در دســت بگیرند. در این جا پنج عبارت جالب 
وجود دارد که افراد سوشیوپت برای رسیدن به نیات 

واقعی خود استفاده می‌کنند.
۱. سوشیوپت ها: تو همانی که باید، هستی

در آغاز یک رابطه، برای افراد جامعه ستیز یا سوشیوپت، 
غیر معمول نیست که بمب عشق یا محبت فراوانی را 
به شما ابراز کنند. اما این رفتار عادی نیست. در بهترین 
سناریو، احتمالا فرد از تعادل خارج شده است. افرادی 
که خیلی سریع در یک رابطه پیش می‌روند و به مرز‌ها 

احترام نمی‌گذارند، حس بدی به شما می‌دهند.

دکتر استیون استوسنی می‌نویسد: یکی از تعریف‌های 
»سوءاستفاده« این است که مرز‌های شخصی را نقض 
کنید؛ بنابراین استفاده از عبارت مزبور و ابراز محبت 
غیر معمول باعث تضعیف اعتماد به نفس فرد مقابل و 

انتقال حس بد به او می‌شود.
۲. مرا درست درک نمی‌کنی!

دکتر استفانی ســرکیس، جامعه شناس می‌نویسد: 
گس لایتینگ تکنیکی در روانشناســی است که در 
آن یک شخص، برای به دست آوردن قدرت بیشتر، 
قربانــی را وادار می‌کند واقعیت خود را زیر ســوال 
ببرد. فرد جامعه ســتیز از این عبارت استفاده می‌کند 
تا )الف( فرد را وادار کند که خودش را زیر ســوال 
ببرد، و )ب( نیاز سیری‌ناپذیر خودش را برای اینکه 

همیشه حق با خودش است، ارضا کند.
۳. سوشیوپت ها: من از نقش بازی کردن متنفرم/ 

تو استاد نقش بازی کردن هستی
هیچ عبارتی به اندازه »استاد نقش بازی کردن« باعث 
نمی‌شــود که فرد به خود تردیــد کند. در واقع، این 
عبارتی است که سوشیوپت‌ها برای ایجاد حس عدم 

اطمینان در فرد مقابل از آن استفاده می‌کنند. حقیقت 
این اســت که افراد جامعه ســتیز، خودشان عاشق 
نمایش بازی کردن هستند، زیرا بدون آن نمی‌توانند 

به برنامه‌های خودخواهانه خود دست یابند!
۴. تو به من نیاز داری

فرد سوشــیوپت یا جامعه ستیز، عاشق این است که 
شما را کنترل کند. در واقع، مهم‌ترین خواسته او، این 
احساس است که فرد قربانی اراده فردی خود را به او 
تسلیم کرده است. بدیهی است که سوشیو‌پت‌ها، این 
موضوع را به صورت رک و راســت نمی‌گویند، زیرا 
در ظاهر خواهان یک رابطه ســالم هستند. چیزی که 
آن‌ها می‌خواهند، خلق احساســاتی است که بر تفکر 
عقلانی غلبه می‌کند و فرد به راحتی در دســتان آن‌ها 

قرار می‌گیرد.
مهم اســت که در مواجه با چنین افرادی، تســلیم 
نشوید. واقعیت این است که شما به آن‌ها نیاز ندارید. 
شما باید در چنین شرایطی احساسات تان را از تفکر 
منطقی جدا کنید و اجازه ندهید کسی بر احساس و 

عاطفه شما غلبه کند.

جمله های سمی جامعه ستیز‌ها برای نابودی اعتماد به نفس شما

اشرف زابلی - کیشوند


