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گروه  بهداشــت و ســامت- 
اصلًا چرا باید حالمان خوب باشــد؟ 
وقتــی از خود مراقبت می‌کنیم، کیفیت 
زندگی‌مان بهتر می‌شود، انرژی بیشتری 
بــرای انجام کارهای مــورد علاقه‌مان 
داریم و مدت‌زمان بیشتری می‌توانیم به 
آنها بپردازیم.به‌طورکلی آقایان می‌توانند 
اهمیت بیشتری به سلامتی خود بدهند 
و از خیلی از عوارض پیشــگیری کنند. 
وقتــی به ده علت اصلی مرگ‌ومیر نگاه 
می‌کنیم، می‌بینیم آقایان نرخ مرگ‌ومیر 
بیشــتری نسبت به خانم‌ها دارند. اما در 
واقع کارهایی وجــود دارد که آقایان با 
انجام آنها می‌توانند ریسک ابتلا به خیلی 
از عوارض از بیماری‌های قلبی گرفته تا 
دیابت و ســکته مغزی و بیماری کبد را 

کاهش دهند.
اصول کلی که برای سلامت 
آقایان لازم است شامل موارد زیر 

می‌شود:
. تعادل سالم بین هورمون‌ها

. داشتن فعالیت بدنی
. داشتن یک رژیم غذایی سالم و متعادل
فیتنس و تغذیه اصلی‌ترین حوزه‌های 

سلامتی‌اند.
اهمیــت تستوســترون بر 

سلامت عمومی را بدانید
تستوســترون هورمون جنســی 
اندروژنیک اســت که مسئول رشد مو، 
توده عضلانی و قدرت، میل جنســی، 
تولید اســپرم، تراکم استخوان، توزیع 
چربی در بدن و... است. از سنین ۳۰ تا ۴۰ 
سالگی، سطح تستوسترون کم‌کم افت 
می‌کند. تا حدودی این افت هورمونی 
طبیعی بوده و دور از انتظار نیســت، اما 
یک سری از عادت‌ها و عوارض پزشکی 
می‌توانند ســطح ایــن هورمون مهم را 

خیلی بیشتر کاهش دهند.
پایین‌بودن  شایع  علت‌های 

سطح تستوسترون:
. داشــتن اضافــه‌وزن خصوصاً چربی 

شکمی
. نداشتن فعالیت بدنی

. تغذیه نادرست
. مصرف زیاد الکل

. عوارض پزشــکی مثــل آپنه خواب 
درمان نشده یا دیابت کنترل نشده

اگــر ســعی کنید این ریســک 
فاکتورها را کاهش دهید می‌توانید سطح 
تستوســترون خود را در حد متعادلی 
حفظ نمایید. اگر متوجه شــدید علائم 
پایین‌بودن تستوسترون را دارید حتماً با 

پزشک مشورت کنید.
نقش ورزش در ســامتی را 

دست‌کم نگیرید
فوایــد ورزش‌کــردن و از 

فیتنس خوبی برخوردار بودن:
. مدیریت وزن

. کاهش فشارخون و کلسترول
. کاهش ریســک خیلی از بیماری‌های 
مزمن مثل بیماری قلبی، دیابت نوع دوم، 

سندرم متابولیک و برخی از سرطان‌ها
. استخوان‌ها و عضلاتی قوی‌تر

. بهبود سلامت روان
. حرکت‌پذیری بهتر

. درد کمتر مفاصل
. افزایش طول عمر

بــرای ورزش‌کردن به‌اندازه کافی 
وقت بگذارید. توصیه‌های اســتاندارد 
می‌گویند شما باید دو تا سه روز در هفته 
و به‌طورکلی ۱۵۰ دقیقه در هفته ورزش 
کنید.تمرینات مقاومتی نقش ویژه‌ای در 
کاســتن از چربی شکمی دارند. چربی 
شکمی که در زیر دیواره شکم تشکیل 
می‌شود بسیار خطرناک است. تمرینات 
مقاومتی می‌توانند تولید تستوسترون را 
نیز افزایش داده و سلامت عمومی‌تان را 

تقویت کنند.
نیاز بدنتــان به پروتئین را 

تأمین کنید
پروتئیــن یک ماده مغذی پیچیده 
اســت کــه وقتــی تجزیه می‌شــود، 
آمینواســیدهای لازم را در اختیار بدن 
قرار می‌دهد. آمینواسیدها مولکول‌هایی 
هستند که نقش‌های زیادی در بدن دارند، 
از جمله حفظ عضلات، بافت‌ســازی 

)مثلًا رشد مو(، انتقال مواد مغذی و...
نیاز کلی شــما به پروتئین روزانه 
بســتگی به وزنتان دارد. به‌جای اینکه 
ذهنتان را درگیر محاسبات پیچیده کنید، 
توصیه می‌کنیم در هر وعده‌غذایی سعی 
کنید ۲۰ تا ۴۰ گرم پروتئین بخورید. نیاز 
بیشتر آقایان به پروتئین حدود ۲۵ گرم 

در هر وعده‌غذایی است.
بهتر است بیشتر پروتئین 
موردنیاز بدن خــود را از منابع 

پروتئینی کم‌چرب تأمین کنید:
. سینه مرغ بدون پوست

. گوشت گوساله بدون چربی
. ماهی

. لبنیات کم‌چرب
. محصولات سویا

. عدس و لوبیا و نخودسبز
. مغزها و دانه‌ها

. برخی از غلات مثل کینوآ و پاســتای 
سبوس‌دار

وزن سالمی داشته باشید
این فقط بالابودن وزن نیســت که 
نگران‌کننده است، بلکه تجمع چربی در 
اطراف شکم نگرانی ایجاد می‌کند. چربی 
شکمی یا احشــایی از نظر بیولوژیکی 
فعال است و هورمون‌ها و مولکول‌های 
دیگری ترشح می‌کند که می‌توانند منجر 
به خیلی از بیماری‌های مزمن شوند، مثل 
بیماری‌های قلبی و عروقی و دیابت نوع 
دوم. یک رژیم غذایی متعادل اولین قدم 
به ســمت کاهش سایز دور کمر است؛ 
اما ورزش هم نقش تعیین‌کننده‌ای دارد. 
ایــن روزها رژیم‌هــای لاغری زیادی 
وجود دارنــد؛ اما خیلی از متخصصین 
عقیده دارند رژیــم غذایی مدیترانه‌ای 

بسیار سالم و مفید است. 
رژیــم غذایی مدیترانه‌ای در واقع 

بیشــتر یک الگوی تغذیه‌ای اســت تا 
رژیم غذایی.رژیــم غذایی مدیترانه‌ای 
تأکید بر مصرف میوه و ســبزی فراوان، 
غلات کامل و چربی‌های سالم دارد. در 
این رژیم غذایی می‌توانید گوشت قرمز 
بخورید؛ اما معمولاً ماهی و پروتئین‌های 
گیاهی بــه محصولات حیوانی ترجیح 

داده می‌شوند.
تیپ بدنی خود را بدانید

تقریباً همه ما کسانی را می‌شناسیم 
که به‌نــدرت ورزش می‌کنند؛ اما بدنی 
شبیه بدنسازها دارند. همچنین افرادی 
را می‌شناسیم که اغلب ورزش و تمرین 
می‌کنند؛ اما از اندام و فیزیکشان به‌سختی 
می‌توان فهمید اهل ورزش هستند. این 
مسئله معمولاً به تیپ بدنی افراد مربوط 

می‌شود.
سه نوع تیپ بدنی:

. اکتومورف: به طور طبیعی لاغر، بدون 
عضلات یا چربی زیاد

. مزومــورف: اندامی متوســط با پاها و 
بازوهایی به طور طبیعی قوی

. اندومــورف: بدنــی به طــور طبیعی 
انحنادار، با اســتخوان‌هایی درشت‌تر، 
دور کمر و دور باسنی پهن‌تر و گرایش 

به افزایش وزن
دانســتن نوع تیپ بدنی، شما را 

نسبت به قدرت‌ها و ضعف‌های بالقوه‌تان 
آگاه می‌کند. البته این‌طور نیست که مثلًا 
یک اکتومورف نباید برای عضله‌سازی 
تلاش کند یــا یک اندومورف محکوم 
به داشــتن اضافه‌وزن اســت. بلکه این 
اطلاعات کمکتان می‌کند هدف فیتنس 
خود را بهتر مشــخص کرده و خود را با 
کسی که سوخت‌وساز متفاوتی با شما 

دارد مقایسه نکنید.
و  افــزوده  قنــد  کمتــر 
کربوهیدرات‌های تصفیه شــده 

مصرف کنید
کربوهیدرات‌های تصفیه شده و 
قندهای افزوده، تستوسترون را کاهش 
می‌دهنــد و اگر زیاد مصرف شــوند 
می‌توانند باعــث افزایش وزن و دیگر 
عوارض سلامتی شوند. چیزهایی مثل 
نوشابه‌های گازدار و کیک‌ها و شیرینی‌ها 
و... آشکار است که قند افزوده دارند؛ اما 
غذاهایی نیز هستند که به نظر نمی‌رسد 

قند افزوده داشته باشند اما دارند:
. نوشابه‌های انرژی‌زا

. برخی از غلات صبحانه
. کچاپ و دیگر طعم‌دهنده‌ها

. برخی از سس‌های سالاد
به یکجا نشینی و بی‌تحرکی 

عادت نکنید

خیلــی از مردها ســاعات کاری 
روز اغلب نشســته‌اند و تحرکی ندارند 
یــا در اوقات فراغــت و زمان‌های آزاد 
خــود نیز اغلــب می‌نشــینند. بدن ما 
بــرای حرکت‌کردن طراحی شــده و 
نشســتن‌های طولانی‌مدت، خطر ابتلا 
بــه انواع بیماری‌هــا را بالا می‌برد، مثل 

فشارخون، دیابت نوع دوم، چاقی و...
. هر یک ساعت استراحت کوتاهی کنید 

و از جایتان بلند شوید و حرکت کنید
. حرکات کششی انجام دهید

. به‌جای آسانسور از پله‌ها استفاده کنید
. کمتر پای اسکرین‌ها بنشینید

. قبل از خواب چند حرکت کششــی 
سبک انجام دهید

زیاد آب بنوشید
می‌دانیــد کــه آب بــرای تمام 
عملکردهــای بــدن لازم اســت پس 
به‌اندازه کافی آب بنوشید. آب به قلبتان 
کمــک می‌کند خون را بهتر پمپاژ کرده 
و به عضلات برســاند، آب دمای بدن 
را تنظیــم می‌کند و برای حرکات روده 

مفید است.
آقایان باید طــی روز حداقل ۱۳ 
فنجان آب و مایعات ســالم بنوشند؛ اما 
معمولاً میزان آب موردنیاز بدن هر کسی 
بســته به شــرایط خاص خودش مثلا 
سن، وضعیت سلامت، روتین فیتنس و 

داروهای مصرفی متفاوت است.
فیبر مؤلفه مهمــی در رژیم 

غذایی است
تنهــا ۵ درصد از مــردان، روزانه 
به‌انــدازه کافی فیبــر می‌خورند و این 
مسئله‌ساز است. زیرا فیبر فواید زیادی 
برای سلامتی دارد؛ از کمک به پاک‌سازی 

روده‌ها گرفته تا تنظیم فشارخون.
آقایــان باید روزانه ۲۵ تا ۳۸ 

گرم فیبر مصرف کنند
غــات کامل، ســبزیجات غیر 
نشاسته‌ای، میوه‌ها، مغزها و دانه‌ها منابع 
خوبی از فیبر هســتند. یادتان باشــد با 
افزایــش فیبر در رژیم غذایی خود باید 
آب بیشتری هم بنوشید تا بدنتان هیدراته 
باشد. چون بدن شــما برای استفاده از 

فیبری که می‌خورید به آب نیاز دارد.
ببینید چــه چیزهایی مانع 

ورزش‌کردن شما هستند
تقریباً همه می‌دانند ورزش‌کردن 
چقدر مهم اســت؛ اما چــرا خیلی‌ها 

ورزش نمی‌کننــد؟ عواملی که معمولاً 
مانع ورزش‌کردن می‌شوند شامل کمبود 
وقت یا بی‌انگیزه بودن، عدم دسترســی 
به تجهیــزات ورزشــی و آب‌وهوای 
بد می‌شــوند. توصیه‌هایی داریم تا این 

عوامل را کنترل کنید:
. لباس ورزشی‌تان را دم دست بگذارید

. یــک پلی‌لیســت از آهنگ‌هــای 
موردعلاقه‌تان یا پادکســت و یا کتاب 
صوتی تهیه کنید تا حین ورزش به آنها 

گوش دهید
. پیاده‌روی کنید، بدوید یا تمرین‌هایی با 
وزن بدن انجام دهید؛ اینها هیچ‌کدام به 

باشگاه و تجهیزات نیاز ندارند
. اگر به باشگاه دسترسی ندارید می‌توانید 
با دمبل یا کش‌های ورزشی تمرین انجام 

دهید.
ویتامین و امــاح به‌اندازه 

کافی بخورید
یک رژیم غذایی ســالم و متعادل 
کمکتان می‌کند تمام ویتامین‌ها و املاح 
ضروری بدنتــان را تأمین کنید. اما دو 
ماده مغذی که برای آقایان مورد تأکیدند 
شامل منیزیم و زینک )روی( می‌شوند. 
هم منیزیم و هم زینک در میان نقش‌های 
زیادی که در بدن دارند به بهبود ســطح 
تستوسترون نیز کمک می‌کنند. این دو 
ماده مغذی برای رشــد مــو و تقویت 
سیستم ایمنی لازم‌اند و منیزیم در قدرت 

عضلانی نیز نقش دارد.
منابع خوب منیزیم شــامل 

موارد زیر می‌شود:
. تخم کدو و دانه چیا

. لوبیای سیاه
. موز
. بادام

. سبزیجات برگ‌دار تیره مثل اسفناج
منابع خوب زینک )روی(:

. گوشت بدون چربی گوساله و بوقلمون
. غــات کامل مثل کینوآ، برنج قهوه‌ای 

و جو دوسر
. تخم کدو و دانه کنجد

استرستان را کنترل کنید
شــاید در خیلــی از فرهنگ‌هــا 
حرف‌زدن درباره استرس‌ها و نگرانی‌ها 
برای آقایان تابو باشــد. اگر برای شــما 
هم همین‌طور است حداقل با خودتان 
این مسئله را مشخص کنید. از خودتان 
بپرســید آیا به تندرستی خود اهمیت 

می‌دهید؟ اگر پاســختان منفی اســت 
پــس باید فکری بکنیــد و برای خود 
هدف‌های کوچکــی در نظر بگیرید. 
مدیریت اســترس کمک می‌کند سطح 
هورمون‌های استرس که منجر به تجمع 

چربی در بدن می‌شوند پایین بیاید.
کورتیــزول یا همــان هورمون 
استرس باعث مهار تولید تستوسترون 
در بدن می‌شود. روشی برای مدیریت 
اســترس خود پیــدا کنیــد، مثلًا یک 
ســرگرمی که دوستش دارید، ورزش، 
مدیتیشــن، نوشــتن و یا هر فعالیت 

دیگری که برای شما مناسب است.
چربی‌های سالم را بشناسید
نیازی نیست چربی رژیم غذایی 
خــود را حذف کنید، بلکه در واقع باید 
چربی‌های ســالم بیشتر مصرف کنید. 
چربی‌های سالم برای تولید تستوسترون 

ضروری‌اند:
. روغن‌زیتون

. سالمون
. کره بادام‌زمینی

. آووکادو
. دانه کنجد و تخم کدو

به چکاپ‌های سالیانه اهمیت 
دهید

اغلب افراد تــا زمانی که مریض 
نشوند به پزشک مراجعه نمی‌کنند؛ اما 
چکاپ‌های منظم لازم‌اند. وقتی چکاپ 
می‌شوید نه‌تنها به پزشکتان این امکان را 
می‌دهید تا وضعیت تغذیه و ورزشتان را 
بررسی کند؛ بلکه پزشک می‌تواند این 
بررسی‌های سالیانه را نیز به عمل آورد:
. چک‌کردن علائم حیاتی مثل فشارخون

. گوش‌دادن به قلب و ریه‌ها
. آزمایش خون و هر غربالگری دیگری 
کــه به پیشــگیری از بیماری‌های مثل 

دیابت و فشارخون کمک می‌کنند
. بررسی سلامت روح و روان

چکاپ‌هــا مهم‌اند و باعث می‌شــوند 
مشکلات سلامتی پیش از اینکه مزمن 
یا خطرناک شوند شناسایی شده و تحت 
درمان قرار بگیرند. ســرطان پروستات 
دومیــن ســرطان شــایع در خیلی از 

کشورهاست. 
همه مردان در ســن ۵۰ سالگی نیاز به 
غربالگری سرطان پروستات دارند؛ اما 
برای برخی از مردان این غربالگری باید 

زودتر شروع شود.

گروه  بهداشــت و ســامت- 
عضو هیــات علمی دانشــکده علوم 
تغذیه با اشــاره به وجود مقدار بسیار 
زیاد آنتی‌اکسیدان در چغندر، این ماده 
غذایی را بــرای بهبود عوارض دیابت 

مفید دانست.ســمیرا ربیعی افزود: به 
رغم بالاتــر بودن میزان قند موجود در 
چغندر نسبت به سایر سبزیجات، این 
ماده غذایی باعث افزایش ناگهانی قند 
خون نمی‌شــود.به گفته وی، میزان قند 

موجود در چغندر در مقایســه با سایر 
سبزیجات بالاتر است اما به دلیل اینکه 
اندیس و بار گلیســمی آن بالا نیست، 
پس از خوردن، قنــد آن به آرامی وارد 
جریان خون فرد شده و باعث افزایش 

ناگهانــی قند خون نمی‌شــود، البته به 
شــرط آن که هنگام پخــت از افزودن 
شکر به چغندر خودداری شود.ربیعی 
با اشــاره به مزایای مصــرف این ماده 
غذایی، خاطرنشان کرد: چغندر دارای 

محتوای بالای آنتی‌اکســیدان است که 
به بهبود بســیاری از عوارض ناشی از 
دیابت نظیر آسیب‌های بینایی، عصبی 
و قلبــی عروقی در افراد مبتلا به کمک 
می‌کند. عضو هیأت علمی گروه تغذیه 

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، با 
توجه به اگزالات و پتاسیم بالای موجود 
در چغندر، تاکید کرد: به دلیل بالا بودن 
میزان اگزالات و پتاســیم در چغندر به 
بیماران دیابتی که مبتلا به سنگ کلیه و 

هستند  کلیوی  نارسایی‌های 
باید در مصرف چغندر احتیاط 

کنند.

ما معمولاً زیاد به سلامتی خود فکر نمی‌کنیم تا زمانی که مشکلی به وجود بیاید و زمان مراجعه به پزشک باشد. 
نکات و توصیه‌هایی وجود دارد که هر آقایی می‌تواند آنها را در پیش بگیرد و ریسک ابتلا به خیلی از بیماری‌ها را کاهش دهد.

بهداشت و سلامت

نکات تغذیه‌ای سلامتی مخصوص آقایان فریـده پنـاه

افراد دیابتی چغندر بخورند

 آگهی تصمیمات شرکت برق و روشنایی 

نوتاش کیش )سهامی خاص( 

آگهی تاسیس شرکت عمران و بنای زرین 

نوین سازان دارابگرد )با مسولیت محدود( 

آگهی تاسیس شرکت گشت موج دریای آبی 

کیش سیر)با مسئولیت محدود(

اگهی تآسیس امید جزیره نیلگون کیش

)با مسئولیت محدود(

آگهی تصمیمات شرکت فرزانگان کیش 

)سهامی خاص( اگهی تصمیمات شرکت بازرگانی سها کیش 

)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 8646  و شناسه ملی 10980170204

ثبت شده به شماره 14868 و شناسه ملی 14012763030

ثبت شده به شماره 14857 و شناسه ملی  14012713187

ثبت شده به شماره 14798 و شناسه ملی 14012489297

ثبت شده به شماره 2205 و شناسه ملی 10861538456

ثبت شده به شماره 1740 و شناسه ملی 10861533808

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1402،08،22 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1( آقای حمید علائی با کد ملی 4650574196 ، خانم افسانه زمانی با کد ملی 
4650199115 ، آقای ســیامک علائی با کد ملی 46400171463 به ســمت 

اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2( به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مذکور : آقای حمید علائی با کد ملی 
4650574196 به سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره ،خانم افسانه زمانی 

با کد ملی 4650199115 به سمت رئیس هیئت مدیر ه، آقای سیامک علائی با 
کد ملی 4640171463 به ســمت نائب رئیس هیئت مدیره بریا مدت دو سال 

انتخاب شدند.
3( کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعد آور بانکی از قبیل چک ، ســفته ، بروات و 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای آقای حمید علائی همراه 

با مهر شرکت معتبر می باشد. 
4( آقای سینا خورشیدی با کد ملی 2297750773 بعنوان بازرس  اصلی وخانم 
فیروزه علــی آبادی با کد ملی 0069126046 بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
5( روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

با عنایت به استعلام اخذ شده از مدیریت بازرگانی  سازمان منطقه آزاد کیش بر 
اساس بند 6 ماده 7 ضوابط ثبت شرکتها به شماره 1402.380110571 مورخ 
1402.08.06، خلاصه اساسنامه و شرکت نامه فوق که در تاریخ 1402.08.27 
تحت شماره 14868در این اداره ب ثبت رسیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل 

د رروزنامه رسمی  وکثیر النتشار آگهی میشود.
1- موضوع شرکت : طراحی ، مشاوره، محاسبه ، نظارت فنی، امور تخریب و 
نوســازی، شمع کوبی ، محوطه سازی ، کاشت نهال چمن و نگهداری فضای 
سبز ، خطوط لوله آب  وفاضلاب وگاز ، اجرای سازه های بتنی و مدرن از قبیل 
) سفت کاری  ونازک کاری و همچنین تاسیسات برق و مکانیک ( پروزه های 
ابنیه و راه و باند فرودگاهی و بندرگاهی و ســوله ســازی و همچنین بازسازی 
، مقاوم ســازی و ایمن ســازی و نگهداشت انواع ساختمان و همچنین ایمنی 
بهداشت ، محیط زیست در انواع محیط کارگاهی و صنعتی اعم از نفت و گاز 
و پتروشیمی و شرکت در مزایده ها و مناقصات ، خرید و فروش ، صادرات و 

واردات انواع ماشین آلات و لوازم ساختمانی ، اخذ و اعطای نمایندگی داخل و 
خارج از کشور و عقد قرارداد با اشخاص حقیقی و حقوقی  وتامین نیرو انسانی 
و ماشــین آلات وابزارهای مرتبط با شــرکت ،اخذ وام و تسهیلات از بانکها و 

موسسات مالی واعتبار ی وضمانت نامه های بانکی.
2-مرکز اصلی شــرکت : جزیره کیش ، فاز 2 صدف میدان گلستان ، پارکینگ 

مسجد امام حسن  مجتبی، غرفغ 6، کدپستی 7941736193
3- میزان سرمایه شرکت :مبلغ 1.000.000.000 ریال.

4- مدت اعتبار شرکت :از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.
5-مدیران شرکت: خانم فریده راستی به شماره ملی 2450047115به سمت 
مدیر عامل و عضو هیئت مدیره  وخانم مهســا خیر اله پور خورجســتانی به 
شماره ملی 0311005144 به سمت رئیس و عضو هیئت مدیره برای مدت نا 

محدود انتخاب شدند.
6- دارنــدگان حق امضائ: کلیه اســناد و اوراق بهــادار و تعهد آور و تجاری 
وبانکی شرکت از قبیل چک ،سفته، بروات ،قراردادها ،عقود اسلامی  ومکاتبات 
عادی و اداری  با امضای منفرد مدیر عامل یا رئیس هیئت مدیره با مهر شرکت 

معتبر می باشد.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

با عنایت به ستعلامات اخذ شده از مدیریت بازرگانی سازمان منطقه آزاد کیش 
براساس بند 6 ماده 7 ضوابط ثبت شرکتها به شماره نامه 1402.380110387مورخ 
02/08/1402 و معاونت گردشــگری سازمان منطقه آزاد کیش به شماره نامه 
1401.213014138 مــورخ 22/12/1402 ،خلاصه اساســنامه و اظهارنامه 
شــرکت فوق که در تاریخ 13/08/1402 تحت شماره 14857 در این اداره به 
ثبت رســیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار 

آگهی میشود.
1-موضوع شرکت:دفتر خدمات مسافرتی و گردشگری گردشگری مدیریت 
بنــد ب پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح در چارچوب قوانین و 

مقررات جاری کشور و مناطق آزاد
2-مرکز اصلی شرکت: جزیره کیش، مجتمع طلوع ، طبقه اول ، واحد 24، کد 

پستی 7941865865
3-میزان سرمایه شرکت: مبلغ 1.000.000.000 ریال.
4-مدت اعتبا شرکت: از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.

5-مدیران شرکت: آقای وحید رهی به شماره ملی 0040038734 به سمت مدیر 
عامل و عضو هیئت مدیره و آقای محسن ارژنگ به شماره ملی 2631758412 

به سمت رئیس و عضو هیئت مدیره برای مدت نامحدود انتخاب شدند.
6-دارندگان حق امضاء:  کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل 
چک، ســفته، بروات، قراردادها و عقوداســلامی با امضای متفق مدیرعامل و 
رئیس هیئت مدیره و مهرشــرکت و ســایر مکاتبات عادی و اداری با امضای 

منفرد مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

با عنایت به استعلامات اخذ شده از مدیریت بازرگانی سازمان منطقه آزاد کیش 
براســاس بند 6 ماده 7 ضوابط ثبت شرکتها به شماره نامه 1402.38015043 
مورخ 1402.04.17 و سرپرســت معاونت گردشــگری سازمان منطقه آزاد 
کیش به شماره نامه 1402.21306774مورخ 1402.07.27 خلاصه اساسنامه 
و اظهارنامه شــرکت فوق که در تاریخ 1402.05.24 تحت شماره 14798 در 
این اداره به ثبت رســیده جهت اطلاع عموم بشــرح ذیل در روزنامه رسمی و 

کثیرالانتشار آگهی میشود.
1-موضوع شــرکت:خدمات مسافرتی و گردشگری مدیریت بند ب پس از 
اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح درچارچوب قوانین و مقررات جاری 

کشور و مناطق آزاد .     
2-مرکز اصلی شــرکت:جزیره کیش،مجتمع خدماتی طلوع،طبقه اول، غرفه 

b205 کدپستی 7941865868   
3-میزان سرمایه شرکت: مبلغ 10.000.000ریال

4-مدت اعتبار شرکت:از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.
5-مدیران شــرکت:خانم مریم باشــام به شماره ملی 1756816581به سمت 
مدیرعامل و نائب رئیس و عضو هیئت مدیره و آقای طهماسبی نژاد به شماره 
ملی 1757062505 به ســمت رئیس و عضو هیئت مدیره برای مدت 3ســال 

انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء:کلیه اســناد و اوراق بهادر و تعهدآور شرکت از قبیل 
چک، ســفته، بروات،قراردادها، عقوداســلامی و سایر اوراق عادی و اداری با 
امضای مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره هریک به تنهایی همراه با مهر شرکت 

معتبر می باشد.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورت جلســه هیئت مدیره مورخ 24/07/1402 تصمیمات ذیل 
اتخاذ گردید:

1- آقای محمود ابول زاده به شماره ملی 4130517104 به نمایندگی از شرکت 
یاتاقان بوش ایران با شناسه ملی 10101171490 به سمت مدیر عامل و عضو 
هیئت مدیره ، خانم منا عبداللهیان پور به شماره ملی 0069158703 به نمایندگی 
از شرکت فرزانگان فارس نیکو با شناسه ملی 10530196948 به سمت رئیس 

هیئت مدیره ، آقای حمیدرضا شــاددل بصیر به شماره ملی 2669650716 به 
نمایندگی از شرکت شتاب کار با شناسه ملی 101000956945 به سمت نائب 

رئیس هیئت مدیره تا پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب شدند.
2- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهداور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، 
قراردادها و عقود اســلامی با شــرط تحقیق امضاء رئیس هیئت مدیره یا نائب 
رئیس هیئت مدیره به همراه امضاء مدیرعامل یا یکی از اعضاء هیئت مدیره و 
مهر شــرکت و سایر اسناد و اوراق با امضاء مدیرعامل یا یکی از اعضاء هیئت 

مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3- هیئــت مدیــره اختیارات بندها  1، 2، 3، 4، 6، 7، 10، 13، 14، 15، 16، 17، 

18، از ماده 40 اساسنامه را به مدیرعامل تفویض نمود.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی سالیانه مورخ1402،03،29 تصمیات ذیل 
اتخاذ گردید:

1. صورتهای مالی مربوط به عملکرد سال مالی منتهی به 1401،12،29 شامل 

صورت وضعیت مالی و حســاب ســود وزیان صورت جریان های نقدی به 
تصویب رسید .

2.موسســه حسابرســی و خدمــات مدیریــت ارقــام نگر آریا با شناســه 
10100617632 بعنوان حسابرس مستقل و بازرس علی البدل برای سال مالی 

منتهی به 1402،12،29 انتخاب شدند.
3. روزنامه کثیرالانتشــار ایران  حهت نشر آکهی های شرکت برای سال مالی 

منهتی به 1402،12،29 انتخاب شدند.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

شنبه 14 بهمن 1402، 22 رجب 1445 ،3 فوریه 2024، شماره 4403، صفحه


