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صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
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لوازم تحریر هانى 
عرضه کننده نوشت افزار  

لوازم مدارس و اقلام فانتزى 

نوبنیاد 3 - مرکز خرید آرین 
طبـقه اول، غـرفه 41 و 42

0902 299 2099

Hany_tahrir

عکس  روز

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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برای آزادی لازم نیست زمین و آسمان را بخرید، 
تنها؛ خودتان را نفروشید.

نلسون ماندلا 22
16

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم :
یک لیوان آب

نصف لیوان چربی مارگارین یا کره
یک چهارم قاشق چای خوری نمک

یک لیوان آرد همه منظوره
۳ عدد تخم مرغ

یک چهارم لیوان شکر
یک چهارم قاشق چ خ پودر دارچین
۸ لیوان روغن گیاهی یا روغن زیتون

مواد لازم برای شکلات داغ:
۱۲۰ گرم شکلات تلخ

۲ لیوان شیر
یک قاشق غذاخوری نشاسته ذرت

۴ قاشق غذاخوری شکر

طرز تهیه :
یک لیوان آب را در یک شیرجوش بریزید 
و آن را گرم کنید. ســپس کره و نمک را 
در آن بریزیــد و مرتب هم بزنید. در ادامه 
آرد الک شــده را در شیرجوش بریزید و 
مواد را روی حرارت ملایم گاز مخلوط 
کنید تا یک خمیر گلوله ای شکل به دست 
بیاید. این مرحله حــدود یک دقیقه به 
طول می انجامد. تخم مرغ ها را در ظرفی 
جداگانه بشــکنید و با همزن برای چند 
دقیقه هم بزنید. ســپس تخم مرغ ها را به 
خمیر بیفزاییــد و آن ها را با هم مخلوط 
کنید.روغن را در یک تابه گود بریزید و 
روی حرارت متوسط قرار دهید تا روغن 

کاملا داغ شــود. سپس خمیر چورو را 
در یک قیف کاغذی با انتهای ســتاره ای 
بریزید و قیف را فشار دهید تا یک رشته 
خمیری ۱۰ سانتی متری از قیف در روغن 
داغ بیفتــد. چورو را برای ۳ تا ۴ دقیقه در 
روغن جوش سرخ کنید و برگزدانید تا 
به رنگ قهوه ای یا طلایی دربیاید. شکر 
و پودر دارچین را در یک کاسه مخلوط 
کنید و چوروها را در این مخلوط بغلتانید. 
آماده سازی شــکلات داغ: شکلات و 
نصف شیر را در یک شیرجوش بریزید 
و آن هــا را روی حرارت ملایم گاز قرار 
دهید. مخلوط شیر و شکلات را هم بزنید 
تا شکلات آب شود. سپس نشاسته ذرت 
را در بقیه شیر سرد مخلوط کنید. مخلوط 
نشاسته و شــیر را به همراه شکر به مواد 

داخل شــیرجوش بیفزایید و خوب هم 
بزنید. شعله گاز را کم کنید و شکلات داغ 
را به طور مرتب هم بزنید تا یک مخلوط 
غلیظ به دست بیاید. این مرحله حدود ۵ 
دقیقه به طول می انجامد. سپس شیرجوش 
را از روی حرارت بردارید و آن را هم بزنید 

تا کاملا یکدست شود.

اسنک »چورو« و شکلات داغ؛ کشور مکزیک

آیا میدانید های جالب درباره ناتوانی هاسناییکاریکاتور
ای پیک عاشقان گذری کن به بام دوست

برگرد بنده وار به گرد مقام دوست
گرد سرای دوست طوافی کن و ببین

آن بار و بارنامه و آن احتشام دوست
خواهی که نرخ مشک شکسته شود به چین

بر زن به زلف پر شکن مشکفام دوست
خواهی که کاروان سلامت بود ترا

همراه خویش کن به سوی ما سلام دوست
بر دانه های گوهر او عاشقی مباز

تا همچو من نژند نمانی به دام دوست
با خود بیار خاک سر کوی او به من

تا بر سرش نهم به عزیزی چو نام دوست
بینا مباد چشم من ار سوی چشم من

بهتر ز توتیا نبود گَرد گام دوست
گر دوست را به غربت من خوش بود همی

ای من رهی غربت و ای من غلام دوست
از مال و جان و دین مر ار کام جوید او

بی کام بادم ار کنم آن جز به کام دوست

 آیا می دانید اگر غذا با بزاق 

مخلوط نشود، نمی توانید طعم آن 

را تشخیص دهید؟

نمی توانید  شما  می دانید  آیا 

خودتان را قلقلک بدهید؟

تا  شیر  بچه  می دانید  آیا 

۲سالگی نمی تواند غرش کند؟

سبک زندگی 

یک روانشناس درباره اضطراب فراگیر GAD که یکی 
از شایع ترین اختلال های اضطرابی است، توضیحاتی 

ارائه داد.
هانیه صفایی کیا روانشــناس درباره اضطراب فراگیر 
GAD که یکی از شــایع ترین اختلال های اضطرابی 
اســت، گفــت: اختــلال اضطــراب GAD یکی از 
بزرگ ترین و ریشــه دار ترین اضطراب ها است که در 

نوجوانی آغاز می شود.
وی افزود: ویژگی اصلی این اضطراب احساس نگرانی 

برای یک مسئله و ناتوانی در رها کردن آن است.
این روانشــناس اضافه کرد: نگرانی های افرادی که به 
این اختلال دچار هســتند به شکل افراطی،مهارناپذیر 
و دیرپا اســت و حداکثر ۶ مــاه باید این علائم در فرد 
ماندگار باشد. این روانشناس زودرنجی، خستگی، بهم 
ریختگــی خــواب و...  را از دیگر علائم افراد مبتلا به 

اختلال اضطراب فراگیر GAD برشــمرد.وی یادآور 
شد: کانون نگرانی های این افراد مثل نگرانی بسیاری از 
انسان های دیگر است با این تفاوت که آن ها در رابطه با 
موضوعات جزئی مانند روابط، سلامت، اوضاع مالی و 

گرفتاری های روزمره نگران می شوند.
این روانشناس افزود: این اضطراب چنان بر ذهن و افکار 
این افراد مســلط می شود که آن ها را در انجام کارهای 
روزمره و روابط اجتماعی دچار مشــکل می کند.وی 
اضافه کرد: گاهی اوقات ممکن است همه ی افراد در 
طول روز یکسری از اضطراب ها را بنا به کارهای روزمره 
تجربه کنند که طبیعی است؛ اما فرد مبتلا به این اختلال، 

کنترل نگرانی و اضطراب خود را ندارد.
این روانشــناس دلایلی چون وقوع اتفاق های ناگوار 
در کودکی، خلق و خوی مضطربی، داشــتن والدین 
کنترل گــر و.... از  عوامل به وجود آمدن این اضطراب 

دانست .وی تصریح کرد: این اختلال معمولا در خانم ها 
بیشتر از آقایان دیده می شود؛ همچنین اضطراب فراگیر 
GAD جنبه وراثت دارد و مادری که دچار این اضطراب 
باشد به دلیل اثرگذاری و ارتباط بیشتر با کودک، کودک 
خود راهم اضطرابی می کند.این روانشناس افزود: اما این 
اضطراب علاوه بر جنبه وراثتی، جنبه اکتسابی هم دارد؛ 

مانند ترس از امتحان.
وی اضافه کرد: شدت این اضطراب با رشد فرد کاهش 
می یابد؛ یعنی هرچقدر سن افراد بالاتر برود شدت این 
اضطراب هم کم تر می شود.وی یادآور شد: این افراد در 
انجام یک کار شل کن سفت کن دارند، از یادگیری های 
سخت سرباز می زنند و تمایل به یادگیری ندارند مانند 
محاسبات ریاضی.صفایی کیا در پایان گفت: بهترین 
درمان برای این بیماران دارو درمانی و روان درمانی در 

کنار اقدامات خودحمایتی است.

اضطراب فراگیر GAD از شایع ترین اختلال های اضطرابی

ثمره رشیدی - کیشوند

بدون نیاز به ترك منزل و جابجایى 
بازدید و مشاوره رایگان 

09129624256
09347686378

مهندس آذر 

اخذ اقامت، ثبت شرکت، تغییرات  
و تمدید لایسنس در امارات و عمان 

اولین مرکز تخصصى ثبت برند و نام تجارى  
در جزیره کیش 

اخذ اقامت در دبى و عمان 

جزیــره کیـش، بـرج صـدف، شــماره 404
  00971523389909  - 09125011372

گروه بین المللى  
ویراسگال 

به مدیریت: على ابراهیمى معینى 


