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مرغ و گوشت 
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سبزى منجمد 

عکس  روز

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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لحظه ای کـه بـه کمال رسیدم و منور شدم، 
تمام هستی کامل و منور شد. 

»بودا« 26
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پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی 

مواد لازم:
۳۵۰ گرم شکر معمولی  
۱۲۰ گرم عسل  
۱۵۰ گرم آرد  
۴۰۰ گرم مغز بادام  
۲۰۰ گرم لیموترش  
۱۰۰ گرم پرتقال قندی  

انجیر خشک یا کشمش یا آلو   ۵۰ گرم 
½ قاشق چایخوری دارچین  

۱ پیمانه جوز هندی  

۱ عدد میخک  
طرز تهیه:

فر را با دمای ۱۵۰ درجه سانتیگراد گرم کنید. تمام مواد 
خشــک شــده را در یک کاسه مخلوط کنید که شامل: 
بادام، لیمو ترش خرد شده، پرتقال نباتی خرد شده، انجیر 

خشک.
ادویه ها را پودر کنید. دارچین، کمی جوز هندی، میخک، 

فلفل و با آرد مخلوط کنید.
سپس با عسل و شکر شربتی درست کنید تا شکر حل 
شود و به قوام غلیظی برسد. مواد خشک را سریع با شربت 

مخلوط کنید.
داخل ظرف مناســبی کاغذ روغنی قرار بدهید و آن را 

چرب کنید و مواد را ســریع روی آن بریزید. سپس در 
فر کم به مدت ۳۰ دقیقه بپزید. بگذارید خنک شود و در 
آخر مقدار زیادی پودر قند بپاشید و به شکل های دلخواه 

برش بزنید.

دسر پان فورته ایتالیایی

آیا میدانید های جالب درباره ناتوانی هاسعدیکاریکاتور
چه جرم رفت که با ما سخن نمی گویی

جنایت از طرف ماست یا تو بدخویی
تو از نبات گرو برده ای به شیرینی

به اتفاق ولیکن نبات خودرویی
هزار جان به ارادت تو را همی جویند

تو سنگدل به لطافت دلی نمی جویی
ولیک با همه عیب از تو صبر نتوان کرد

بیا و گر همه بد کرده ای که نیکویی
تو بد مگوی و گر نیز خاطرت باشد

بگوی از آن لب شیرین که نیک می گویی
به دست جهد نشاید گرفت دامن کام

اگر نخواهدت ای نفس خیره می پویی
درست شد که به یک دل دو دوست نتوان داشت

به ترک خویش بگوی ای که طالب اویی
همین که پای نهادی بر آستانه عشق

به دست باش که دست از جهان فروشویی
درازنای شب از چشم دردمندان پرس

تو قدر آب چه دانی که بر لب جویی

نهنگ ها  می دانید  آیا   

نمی توانند به عقب حرکت کنند؟

آیا می دانید جغد ها نمی توانند 

چشم های خودشان را به این طرف 

و آن طرف حرکت دهند؟

گوریل ها  می دانید  آیا 

نمی توانند شنا کنند؟

کودک و نوجوان 

 لیلا شــقاقی متخصص روانشناســی بالینی کودک 
و نوجــوان گفت: کودکان در مراحل ابتدایی رشــد 
دوســتان خیالی دارند. طبق بررسی های پیش رو  ۶۵ 
درصد از کودکان در هفت ســالگی دوســت خیالی 
برای خود انتخاب می کنند. دوســت خیالی داشتن 
البته تا ۱۱ سالگی ادامه خواهد داشت. داشتن دوست 
خیالی نگرانی برای والدین نباید داشــته باشد بلکه 
باید بدانند این موضوع از کجا نشــات می گیرد. در  
این بین  برخی کودکان این کار را نمی کنند. ســاختن 
دوســت خیالی یک بخشی از  هنجاری رشد است. 
البته دوست خیالی کودکان نشانه ای از هوش اضافی 
آن هــا نخواهد بود.او بیان کــرد: روابط با موجودات 
تخیلی نیاز کودک به دوســتی را برآورده می کند که 
در بین فرزندان اول و یا تک فرزندان متداول تر است. 
تحقیقات نشان داده است بچه هایی که دارای دوستان 
خیالی هستند با آن ها رشد می کنند و بزرگ می شوند، 
در بزرگســالی خود خلاق تر از کودکانی می شــوند 
که دوســت خیالیشان ثابت است و تغییری نمی کند. 

دختــران کوچک معمولاً با همراهان خیالی خود، که 
اغلب شکل بچه حیوانات یا انسان های کودک هستند، 
نقش مهربانی و معلمی را بر عهده می گیرند. دوستان 
خیالی پسر های کوچک اغلب شخصیت هایی مانند 
ابرقهرمانان یا موجوداتی با قدرت هستند که از آن ها 
شایستگی بیشتری دارند.شقاقی گفت: هر چند بیشتر 
والدین نسبت به خیالبافی های فرزندشان آگاهند و آن 
را به عنوان بخشی از زندگی او پذیرفته اند، اما پذیرش 
یک دوست خیالی و نامرئی کار چندان آسانی نیست، 
به خصوص کودکان با تمام وجود از آن موجود خیالی 
که گاهی اوقات با اســامی عجیب و غریب نیز نامیده 
می شود، دفاع کرده و دوست دارند که والدین نیز او را 
یکی از افراد خانواده بدانند و باور داشته باشند. نحوه ی 
برخورد با این مسئله باید به گونه ای باشد که نه تمرکز 
زیاد صورت گیرد و کودک را به این کار تشویق کرد و 
نه به صورتی تند و تهدیدآمیز با کودک برخورد کرد.

او بیان کرد: دوستان خیالی به بچه ها کمک می کنند تا 
سه نیاز اساسی روانشناختی مانند صلاحیت، ارتباط 

و اســتقلال را که در تئوری خودمختاری تعیین شده 
است را برآورده می کنند. کودکان وقتی نقش رهبری 
را با همراهان خیالی خود بر عهده می گیرند، احساس 
صلاحیــت می کنند. کودکان به همان روشــی که با 
دوستان واقعی در ارتباط هستند با موجودات خیالی 
ارتبــاط برقرار می کنند و به بچه هــا اجازه می دهند 
موقعیت های اجتماعی را با عواقب صفر شبیه سازی 
کنند. دوستان خیالی استقلال کودک را تسهیل می کنند. 
دوستان خیالی حس کنترل را به بچه ها می دهند. بچه ها 
آن ها را مجاب می کنند، با آن ها داســتان می سازند تا 
مورد حمله دیگران قرار نگیرند. اما این می تواند برای 

والدین بسیار ناامید کننده باشد.
شــقاقی در انتها گفت: هرگز نباید کودک را به علت 
داشتن دوست خیالیش مسخره کرد و باید اجازه داد 
کودک آرام آرام از طریق وسعت دادن به فعالیت های 
اجتماعیش و ایجاد رابطه با دوستان واقعی تجربه های 
جدید را کسب کند. اکثر کودکان در حدود ۵ سالگی 

دوست خیالیشان را کنار می گذارند.       

داشتن دوست خیالی در کودکان نشانه هوش اضافی نیست

بارش برف در ارتفاعات تهران - امیرمهدی حیدر


