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گروه  بهداشت و سلامت-اگر 
دردهای مکرر کمر، شــانه ها، زانوها یا 
دستان شــما را آزار می دهد و کیفیت 
زندگی شــما را مختــل می  کند، چه؟ 
ممکن است به دوزهای اضافی یا حتی 
یک مسکن قوی تری نیاز داشته باشید. 
دکتر رابرت جیمیسون روانشناس بالینی 
و استاد مرکز مدیریت درد بریگهام در 
مطالعات اخیر خود راه حل های بدون 
مصــرف دارو را بــرای تســکین درد 
پیشنهاد می دهد.رابرت جیسون معتقد 
است هیچ داروی مسکنی چه با نسخه 
و چه بی نســخه بدون عوارض جانبی 
وجود ندارد. مصرف بی رویه و طولانی 

مدت همه مسکن ها علاوه بر اعتیادآور 
بودن به آن مسکن عوارض جانبی مانند 
ناراحتی معده، حالت تهوع، یبوســت، 
ســرگیجه و... دارند که می تواند خطر 
سقوط شــما را افزایش دهد. بنابراین 
بهتر اســت به جای مصــرف آن ها به 
دنبال راه حل جایگزین برای تســکین 

درد خود باشید.
یافتن گزینه های جایگزین 

داروهای مسکن
 گزینــه های تســکین درد بدون 
داروی گوناگونی وجود دارد که هر فرد 
باید آن ها را  امتحان کند تا تاثیرگذارترین 
و تسکین دهنده ترین را انتخاب نماید. 
چرا که هریک که از این درمان ها برای 
برخی افراد موثر هستند و برای برخی 

دیگر نه و اثربخشــی کلی آنها می تواند 
متفــاوت باشــد اما هیچیــک دارای 
عوارض جانبی نیست و ارزش کاوش 
را دارد. به یاد داشته باشید که درد طولانی 
مدت یا دردی که با گذشت زمان بدتر 
می شــود،نیاز به بررسی دارد و نباید به 

سادگی از کنار آن گذشت. 
جایگزیــن  حل هــای  راه 
داروهای مســکن برای تسکین 

درد عبارتند از:
فیزیوتراپــی:  فیزیوتراپــی 
اولین گام عملی در تسکین بسیاری از 
دردهای رایج مانند؛ کمر، زانو یا شــانه 
است. فیزیوتراپیست با انجام تمرینات، 
حرکات، کشــش ها و سایر درمان های 
ویژه، به شــل شــدن عضلات سفت، 

کاهش درد مفاصل و بهبود دامنه حرکتی 
کمک می کند.

ماساژ درمانی: ماساژ درمانی 
با روغن ها و اســانس های ویژه با انواع 
متدهــای مختلفی که وجــود دارد در 
درمان بســیاری از دردها موثر اســت. 
حــال باید دید برای هــر درد چه نوع 
ماساژی بهتر است و نیاز به چند جلسه 

ماساژ دارد.
یوگا: طبق تحقیقات انجام شده، 
یوگا می تواند به تسکین کمردرد کمک 
کنــد و در کاهش ناراحتــی مرتبط با 
استئوآرتریت زانو، آرتریت روماتوئید 
و مشــکلات گردن تا حدی موفقیت 
دارد. بســیاری از مراکز یوگا جلسات 
تخصصی را برای تسکین انواع خاص 

درد برگزار می کنند.
طب ســوزنی: یک متخصص 

طب سوزنی، سوزن های نازکی به اندازه 
مو را در نقاط مختلف پوست بیمار وارد 
می کند که تصور می شود در مسیرهای 
خاصی در بدن اســت. سوزن ها برای 
تحریک اعصــاب و آزاد کردن انرژی 
مســدود شــده به نام "چی" هستند و 
ممکن است به تسکین درد کمک کنند. 
برخی از مطالعات نشان داده اند که طب 
سوزنی به تسکین کمردرد و زانو درد، 
میگــرن و فیبرومیالژیا کمک می کند. 
در نوعی از درمان به نام طب ســوزنی 
الکتریکی، جریان های الکتریکی کمی را 
از طریق سوزن ها ارسال می کنند و گمان 
می شود این نوع درمان موثرتر می باشد.
تحریک الکتریکی عصب از 
 ،TENS):  TENS) طریق پوست
یک دستگاه کوچک با باتری است که 
جریــان الکتریکی کوچکی را از طریق 

پدهای رســانا که پزشک روی پوست 
روی ناحیه دردناک اعمال می کند، منتقل 
می کند. جریان یک احســاس سوزن 
سوزن شــدن یا نبض ایجاد می کند که 
اعتقاد بر این است که سیگنال های درد 
از اعصاب را مختل می کند. اغلب برای 
درمان دردهای مــداوم در ناحیه کمر، 
گردن یا شانه استفاده می شود. به گفته 
جیمیسون، شواهد در مورد اثربخشی 
TENS متفاوت اســت، اما برای اکثر 
مردم نســبتاً ایمن اســت. با این حال، 
افرادی که ضربــان قلب بالایی دارند، 

باید از این درمان اجتناب کنند.
درمــان شــناختی رفتاری 
(CBT(:  درد اغلــب با واکنش های ما 
به آن، مانند نگرانی، استرس و اضطراب 
بدتر می شود. جیمیسون معتقد است؛ 
 )CBT)درمــان شــناختی رفتــاری

می تواند بــه مدیریت نحــوه تفکر و 
واکنش شما به درد کمک کند. این به طور 
مستقیم به علت درد شما نمی پردازد، اما 
ممکن اســت از شدت در بکاهد. با این 
روش، یــاد می گیرید که چگونه افکار 
منفی را به چالش بکشــید. درمانگر به 
شما کمک می کند الگوهای تفکر منفی 
خود را کشف کنید تا بفهمید چه چیزی 
باعث تحریک افکار می شود و چگونه 
به آنها واکنش نشان می دهید. با در نظر 
گرفتن این اطلاعات، درمانگر استراتژی 
هایی را برای شــما ایجاد می کند تا در 
هنگام مدیریت درد از آنها استفاده کنید.

که  بیوفیدبــک  بیوفیدبــک: 
اغلب همراه با روش درمان شــناختی 
رفتاری(CBT( اســتفاده می شــود 
شــامل یادگیری کنتــرل فرآیندهای 
فیزیولوژیکــی - مانند تنش عضلانی، 
فشــار خون یا ضربان قلب  اســت که 
در پاســخ به درد رخ می دهد. در طول 
یک جلسه معمولی، الکترودهای متصل 
به پوســت واکنش شما به محرک های 
مختلــف را کنترل می کنند. درمانگر به 
شما کمک می کند تا روال های ذهنی و 
تمرینات آرامش بخشی را برای مقابله 
با پاســخ های منفی اجرا کنید. از طریق 
روش آزمون و خطا، یاد می گیرید که در 
هنگام مواجهه با درد یا ناراحتی واکنش 
خود را تغییر دهید.هنگامی که درد شما 
شــدت گرفته و به تسکین سریع نیاز 
دارید، تنفس شکمی را امتحان کنید. به 
پشــت دراز بکشید. یک دست را روی 

شکم خود، درست زیر ناف قرار دهید. 
چشمهایتان را ببندید و به آرامی از طریق 
بینی نفس بکشــید و ریه های خود را با 
هوا پر کنید. همانطور که دیافراگم پایین 
می آید، باید احساس کنید که شکمتان 
حدود ســه ســانت بالا می رود. قفسه 
سینه شما نیز در هماهنگی با شکم شما 
بالا می رود. نفس بکشید و اجازه دهید 
شــکمتان به حالت اولیه خود بازگردد. 
تنفس را از طریق بینی و با دهان بســته 
انجام دهید، زیرا شــکم و قفسه سینه 
شــما بالا و پایین مــی   رود، برای چند 
دقیقه اینــکار را ادامه دهید تا زمانی که 

درد شما کاهش یابد.
موسیقی درمانی: گوش دادن 
به موســیقی  با توجه به کاهش استرس 
و افزایش توانایی ها در تســکین درد 
بسیار موثر است. گوش دادن مداوم به 
موسیقی برای افراد مبتلا به بیماری های 
مزمــن مانند فیبرومیالژیــا یا آرتریت 
تسکین دهنده بوده و در کنار آرامبخش 

بودن از میزان اضطراب آن ها می کاهد.
ســخن پایانــی: درد زنــگ 
هشــداری اســت برای مشکلی که در 
بدن شما ایجاد شــده است و خوردن 
مســکن همانند خاموش کردن زنگ 
هشــدار بدون توجه به آن اســت. لذا 
در صورتی که درد شــما طولانی شد و 
با هیچ یک از روش هایی که پیشــنهاد 
دادیم تســکین نیافت و کیفیت زندگی 
شمارا مختل کرد، حتما به پزشک معالج 

مراجعه کنید.

گروه  بهداشت و سلامت-وجود 
مشکل در هر قسمتی از چشم می تواند 
باعث تاری ناگهانی دید شــود؛ اما اگر 
این اتفاق فقط در یکی از چشــم ها رخ 
دهــد می تواند علامتی از یک وضعیت 
اورژانسی باشد که باید سریع تر بررسی 
پزشکی و درمان شود تا آسیب دائمی به 
چشم و بینایی وارد نگردد.تاری ناگهانی 
دید ممکن اســت هشــداری درمورد 
مشکلی جدی در سلامتی باشد. مداخله 
درمانی به موقع می تواند بهترین نتیجه را 

داشته باشد.
علائــم هشــداردهنده زیر 
نشــان می دهند باید تاری دید را 
جدی بگیرید؛ بنابراین اگر هر یک 
از ایــن علائــم را دارید زودتر به 

اورژانس مراجعه کنید:
. تغییر بی دلیل و ناگهانی در بینایی 

(مثلًا تاری دید(
. درد چشم

. آسیب چشم
. علائم سکته مغزی مثل افتادگی 
صــورت، ضعف و بی حســی در یک 

طرف بدن یا مشکل در تکلم

. اختلالی در بینایی، خصوصاً اگر 
فقط در یکی از چشم ها باشد

. ازدست دادن یک قسمتی از میدان 
دید

. تاری دید ناگهانی در اثر سیستم 
ایمنی ضعیف ناشــی از عوارضی مانند 

HIV یا شیمی درمانی
آیا سکته مغزی می تواند بر 

بینایی اثر بگذارد؟
بله، تقریباً ۶۵ درصد از افرادی که 
از سکته مغزی نجات پیدا می کنند دچار 

مشکلات بینایی می شوند.
ســکته مغزی می تواند چهار نوع 

نقص در بینایی ایجاد کند:
. ازدست دادن میدان دید

. مشکلات حرکت چشم (آسیب 
به عصب ها و عضلات چشم بر تمرکز 

و حرکت اثر می گذارد(
. مشکلات پردازش بینایی (زمانی 
که سیگنال دهی عصبی یک طرف از بدن 

دچار اختلال می شود(
. ســایر نقص های بعد از ســکته 
مغزی مثل تــاری دید، دوبینی، کاهش 

بینایی و حساسیت به نور

چگونگی اثر سکته مغزی بر بینایی 
بستگی به چند فاکتور دارد:
. شدت سکته مغزی

. مدت زمان ســپری شــده بعد از 
سکته تا شروع درمان

. کدام قسمت از مغز دچار سکته 
شده است

شایع ترین مشکلات بینایی 
مرتبط با ســکته مغزی شــامل 

موارد زیر می شوند:
محل وقوع ســکته مغزی در مغز، 
تعیین کننده نوع آسیب به بینایی است. 
آســیب به سمت راســت مغز باعث 
تغییراتی در بینایی چشم چپ و آسیب 
به ســمت چپ مغز باعث تغییراتی در 

بینایی چشم راست می شود.
متداول ترین مشکلات بینایی 
مرتبط با ســکته مغزی شــامل 

موارد زیر می شوند:
نقص در میدان دید

میدان دید تمام چیزی اســت که 
می توانید ببینید، از جمله مستقیم (دید 

مرکزی( و طرفین (دید محیطی(.
نقص در میــدان دید؛ یعنی 
ازدست رفتن بخشی از میدان دید 
که اگر ناشی از سکته مغزی باشد 

شامل موارد زیر می شود:
. همونیمــوس همــی آنوپــی: 
ازدست رفتن دید محیطی که می تواند در 
قسمت چپ یا راست میدان دید باشد.

. کوادرانتانوپیا همنام: از دســت 
دادن بینایی که در یک چهارم بالا یا پایین 

میدان دید رخ می دهد.
. اسکوتوما: نقطه کوری که در هر 
قسمت از میدان دید می تواند رخ بدهد.

آیا تاری دید در یک چشم علامت 
سکته مغزی اســت؟ بله، سکته مغزی 
درصورتی که در قســمتی از مغز اتفاق 
بیفتد که مســئول بینایی است می تواند 
باعث تــاری دید ناگهانی در یک یا هر 

دو چشم شود.
حمله ایسکمی گذرا (TIA( نیز 

می تواند باعث تاری دید بشود.
دوبینی )دیپلوپیا(

وقتی عضــلات چشــم بعد از 
سکته مغزی ضعیف می شوند، قادر به 
هماهنگی با هم نیستند، بنابراین حالت 
دوبینی ایجاد می کنند که به آن دیپلوپیا 
می گویند. دوبینی بعد از ســکته مغزی 
می تواند تمام مدت وجود داشته باشد یا 
فقط وقتی با زاویه یا جهت بخصوصی 
نگاه می کنید ظاهر شود.دیپلوپیا می تواند 
به جای اینکه دوبینــی کاملًا واضحی 
ایجاد کند بیشتر باعث تاری دید بشود؛ 
دو تصویــر روی هم می افتند و تار دیده 

می شوند.
غفلت فضایی

غفلــت فضایی زمانی اســت که 
چیزهایی را که در ســمت آسیب دیده 
مغز در اثر ســکته هســتند نمی بیند و 
متوجه آنها نمی شود. این مشکل مربوط 
به خود بینایی نیست، بلکه نتیجه آسیب 
به قسمت هایی از مغز است که دیدن را 

دریافت و تفسیر می کنند.
اختلالات حرکتی چشم

اختلالات حرکتی چشم می توانند 

زمانی رخ بدهند که عصب ها و عضلاتی 
که اجازه می دهند چشم حرکت کند به 

دلیل سکته مغزی آسیب می بینند. مثلًا:
چشــم  ســریع  حرکــت   .

(نیستاگموس(
. انحراف چشم (استرابیسم(

. اختلال مربوط به عصب حرکتی 
چشم

. دوبینی (دیپلوپیا(
دریافــت دید از عمــق، تعادل، 
هماهنگی و بینایی کلی همگی می توانند 

تحت تأثیر این اتفاق ها قرار بگیرند.
خشکی چشــم و حساسیت 

به نور
بعضــی از افرادی که از ســکته 
مغزی جان ســالم به در می برند، دچار 
مشــکلاتی در پلک زدن می شــوند یا 
نمی توانند چشم ها را کاملًا ببندند. وقتی 
چنین اتفاقی می افتد، چشم ها رطوبت 
طبیعی خــود را از دســت می دهند و 
خشک می شــوند که باعث تحریک و 
خارش و تاری دید و حساسیت به نور 

خواهد شد.
ازدست دادن بینایی

ســکته مغزی می توانــد باعث 
ازدست رفتن بینایی در یک چشم شود 
و به نــدرت این اتفاق در هر دو چشــم 
می افتد. ازدســت دادن کامــل بینایی 
در یک چشــم، ناشــی از انسدادی در 
شــریان شبکیه است. اگر هر یک از این 
علامت های هشــداردهنده را همراه با 
دیگر علائم ســکته مغزی داشتید، مثلًا 
ضعف و سستی ناگهانی یا بی حسی در 
یک سمت بدن، سردرد بسیار شدید و 
مشکل در حرف زدن یا راه رفتن، فوراً با 

اورژانس تماس بگیرید.
چه قسمت هایی از پردازش 
بینایی در مغز تحت تأثیر سکته 

مغزی قرار می گیرند؟
. لوب پس ســری که مرکز اصلی 
بینایــی در مغز اســت. هــر چند همه 
نواحی مغــز در پــردازش اطلاعات 
بینایی دخیل اند اما این قسمتی است که 

بیشترین ربط را به بینایی دارد.
. ســاقه مغز که در پایین مغز قرار 
دارد. این قسمت حرکات چشم، تعادل 

و ثبات و توانایی تشخیص اشیا را کنترل 
می کند.

نقص بینایی بعد از ســکته 
مغــزی چگونه تشــخیص داده 

می شود؟
پزشک بیمار را به متخصص چشم 
ارجاع می دهد تا از جهت مشــکلات 
بینایی بعد از ســکته مغزی بررســی 
انجام شود. بسته به ریشه علت مشکل 
پیش آمده، بیمار به متخصص های زیر 

ارجاع داده می شود:
. افتالمولوژیست و اپتومتریست 
متخصص هایی هســتند که اختلالات 

چشم را درمان می کنند.
. نورولوژیســت عوارض مربوط 
به سکته مغزی، آســیب های مغزی و 
اختــلالات مغز را درمــان می کند. این 
متخصص بر تغییراتی در مغز ناشــی از 
ســکته مغزی و اثر آن بر بینایی تمرکز 

می کند.
و  .نوروافتالمولوژیســت 
نورواپتومتریســت متخصص هایــی 
هســتند که علائم بینایی ناشی از ایجاد 

تغییراتی در مغز را بررسی می کنند.

آیا در مورد اعتیاد به داروهای مسکن برای کاهش دردهای خود نگران هستید؟در اینجا روش های طبیعی 
جایگزینی برای تسکین درد شما پیشنهاد می دهیم.

بهداشت و سلامت

۱۰ روشی که درد را بدون دارو 
تسکین می دهد

فریـده پنـاه

گوش دادن به موسیقی  با توجه به کاهش استرس و افزایش توانایی ها در تسکین درد بسیار موثر 
است. گوش دادن مداوم به موسیقی برای افراد مبتلا به بیماری های مزمن مانند فیبرومیالژیا 
یا آرتریت تسکین دهنده بوده و در کنار آرامبخش بودن از میزان اضطراب آن ها می کاهد.

آگهی تصمیمات شرکت انرژی آسماری 

کیش ) سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت انبوه سازان 

سارینا کیش )سهامی خاص(

آگهی تأسیس شرکت امید جزیره نیلگون 

کیش )با مسئولیت محدود(

آگهی تصمیمات شرکت فولاد سپهرکیش 

)سهامی خاص(

آگهی تصمیمات مشاوره مدیریت و تجهیز 

منابع آسان تدبیر کیش ) سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت انرژی رهپویان فرا 

ساحل پارس کیش )سهامی خاص(

آگهی تاسیس شرکت گشت موج دریای آبی 

کیش سیر) با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 6500 و شماره ملی 10861563310ثبت شده به شماره 9219 با شناسه ملی 14000094099

ثبت شده به شماره 14798 و شناسه ملی 14012489297

ثبت شده به شماره 7954 و شناسه ملی 14004408162

ثبت شده به شماره 12089 و شناسه ملی 14004826579

ثبت شده به شماره 11162 و شناسه ملی14003915331

ثبت شده به شماره 14857 و شناسه ملی 14012713187

به استناد صورت جلسات مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/07/10 ماده 
51 اساسنامه به شرح ذیل اصلاح گردید.

سال مالی از اول آذر ماه هرسال آغاز شود و روز آخر آبان ماه هر سال خاتمه 
یابد و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به شرح فوق اصلاح گردید.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورت جلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1402.02.20 
ترازنامه ، صورت سود و زیان و سود انباشته، صورت جریان وجوه نقد منهی 

به 1401/12/29 به تصویب رسید.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

با عنایت به استعلامات اخذ شده از مدیریت بازرگانی سازمان منطقه آزاد کیش 
براســاس بند 6 ماده 7 ضوابط ثبت شرکتها به شماره نامه 1402.38015043 
مورخ 1402.04.17 و سرپرســت معاونت گردشــگری سازمان منطقه آزاد 
کیش به شماره نامه 1402.21306774مورخ 1402.07.27 خلاصه اساسنامه 
و اظهارنامه شــرکت فوق که در تاریخ 1402.05.24 تحت شماره 14798 در 
این اداره به ثبت رســیده جهت اطلاع عموم بشــرح ذیل در روزنامه رسمی و 

کثیرالانتشار آگهی میشود.
1-موضوع شــرکت:خدمات مسافرتی و گردشگری مدیریت بند ب پس از 
اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح درچارچوب قوانین و مقررات جاری 

کشور و مناطق آزاد .     
2-مرکز اصلی شــرکت:جزیره کیش،مجتمع خدماتی طلوع،طبقه اول، غرفه 

b205 کدپستی 7941865868   
3-میزان سرمایه شرکت: مبلغ 10.000.000ریال

4-مدت اعتبار شرکت:از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.
5-مدیران شــرکت:خانم مریم باشــام به شماره ملی 1756816581به سمت 
مدیرعامل و نائب رئیس و عضو هیئت مدیره و آقای طهماسبی نژاد به شماره 
ملی 1757062505 به ســمت رئیس و عضو هیئت مدیره برای مدت 3ســال 

انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء:کلیه اســناد و اوراق بهادر و تعهدآور شرکت از قبیل 
چک، ســفته، بروات،قراردادها، عقوداســلامی و سایر اوراق عادی و اداری با 
امضای مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره هریک به تنهایی همراه با مهر شرکت 

معتبر می باشد.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورت جلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده وهیئت مدیره 
مورخ 1402.08.06 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1.خانم ســمیرا باقری به شــماره ملی4640034695،آقای محمد فردی پور 
راکی به شــماره ملی 1971645982 وآقای محمد پور محمودیان به شــماره 
ملی184021959 به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب 

شدند.
2. آقای حجت زارعی به شــماره ملــی 4232283179 بعنوان بازرس اصلی 
وآقای فرشــید نوروزی دهناشی به شماره ملی 1830453521 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
3. روزنامه کثیرالانتشــار اقتصادکیشــجهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
4. خانم ســمیرا باقری به شــماره ملی 4640034695 به سمت مدیرعامل و 
عضو هیئت مدیره،آقای محمد فردی پور راکی به شماره ملی 1971645982 
به ســمت رئیس هیئــت مدیره و آقای محمدپور محمودیان به شــماره ملی 
1840201959 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب 

شدند.
5. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهداور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات، عقود 
اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره 
یا نائب رئیس هیئت مدیره هر یک به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورت جلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1402.04.13 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- آقای ســید عیســی باستانی با شناسه ملی 0386173788 ، آقای نیما وطن 
پــور با کدملی 0071201890 ، خانــم نرگس حورا بهجت فومنی با کد ملی 
0371762766 ،شــرکت بازرگانی آســان تهاتر کاســپین منطقه آزاد انزلی با 
شناســه ملی 14003411851، شــرکت آسان الکترونیک غدیر با شناسه ملی 
10103695555 به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب 

شدند.
2- به اســتناد صورت جلســه هیئت مدیره مذکور: خانم نرگس حورا بهجت 
فومنی با کدملی  0371762776 به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره، آقای 
عیســی باستانی با کدملی 0386173788 به سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای 

نیما وطن پور با کد ملی 0071201890 به ســمت نائب رئیس هیئت مدیره، 
آقای محمد رحیمی زارعی با کدملی 0069968039 به نمایندگی از شــرکت 
بازرگانی آسان تهاتر کاسپین منطقه آزاد  انزلی با شناسه ملی 14003411851 و 
خانم ملیکا ابراهیمی ورکیانی با کد ملی 0080404911 به نمایندگی از شرکت 
آسان الکترونیک غدیر با شناسه ملی 10103695555 به سمت اعضای هیئت 

مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور و قراردادها و عقود اســلامی و اسناد 
بانکی و تعهدآور با امضاء مدیرعامل و یکی از اعضاء هیئت مدیه متفقا ، همراه 
با مهر شرکت در غیاب مدیرعامل با امضاء دو عضو هیئت مدیره منتقا، همراه 
با مهر شــرکت ومکاتبات عادی و اداری با امضاء مدیر عامل منفردا، همراه با 

مهر شرکت معتبر می باشد.
4- آقای نوید رحمانی با ک ملی 2920213490 بعنوان بزرس اصلی و خانم 
طیبه رستگار نادری با کد ملی 1361190760 بعنوان بازرس علی البدل تا پایان 

سال مالی29/12/1402 انتخاب شدند.
5- روزنامه کثیر الانتشار ابرار جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به استناد صورت جلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده  هیئت مدیره 
مورخ 1402/05/10 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1. آقای ســعید وفاپور به شــماره مل 1091194696، شــرکت حفار صنعت 
واریان سهامی خاص با شناسه ملی10320891613 و آقای امین محمدی می 
آبادی بهشماره ملی0062917439 به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت 

دوسال انتخاب شدند.
2. آقای امین محمدی می آبادی به شماره ملی 0062917439 به سمت مدیرعامل 
و عضو هیئت مدیره ،آقای سعید وفاپور به شماره ملی1091194696 به سمت 

رئیس هیئت مدیره و آقا ابوالفضل اســمعیلی به شــماره ملی 0620892455 
به نمایندگی از شــرکت حفار صنعت واریان ســهامی خاص با شناســه ملی 
10320891613 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب 

شدند.
3. کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهداور شرکت با امضای مدیرعامل و رئیس 
هیئت مدیره و مهرشرکت و در غیاب مدیرعامل با امضای مشترک رئیس هیئت 
مدیره و یکی از اعضای هیئت مدیره و مهر شرکت و اوراق و مکاتبات عادی و 
اداری با امضای مدیرعامل و در غیاب مدیرعامل با امضای رئیس هیئت مدیره 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
4. هیئت مدیره بنهای 1، 10، 11،13 اختیارات مندرج در ماده 40 اساسنامه را 

به مدیرعامل تفویض نمود.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

با عنایت به ستعلامات اخذ شده از مدیریت بازرگانی سازمان منطقه آزاد کیش 
براساس بند 6 ماده 7 ضوابط ثبت شرکتها به شماره نامه 1402.380110387مورخ 
02/08/1402 و معاونت گردشــگری سازمان منطقه آزاد کیش به شماره نامه 
1401.213014138 مــورخ 22/12/1402 ،خلاصه اساســنامه و اظهارنامه 
شــرکت فوق که در تاریخ 13/08/1402 تحت شماره 14857 در این اداره به 
ثبت رســیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار 

آگهی میشود.
1-موضوع شرکت:دفتر خدمات مسافرتی و گردشگری گردشگری مدیریت 

بنــد ب پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح در چارچوب قوانین و 
مقررات جاری کشور و مناطق آزاد

2-مرکز اصلی شرکت: جزیره کیش، مجتمع طلوع ، طبقه اول ، واحد 24، کد 
پستی 7941865865

3-میزان سرمایه شرکت: مبلغ 1.000.000.000 ریال.
4-مدت اعتبا شرکت: از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.

5-مدیران شرکت: آقای وحید رهی به شماره ملی 0040038734 به سمت مدیر 
عامل و عضو هیئت مدیره و آقای محسن ارژنگ به شماره ملی 2631758412 

به سمت رئیس و عضو هیئت مدیره برای مدت نامحدود انتخاب شدند.
6-دارندگان حق امضاء:  کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل 
چک، ســفته، بروات، قراردادها و عقوداســلامی با امضای متفق مدیرعامل و 
رئیس هیئت مدیره و مهرشــرکت و ســایر مکاتبات عادی و اداری با امضای 

منفرد مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

چه زمانی باید تاری دید را جدی گرفت؟

دوشنبه 2 بهمن 1402، 10 رجب 1445 ،22 ژانویه 2024، شماره 4395، صفحه


