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۵ ماده غذایی موثر در ترمیم پوست
گروه بهداشــت و ســامت- قرار گرفتن در معرض نور خورشید، میزان 
آنتی اکسیدان موجود در خون شما را کاهش خواهد داد؛ به همین دلیل بهتر است 
تا ســطح آنتی اکســیدان خون را همیشــه بالا نگه دارید چراکه این ماده می تواند 
به ســامت پوســت کمک کرده و از آن در برابر نور خورشــید و سایر خطرات 

محافظت کند.
-  انواع چای: بســیاری از محصولات مراقبت از پوســت حاوی عناصر 
موجود در چای سبز هستند. این عناصر و ترکیبات منجر به حذف رادیکال های 
آزاد در بدن و دوباره فعال کردن سلول های خونی در لایه بالایی پوست می شوند. 
محققان می گویند مصرف چای سبز برای مبتایان به پسوریازیس که دچار عوارض 
پوســتی هستند، مفید اســت. البته فقط چای سبز این خاصیت را ندارد. بابونه نیز 
دارای خواص ضد التهابی و مرطوب کنندگی پوست است و در عین حال منجر به 
بهبود خاصیت ارتجاعی پوست می شود. چای سیاه نیز غنی از فاونوئیدها برای 

جلوگیری از التهاب های پوستی است.
-  عسل: جای تعجب نیست که عسل می تواند پوست خشک را به زندگی 
بازگرداند. تحقیقات نشان داده اند که عنصر موجود در عسل منجر به درمان زخم ها 

و سوختگی ها می شود ضمن این که التهاب و عفونت را نیز از بین می برد.
-  شــکر قهوه ای: پوستی که به طور مرتب، پوسته پوسته می شود. پوستی 
سالم است چه از نظر کارکرد و چه از نظر ظاهر؛ این امر باعث می شود که پوست 
بتواند راحت تر نفس بکشــد و بعد از مدتی درخشــندگی خاصی داشته باشد و 
همچنین پوست نرم تر شود. با استفاده از اسکراب شکر قهوه ای می توانید پروسه 
پوسته پوسته شدن را انجام دهید. شکر قهوه ای دارای مقداری اسید گایکولیک 

است، یک اسید هیدروکسید که برای داشتن پوستی سالم بسیار مهم است.
-  گیلاس: وجود آنتی اکســیدانی با نام ماتونین در گیاس سبب می شود 
تا این میوه خوشمزه، از پوست در مقابل اشعه فرابنفش خورشید محافظت کند. 
همچنین این ماده به ترمیم پوست هایی که دچار آفتاب سوختگی شده اند کمک 
می کنــد. به عاوه، وجود ویتامیــن ث در این میوه، باعث افزایش تولید کاژن و 

جلوگیری از چین و چروک های پوست می شود.
-  قارچ: قارچ که به عنوان ماده ای سرشار از پروتئین شناخته می شود، حاوی 
موادی همچون سلنیوم برای محافظت از پوست است. در میان مواد غذایی مصرفی، 
قارچ حاوی بیشــترین میزان ســلنیوم اســت. وجود ماده ای همچون گلوتاتیون 
پراکســیداز بیشترین میزان آنتی اکسیدان بدن را تامین می کند. این ماده، از آسیب 

به سلول های پوستی که به واسطه اشعه خورشید پیش می آید، پیشگیری می کند.

گروه  بهداشــت و سامت-
 Everyday Health نشریه پزشکی
بــه برخی از ایــن باورها و حقایق در 

مورد سرماخوردگی پرداخته است:
ســرما  آنتی بیوتیک هــا 

خوردگی را درمان می کنند
دکتــر »دارون گرش« از اعضای 
»هیئت مدیره آکادمی پزشکان خانواده 

آمریکا« می گویــد: آنتی بیوتیک ها با 
کشــتن باکتری ها یا کاهش رشد آن 
عمل می کنند و می توانند عفونت های 
باکتریایی مانند برونشــیت، گلودرد 
اســترپتوکوکی و عفونــت گوش را 

درمان کنند. ســرماخوردگی ناشی از 
عفونت ویروســی است و این داروها 
نمی توانند عفونت های ویروســی را 
درمان کنند. اســتفاده نادرست از این 
داروها باعث مقاومت خطرناک آنتی 

بیوتیکی می شود.
ویتامین C  از سرماخوردگی 

جلوگیری می کند
»کاتریــن لینــگ«، اســتادیار 
دانشــکده پرســتاری دانشگاه »جان 

هاپکینــز« در »بالتیمــور«، می گوید: 
شواهد در مورد تأثیر ویتامین C برای 
جلوگیری از سرماخوردگی مشخص 
نیست. شواهدی وجود دارد که نشان 
می دهد ممکن اســت ایــن ویتامین 
مدت ســرماخوردگی را برای برخی 
افراد کمی کوتاه کنــد. اما افرادی که 
بیمــاری کلیوی دارنــد و آنهایی که 
باردار هســتند، نباید دزهای زیادی از 

ویتامین C مصرف کنند.

بیــرون رفتن بــا موهای 
خیــس باعث ســرماخوردگی 

می شود
دکتر گــرش می گوید: در حالی 
که بیرون رفتن با موهای خیس ممکن 
است به شما احساس سرما بدهد، اما 
باعث سرماخوردگی یا بیماری دیگری 
نمی شود. این دسته از بیماری ها توسط 
ویروس ها و باکتری ها ایجاد می شوند 
و معمــولاً زمانی که شــما در تماس 

نزدیک با فرد دیگری هستید که بیمار 
است، قابل انتقال هستند.

سرماخوردگی شما مسری 
نیســت مگر اینکه تب داشــته 

باشید
گرش می گوید: برای مســری 
بودن ســرماخوردگی لازم نیســت 
حتمــا تب داشــته باشــد. در واقع، 
برخــی از افراد ممکن اســت عائم 
بســیار کمی داشته باشند، اما همچنان 
ویروس سرماخوردگی را منتقل کنند. 
ســرماخوردگی حتی یک روز قبل از 

شروع عائم می تواند مسری باشد. 
این بیماری در چهــار روز اول 
پس از شــروع عائم بیشترین میزان 
ســرایت را دارد. ویروس ها می توانند 
برای هفته ها حتی پس از از بین رفتن 
عائم در بدن باقی بمانند، اما احتمال 
انتشار عفونت با گذشت زمان کاهش 

می یابد.
دوره ســرماخوردگی باید 
طی شــود و کار زیــادی برای 

پیشگیری از آن نمی توان کرد
ایــن درســت نیســت. گرش 
می گوید: در طول ماه های زمســتان، 
رعایــت اقدامات احتیاطــی در برابر 
ســرماخوردگی و ســایر بیماری ها 
مهم تر از همیشــه اســت. بــه گفته 
او بهتریــن راه هــای پیشــگیری از 
ســرماخوردگی عبارتند از: شســتن 
مکرر دســت ها با صابــون، هیدراته 
ماندن، خوردن غذاهای سالم و غنی از 
مواد مغذی برای تقویت سیستم ایمنی 
بدن، خواب کافی و دوری از بیماران.

به گفته گرش، اگرچه واکســنی 
برای ســرماخوردگی وجــود ندارد، 
واکســن های دیگــر می تواننــد به 
پیشــگیری از عفونت های تنفسی که 
عائمی شبیه ســرماخوردگی دارند، 
کمک کننــد؛ از قبیل واکســن های 
آنفلوآنزا، واکسن های کووید و برای 
افرادی که واجد شــرایط هســتند، 
)ویــروس   RSV واکســن های 

سینسیشیال تنفسی(.

گروه  بهداشــت و سامت-
مولتی ویتامین هــا می توانند یک راه 
امن، قابل دسترس و ارزان برای حفظ 

سامت شناختی سالمندان باشند.
پیش بینی می شود که با افزایش 
امید به زندگــی، جمعیت افرادی که 
در بازه ســنی با ریسک بالای ابتا به 
آلزایمر قــرار می گیرند، در نیمه دوم 
قــرن ۲۱ به طور قابل توجهی افزایش 
یابــد. درنتیجه، توســعه روش هایی 
بــرای پیشــگیری از بیماری هــای 
زوال عقــل اهمیــت بیشــتری پیدا 
می کند. پــروژه مطالعه خروجی های 
مکمل های کاکائــو و مولتی ویتامین 
)COSMOS( اثــر مصرف روزانه 
عصاره کاکائــو و مکمل های مولتی 
ویتامین را بــر حافظه و توانایی های 
شــناختی در مقیاســی بزرگ و ملی 

بررسی کرده است. نتایج این مطالعات 
خروجی های مثبتی را آشکار کرده اند.
ســومین مقاله این پروژه ، یک 
آزمایش تصادفی کنترل شده است که 
نتایج مطالعات قبلی را تأیید می کند. 
شواهد مطالعات قبلی به خروجی های 
مثبت مصرف روزانه مولتی ویتامین 
اشاره داشــت. حالا در مطالعه سوم، 
شــرکت کنندگان در آزمایش به طور 
حضوری مورد ارزیابی قرار گرفته اند. 
ارزیابی های دقیق نیز تأیید می کنند که 
مصرف روزانه مولتی ویتامین مزایایی 
پایدار و از لحاظ آماری معنادار برای 

حافظه و توانایی های شناختی دارد.
 ۵۷۳ آزمایــش،  ایــن  در 
شــرکت کننده به طور بالینی ارزیابی 
شــدند. آن ها به طور تصادفی در دو 
گروه قرار گرفتند که یک گروه مولتی 

ویتامین و گروه دیگر دارونما مصرف 
می کردنــد. پس از دو ســال مصرف 
دارو، در گروهــی که مولتی ویتامین 
مصرف می کردند خروجی های مثبت 
متوســطی در توانایی های شناختی 
مشاهده شد که در گروه مصرف کننده 
نداشت.پژوهشگران  وجود  دارونما 
گمان می برند که افزایش ســطح پایه 
مواد ریزمغذی پس از مصرف مولتی 
ویتامین ها می تواند مکانیسم هایی را 
در مغز فعال کند که از زوال شناختی 

جلوگیری می کنند.
نویسندگان مقاله تخمین می زنند 
کــه مصرف روزانه مولتــی ویتامین 
می تواند پیریِ شناختی را به اندازه دو 

سال در سالمندان آهسته کند.
کــه  ویتامین هایــی  مولتــی 
شــرکت کنندگان در طــول آزمایش 

مصرف می کردند حاوی حداقل ۲۰ 
مــاده ریزمغذی ضــروری بود. تمام 
این شرکت کنندگان حداقل ۶۰ سال 
داشــتند و از نقــاط مختلف ایالات 
متحده در این آزمایش حضور داشتند.
پژوهشــگران گمان می برند که 
افزایش سطح پایه این مواد ریزمغذی 
در رژیم غذایی و درنتیجه در بدن افراد 
می تواند مکانیسم هایی را فعال کند که 
از زوال شناختی جلوگیری می کنند. 
آن ها پیش تر وجود این مکانیســم را 
در آزمایش روی عصاره کاکائو نشان 

داده بودند.
مکمل های مولتی ویتامین حاوی 
بسیاری از این مواد ریزمغذی موجود 
در کاکائــو و ریزمغذی های ضروری 
بســیار بیشتری هستند. با این وجود، 
پژوهش های بیشــتری لازم است تا 

دقیقاً این مکانیســم های پیشگیری 
از زوال حافظه و شــناخت مشخص 
شوند. پژوهشگران پیش بینی می کنند 
کــه یافته های آن ها میان ســالمندان 
محبوبیت بالایی داشته باشد. این گروه 
از جمعیت همواره از روش های ساده 

برای جلوگیری از بیماری های زوال 
عقل و کندکردن روند آن ها اســتقبال 
می کنند. مولتی ویتامین ها می توانند به 
یک گزینه امن، قابل دسترس و ارزان 
برای حفاظت از ســامت شناختی 

سالمندان تبدیل شوند.

گروه  بهداشــت و سامت-
معاون تعالی دفتر طب ایرانی و مکمل 
وزارت بهداشــت، در خصوص نوع 
تغذیه در فصل ســرما، توصیه هایی 

ارائه داد.
سیدمهدی میرغضنفری گفت: 
افرادی که مزاج سرد دارند در فصول 
ســرد سال بیشتر بیمار می شوند و در 
مقابل افراد گرم مزاج کمتر بیمار شده 
و در صورت بیماری به سرعت بهبود 
می یابند.وی افــزود: افراد خصوصاً 

سرد مزاجان باید مصرف سردیجات 
همچــون ماســت، دوغ و پنیر را به 

حداقل برسانند.
میرغضنفری ادامه داد: شیر اگر 
گرم شده و داخل آن عسل و زنجبیل 
 باشد نســبت به ســایر لبنیات بهتر 

است.
وی افزود: ســالادها اکثراً سرد 
هستند مصرف کاهو و خیار و گوجه 
بدن را سرد می کند و افراد باید سبزی 
خوردن را جایگزین ســالادها قرار 

ورزش  گفت:  دهند.میرغضنفــری 
مزاج را به ســمت گرمــی می برد و 
به همه افراد توصیه می شــود برنامه 

منظمی برای ورزش داشته باشند.
وی تاکیــد کرد: ســرد مزاج ها 
هنگام خواب سر را با کاه و روسری 
بپوشــانند.میرغضنفری گفت: افراد 
بعــد از اســتحمام بافاصله از منزل 
خارج نشــوند تا باد ســرد بــا آنها 
برخورد نکند و حتماً از ســینوس ها 

مراقبت کنند.

وی افزود: عســل حل شده در 
آب ولرم، شیره انگور و دم نوش هایی 

مانند گل بابونه بسیار مناسب است.
میرغضنفــری گفــت: مصرف 
کشمش و مویز و شیرینی های طبیعی 

مانند انجیر توصیه می شود.
وی افزود: به طور کلی شناخت 
مزاج و رعایت اصول ســبک زندگی 
سالم متناســب با مزاج فرد موجب 
ارتقای سامت عمومی بدن خواهد 

شد.

ممکن است شما برای جلوگیری از سرماخوردگی یا درمان آن همچنان از توصیه هایی پیروی  کنید که در طول سال ها از 
والدین، پدربزرگ و مادربزرگ تان آموخته اید اما اغلب این آموخته ها بیشتر می توانند به افسانه نزدیک باشند تا حقیقت.

بهداشت و سلامت

۵ باور غلط درباره سرماخوردگی

فریـده پنـاه

برای مســری بودن سرماخوردگی لازم نیست حتما تب داشــته باشد. در واقع، برخی از 
افراد ممکن اســت علائم بســیار کمی داشته باشــند، اما همچنان ویروس سرماخوردگی 
را منتقل کنند. ســرماخوردگی حتی یک روز قبل از شــروع علائم می تواند مسری باشد. 

مکمل های مولتی ویتامین می توانند زوال حافظه را در سالمندان آهسته کنند

آگهی تأسیس شرکت کارن بهروز کیش

) با مسئولیت محدود(

آگهی تأسیس شرکت آرشام تهویه پیشرو 

کیش )با مسئولیت محدود(

آگهی تصمیمات خدمات حفاری گیاه چسب 

کیش )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت تجارت الکترونیک 

تدبیر کیش )سهامی خاص(

آگهی تصمیمات شرکت فرزانگان کیش 

)سهامی خاص(

آگهی تأسیس دیاکوکارون کیش

) با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14847 و شناسه ملی 14012644717

ثبت شده به شماره 14859 و شناسه ملی 14012718260

ثبت شده به شماره 12027 با شناسه ملی 14004768061

ثبت شده به شماره 12068 با شناسه ملی 14004803640

ثبت شده به شماره 2205 و شناسه ملی 10861538456

ثبت شده به شماره 14852 و شناسه ملی 14012676123
با عنایت به استعلام اخذ مدیریت بازرگانی بر اساس بند 6 ماده 7 ضوابط ثبت 
شرکتها به شــماره 1402/38018784 مورخ 1402/07/05 خلاصه اساسنامه 
و اظهارنامه شــرکت فوق در تاریخ 1402/07/23تحت شماره 14847 در این 
اداره به ثبت رســیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیر 

الانتشار آگهی میشود.
1-موضوع شــرکت: خرید، فروش، واردات، صادرات،توزیع کلیه کالاهای 
مجاز بازرگانی ، بویژه لوازم خانگی برقی، انواع ماســاژورها ، اخذ و اعطای 
نمایندگی به شرکت های داخلی و خارجی، ترخیص کالا از گمرکات داخلی 
و خارجی، اخذ وام و تسهیلات از بانکها و موسسات مالی و اعتباری، گشایش 
اعتبارات اسنادی، انجام کلیه امور بازرگانی و خدماتی که به نحوی با موضوع 
شــرکت در ارتباط بوده و باعث ســوددهی ان خواهد شد. برگزاری مراسم ، 
نمایشگاه و سمینارها در حوزه تجارت داخلی و خارجی . ارائه خدمات پس 

از فروش جهت کالاهای تجاری، شرکت در کلیه مزایدات و مناقصات دولتی 
و خصوصی اعم از داخلی و خارجی با اخذ مجوزهای لازم در قالب قوانین و 

مقررات جاری کشور و سازمان منطقه آزاد کیش .
 2- مرکز اصلی شرکت: جزیره کیش، مجتمع تجاری مرکز تجاری، طبقه سوم، 

غرفه شماره 469 ،کد پستی 7941894168
3-میزان سرمایه شرکت:مبلغ 5.000.000.000 ریال.

4- مدت اعتبار شرکت: از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.
5-مدیران شــرکت:آقای بهروز پروین جدا به شماره ملی 1610072111 به 
ســمت مدیرعامل و نائب رئیس هیئت مدیره، خانم مهدیه زاهد کوراماللو به 
شــماره ملی 5040375670 به سمت رئیس و عضو هیئت مدیره، برای مدت 

دو سال انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهداور شرکت از قبیل 
جک، سفته، بروات، قراردادها و عقود اسلامی و سایر نامه های عادیو اداری با 

امضای مدیرعامل به تنهاییث همذاه با مهر شرکت معتبر می باشد.
7- اختیارات مدیرعامل: طبق مفاد اساسنامه.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

با عنایت به اســتعلام اخذ شده از مدیریت بازرگانی سازمان منطقه آزاد کیش 
براساس بند6 ماده 7 ضوابط ثبت شرکتها به شماره 1402.380110224 مورخ 
1402.07.30، خلاصه اساســنامه و شــرکت نامه شــرکت فوق که در تاریخ 
1402.08.14 تحت شــماره 14859 در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع 

عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی میشود.
1- موضوع شرکت: کلیه خدمات و تعمیرات لوازم خانگی و سیستم های تهویه 
مطبوع برودتی و حرارتی، واردات و صادرات و خرید و فروش کلیه کالاهای 
مجز و کلیه لوازم خانگی و سیســتم های تهویــه مطبوع برودتی و حرارتی ، 
شــرکت در مناقصات و مزایدات دولتی و خصوصی ، اخذ وام و تسهیلات از 
بانکها و موسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی و ضمانت نامه های بانکی، 

ترخیص کالاها و تجهیزات ازگمرکات داخلی و خارجی، اخذ و اعطای شعبه 
و ایجاد نمایندگی در داخل و خارج از کشور.

2- مرکز اصلی شــرکت: جزیره کیش، مجتمع خدماتی شارستان، طبقه دوم ، 
غرفه 152 ، کدپستی 7941738037

3- میزان سرمایه شرکت:مبلغ 100.000.000ریال
4-مدت اعتبار شرکت: از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.

5-مدیران شــرکت:آقای محمدرضا عصمت پناه به شماره 0681974311 به 
ســمت مدیرعامل و عضوهیئت مدیره و خانم مرضیه برانی به شــماره ملی 
0682498351 به ســمت رئیس و عضو هیئت مدیــره برای مدت نامحدود 

انتخاب شدند.
6-دارندگان حق امضاء: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور و تجاری و بانکی 
شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها،عقود اسلامی و مکاتبات عادی 
و اداری بــا امضای مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره هریک به تنهایی همراه با 

مهر شرکت معتبر می باشد.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورت جلســه مجمع عمومی عــادی بطور فــوق العاده مورخ 
1402.07.01 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- صورتهای مالی منتهی به 1401/12/29 به تصویب رسید .
2- موسسه حسابرسی دش و همکاران با شناسه ملی 10380563595 به عنوان 
بازرس اصلی و آقای پیام کهربا به شماره ملی 0080106714 به عنوان بازرس 

علی البدل برای سال مالی 1402 انتخاب شدند.
3- روزنامه کثیرالانتشــار اطلاعات جهت درج آگهی های شــرکت انتخاب 

گردید.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورت جلســات مجمع عمومی عادی ســالیانه و هیئت مدیره 
مورخ1402.04.22 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-آقــای مهدی ایرانی کلیان با کد ملی 0083777601 به ســمت مدیرعامل 
)خارج از اعضاء و سهامداران(، آقای ارمین قادری نیا با کد ملی0057331022 
بــه نمیندگی شــرکت گرایش تازه کیش) ســهامی خاص( با شناســه ملی 
10861550327 به سمت رئیس هیئت مدیره ، خانم سمیه غفوری با کد ملی 
0059955783 به نمایندگی از شــرکت گرایش تازه پارس )سهامی خاص( با 
شناســه ملی10320863436 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره ،آقای اردلان 

نظری با کد ملی 0070726329 به نمایندگی از شرکت انتشارات گرایش تازه 
)ســهامی خاص( با شناسه ملی 10103015375 به سمت عضو هیئت مدیره 

برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهداور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، 
قراردادها و عقود اسلامی متفقا، لا امضاء مدیرعامل و نائب رئیس هیئت همراه 
با مهر شرکت و در غیاب مدیرعامل با امضاء نائب رئیس هیئت مدیره و یکی 

از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد .
3- موسسه حسابرسی عامر مشاور تهران با شناسه ملی 10100526298 بعنوان 
بازرس اصلی و موسســه حسابرســی مطلب زاده و همکاران با شناســه ملی 
14006675997 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکســال مالی انتخاب 

شدند.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

به اســتناد صورت جلســه هیئت مدیره مورخ 1402.07.24 تصمیمات ذیل 
اتخاذ گردید:

1- آقای محمود ابول زاده به شماره ملی 4130517104 به نمایندگی از شرکت 
یاتاقان بوش ایران با شناسه ملی 10101171490 به سمت مدیر عامل و عضو 
هیئت مدیره ، خانم منا عبداللهیان پور به شماره ملی 0069158703 به نمایندگی 
از شرکت فرزانگان فارس نیکو با شناسه ملی 10530196948 به سمت رئیس 

هیئت مدیره ، آقای حمیدرضا شــاددل بصیر به شماره ملی 2669650716 به 
نمایندگی از شرکت شتاب کار با شناسه ملی 101000956945 به سمت نائب 

رئیس هیئت مدیره تا پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب شدند.
2- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهداور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، 
قراردادها و عقود اســلامی با شــرط تحقیق امضاء رئیس هیئت مدیره یا نائب 
رئیس هیئت مدیره به همراه امضاء مدیرعامل یا یکی از اعضاء هیئت مدیره و 
مهر شــرکت و سایر اسناد و اوراق با امضاء مدیرعامل یا یکی از اعضاء هیئت 

مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3- هیئــت مدیــره اختیارات بندها  1، 2، 3، 4، 6، 7، 10، 13، 14، 15، 16، 17، 

18، از ماده 40 اساسنامه را به مدیرعامل تفویض نمود.

رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

با عنایت به اســتعلام اخذ شده از مدیریت بازرگانی سازمان منطقه آزاد کیش 
براساس بند6 ماده 7 ضوابط ثبت شرکتها به شماره 1402.38012156 مورخ 
1402.02.19 ، خلاصه اساســنامه وشــرکت نامه شــرکت فوق که در تاریخ 
1402.08.02 تحت شــماره 14852 در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع 

عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیر الانتشار آگهی میشود.
1-موضوع شرکت: ارائه کلیه خدمات گمرکی، ترخیص کالا، سرمایه گذاری 
در خصوص موضوع فعالیت شــرکت، مشــاوره و پیمانــکاری ، واردات و 
صادرات کلیه کالاهای مجاز ، انجام کلیه امور مجاز بازرگانی، خدماتی، تهیه، 
ساخت و تولید انواع کالاهای مجاز بازرگانی ، خرید و فروش کالاهای واردتی 
و صادراتی مجاز، فروشهای اینترنتی بصورت غیر هرمی و غیر شبکه ای، عقد 
قرارداد با اشــخاص حقیقی و حقوقی و اخــذ وام از بانکهای داخلی و انجام 

قرارداد از طریق عقود اســلامی ، شــرکت در مناقصات و مزایده های دولتی و 
ارائه مشاوره فنی و اقتصادی به کلیه مراکز دولتی و خصوصی، اخذ نمایندگی 
های مجاز از شرکتهای داخلی و خارجی پس از اخذ مجوز های لازم از مراجع 

ذیصلاح در چهارچوب قوانین و مقررات جاری کشور و مناطق آزاد.
2- مرکز اصلی شرکت: جزیره کیش، بلوار آشنا ، خیابان پایانه مسافری دریایی، 
ســاختمان گمرک ایرانKT82  ،قطعه همکف 4 ،واحد کافی نت1، کدپستی  

  7941798388
3- میزان سرمایه شرکت: مبلغ 10.000.000 ریال

4- مدت اعتبار شرکت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.
5- مدیران شــرکت: آقای امید ســلیمانی به شــماره ملی 1756135452 به 
سمت مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره، آقای منوجهر سلیمانی به شماره ملی 
0015019871 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت ناحدود انتخاب شدن.
6- دارندگان حق امضاء: کلیه وراق عادی و اداری و اســناد بهادار و تعهدآور 
شــرکت از قبیل چک، ســفته، بروات، قراردادها و عقود اســلامی با امضاء 

مدیرعامل شرکت به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

یکشنبه 1 بهمن 1402، 9 رجب 1445 ،21 ژانویه 2024، شماره 4394، صفحه

توصیه های طب ایرانی برای تغذیه در روزهای سرد سال


